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Prefacio

E com grande prazer que apresentamos a edicdo da verséo oficial para o Bras
das Regras de Competicdo da IAAF, para o periodo 2Q0G7.

As Regras de Competicdo da IAAF sdo pomto definitivo para a padronizacao
do Atletismo em todo o mundo e a presente edicdo reafirma a decisdo da CBAt de vi
adotando, desde sua fundacéo, tais regras na integra para as competicées no Brasil, 0
visa fazer com que nossos atletas sejam hadot a competir com tais regras, nao
havendo problemas em sua participacdo em eventos internacionais.

Significativamente, o Congresso da IAAF &mijing votou para mudar o artigo

2 da Constituicdo da IAAF para incluir a corrida em trilhas oficialmenteoqoemnte da
definicdo de "Atletismo"; @ distancias das provas adultas nos Campeonatos Mundiais de
Cross Country foram padronizadas para homens e mulheres em 10 km. Também temos
inclusdo do Revezamento Medley em longas distancias e a marcha femininknde 50
incluides como eventos oficiais para recorde mundial. Outradancaimportante,
alinhandese a outros esportésiadeque a categor isaSuBR20 @adeni s
i Me n or el80esté sdD apenas algumas das mudancas que marcam as Regras
Conpeticdo 201017 como o mais recente passo na padronizagdo do Atletismo, um
processo que comecou, formalmente, com a fundagdo da IAAF h& mais de 100 anos atré:

Eu gostaria de agradecer a todos os envolvidos na edicdo destas Regras e s
publicacdo. Bseramos que as Regras atualizadas sirvam para o crescimento de noss
Atletismo.

José Antonio Martins Fernandes
Presidenteda CBAt
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DEFINICOES

Area
A area geograficajue abrang@ todos os paises e territdrios filiados a uma das seis
Associacfes de area.

Associacdo de Area:
Uma associacao de area da IAfgSponsavel por fomentar o Atletismo em uma das seis
areas dentre as quais as Federacdes filiadas estdo dividigagatuto.

Atleta
Um Atletaque por proposta da Regra 9 participe em uma Competi¢éo Internacional.

Representante dAtleta
Uma Pessoajue é autorizada e registrada como um representarAdledas de acordo
com o0s Regulamentos de Representantddldias da IAAF.

Regulamentos de Representante/ltetas
Os Regulamentos de Representantéttitas da IAAF podem ser revistos pelo Conselho
de tempos em tempos.

Pessoade Apoio adAtleta

Qualquer técnico, treinador, gerente, Representantdlelm, agente, membro dequipe

de trabalho, arbitro, médico, equipe paramédica, pais ou qualquePes@aontratada
para trabalhar com urAtleta ou Federagdo Nacional datleta participando em uma
Competicéo Internacional.

Atletismo
Provas atléticas de pista e de camparidas de rua, marcha atlética, corrida atravég do
campo (ofiucnrtorsysb )c e corridas em montanh

Beneficio

O recebimento direto ou indireto ou provismmo relevanfede dinheiro ou uma
contrapartidalexceto prémio em dinheiro e/ou pagamenfeitos por contrato feito sob
endosso, patrocinio ou outros contratos

Aposta
Uma aposta em dinheiro ou qualquer outra forma de especulagéo financeira.

Apostar
Fazer, aceitar, ou colocar uma Aposta e incluir, sem limitacdo, atividades geralmente
relacionadas a apostas esportivas tais como bolsa de apostas, jogos totalizadores/toto

S e

apostas ao vivo, distribuicdo de apostas e outros jogos oferecidos por operadores
de apostas.

Fe bol

CAS
Corte de Arbitragem para o Esporte em Lausanne.

Cidadéo

Uma Pessoaque tenha cidadania legal de um Pais ou, no caso de Territorio, cidadania
legal do Pais de origem do Territério e status legal apropriado no Territério sob as leis
aplicaveis.

Cidadania
Cidadania legal de um Pais ou, no caso de Territorio, cidadsgibdo Pais de origem
do Territorio e status legal apropriado no Territorio sob as leis aplicaveis.

Clube
Um clube ou uma sociedade Adetas, diretamente ou através de um 6rgao, filmdo
umafiliada de acordo com as Regrasfiiada.

Comisséo
Uma Comisséo da IAAF que tenha sido nomeada pelo Conselho segundo osdermos
Estatuto.

Competicao
Uma Prova ou séries de Provas realizadas em um ou mais dias.

Estatuto
O Estatutada IAAF.

Conselho

t @ Cohshllzo sla IAAF.

Pais
Uma area geografica do mundontayoverno préprio, reconhecido como um estado
independente pelo direito internacional e pelos organismos governamentais internacionai

Prova
Uma corrida Unica ou disputa em uma Competigdo: os 100 metros ou o Langcamento
do Dard9, incluindo qualquerodada de qualificacdo subsequente.

IAAF
Associacao Internacional das Federacgfes de Atletismo.



Informacao Privilegiada

Qualquer informacao relativa a qualquer Competicdo ou Prova que um Participante possui
em virtude de sua posicdo dentro do esporteinfamacéao inclui, mas ndo se limita a,
informacdo concreta relacionada aos competidores, as condi¢des, consideracfes taticas ou
gualquer outro aspecto da Competicdo ou Prova, mas nao inclui informacao que ja tenha
sido publicada ou uma questdo de newaide publica, prontamente adquirida por um
membro interessado do publico ou divulgada de acordo com as regras e regulamentos que
regem a Prova ou a Competicdo Internacional em questéo.

Competicdo Internacional
Qualquer uma das Competi¢des Internacior@#cionadas na Regra 1.1 destas Regras.

Torneio Internacional a Convite
Competicdo de Atletismo com participac@dletas filiados a dois ou mais paises,
convidados pelo organizador do Torneio

Atletade Nivel Internacional
Um Atleta que faca parte do Gpo Registrado paréestegcomo definido no Capitulo 3)
ou que esteja competindo em uma Competicdo Internacional segundo a Régra 35

Col
Comité Olimpico Internacional.

Organizagdo de Grande Evento
Qualquer organizagdo internacional multiespor{ga. o COIl) que atua como o 4rgédo
dirigente para quaisquer competi¢cdes continentais, regionais ou internacionais.

Filiada
Uma entidade nacional de Atletismo filiada a IAAF.

Membro
Filiadana IAAF.

Federacéo Nacional

A Federacdo filiada a IAApara a qual umitleta, equipe de apoio aétleta ou outra
Pessoasegundo estas Regras € filiado diretamente ou através de clube ou outro érgéo
filiado a uma Filiada da IAAF

Participante
Atletas, Pessobhde Apoio aoAtleta, arbitros da competicdo, arbitros, gerente®utnos
membros de qualquer delegacéo, dirigentes, membros do jari e quaisquePesses
credenciadas para assistir ou participar em uma Competicdo Internacional e o termo
AParticipanted nesta Regra 9 ser § i

nterpre

Pessoa
UmaPessgafisica, organizacao ou outra entidade.

Regulamentos
Os Regulamentos da IAAF que devem ser aprovadas @ehselho de tempos em
tempos.

Residéncia
Residéncia é o lugar ou local no quahtieta € registrado na respectiva autoridade onde
ele tem sua ré&ncia principal e permanente.

Regras
As regras para competicdo da IAAF conforme especificado neste Manual de Regras d
Competicao.

Regras Técnicas
As Regras contidas no Capitulo 5 do manual de Regras de Competigcdo da IAAF.

Territério

Um territorio ouregido geografica que n&oum Pais, mas que possui certos aspectos de
governo proprio, pelo menos até o ponto de ser autbnomo no controle de seu desporto
de ser, portanto, reconhecido pela IAAF como tal.

Séries Mundiais de Atletismo
As CompetigBes Inteacionais mais importantes no programa quadrienal oficial de
competi¢cbes da IAAF.

Nota (i): As definicdes acima se aplicam a todas as Regra®to onde 0s mesmos
termos sdo tamié definidos no Capitulo 3 (Antidopagem e Méliexemplo:
Competicao Interacional, em cujo casosalefinicbes acima se apliocaa todas s Regras
exceto no Capitulo 3. As definicbes no Capitulo 3 se aplicam somente as Regra
Antidopagem e Médicasia maiores definicdes no CapituBoque se aplicam as Regras
Antidopagem e Médicammente

Nota(ii): Todas as referéncias nestas Regras ao género masculino devem também inclui
referéncias ao género feminino e todas as referéncias no singular devem ser tambér
incluidas no plural.

Nota (iii): As publicac@ s da | AAF @A TheugReef/rriteietdr eed , il
francés, respectivamente, fornecem interpretacdo para as Regr&@owhpeticdo e sédo
um guia pratto para a sua implementacao.

Natad(i0): Emendas fakémn dadjwelascemendas editsyias Regras corresponden as
Regras de Compefies 208-2017 da IAAF, aprovadas pelo Congresso €t de
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novembro de2015, estdo marcadas com linhas duplas na margem e sdo aplicaveis a
partir de 1° de Novembro de P8 a menos que seja estabelecido de outro modo.

CAPITULO |
COMPETIGCOES INTERNACIONAIS

REGRA 1
COMPETIGCOES INTERNACIONAIS

1. Séo consideradd@ompeticdes Internacionais
(a) (i) CanpdicbesinclusasnasSéries Mundiais de Atletismo.
(ii) O programa do Atletismo ndegos Olimpicas

(b) O programa do Atletismo em Jogos Aeea, Regions ou de Gruposndo
limitados a participantes de uma Unica Areade a IAAF ndo tem controle
exclusiva

(c) Competicbes de Atletismo Regionais ou de Grupos nao limitados a

participantes de uma Unica area.

(d) Torneios entre equipete diferentes areaspregntando federagcdes membros

oude &rea ou combinacao destas.

(e) Meetings Internacionais a Convite geéo categorizados pela IAAF como
parte da estrutura global e aprovados pelo Conselho.

(f) Campeonatos de Area ou outras competicbes-mtra organizadas poma
Associacao de Area.

(g) Programa détletismode Area, Regional ou Jogos de Grupos e Campeonatos
de Atletismo Regionais ou de Grufimitadas a participagdo de uma Unica
area.

(h) Torneios entre equipes representando duas ou mais federa¢cdes mempros ou
combinacéd destas, dentro deuma mesma area, com a exce¢do [das
competicbes das categorias3ldr18 e Sub-20.

(i) Competicdes e Meetings Internacionais a Convite, exceto aqueles referidos na

Regra 1.1 (e), onde as taxas de participacdo, prémio em dinheiro e/os outr

valores de prémios que ndo sejam em espécie excet8 &0,000.00 no total,

ouUS$ 8,00000 para cada prova.

() Programas de Area similares para aqueles citadBege 1.1(e).

2. As regras devem ser aplicadas camseguem:

(a) Regras de Elegibilatle (Capitul®), as regras envolvendo Disputas (Capit)le as
Regras Técnicas (Capitubp devem ser aplicadas em todas as competi¢gfes internacionais
Outras organizacdes internacionais reconhecidas pela IAAF podem ter e aplicar
exigéncias mais restiias de elegibilidade para competicbes conduzidas sob sua
Jurisdicéo.

(b) Regras de Antidopagem @apitulo3 devem ser aplicadas em todas as competicdes
internacionais(salvo outras regras expressas no capituex&toaquelassnde oCOI ou

outra orgaizagcdo internacional reconhecida pela IAABr pproposta destarealiza
controle antidopage®m uma competicdo segundo suas reg@msp os Jogos Olipicos,
aquelagegrasgovernardo o ambito aplicavel.

(c) As Regras de Propaganda (Regra 8) devem ser daticam todas as competicbes
internacionais listadas na Regra 1.1 (a)(i), (c), (d), e (e) adkssocigdes de Area
devem promulgar suas proprias regras de propaganda para aplicar em Competicoes
Internacionais listadas na Regra 1.1 (f), (g), (h), (i) ,eq(lrndo ndo se aplicam as Regras
da IAAF.

(d) As Regra 2 a 7 e 9 serdmplicadas em todas as competi¢cfes internacionais, exceto
qguandoo ambito dauma Regra especifica limita sua aplicagéao.

3 REGRA 2 3
AUTORIZACAO PARA SEDIAR COMPETICOES

1. A IAAF é respomavel por supervisionar um sistema global de competicdes em
cooperagdo com as Associagbes de Area. A IAderdenara sewCalendario de
competicbes e os das respectivas Associagbes de Area com a finalidade de evitar
minimizar conflitos. Todas as compdtés internacionais devem ser autorizadas pela
IAAF ou por uma Associacdo de Area de acordo com esta Re@uaRjuer combinacio

ou integracdo de Meetings Internacionais em uma Jériegioou Ligarequerum Permit

da IAAF ou daAssociacdo ddirea concerante, incluindo o regulamento necessario ou
condi¢des contratuais para tal atividade. A operacdo pode ser delegada a uma tercei
parte.No caso deuma Associacdo de Area fattaropriamente com o gerenciamento e o
controle da competicdo internacional dmm@o com ems Regras, a |IAARkera o direito

de intervir eicomar as medidague julgamecesséarias.

2. Somente a IAAF possui o direito de organizar a Competi¢cdo de Atletismo dos Jogo:s
Olimpicos e as competi¢cBes que integram as Séries Mundiais de Atletismo

3. A IAAF organizarés Campeonatos Mundiais em anos impares.

4. As Associacbes de Ardardoo direito de organizar Campeonatos de Area e elas
podem organizaoutrascompeticdes intr@rea, como elas julgarem apropriado.

CompeticBes que necessitam Pertda IAAF

5. (&) Um Permit da IAAF ¢ exigido para todas as competicdes internacionais listadas
na Regra 1.1 (b), (c), (d) e (e).
(b) Umasolicitacdo € um permideve ser feita para a IAAF pelo Membro em cujo
pais ou territério a competi¢do internaciomal ser realizada, ndo menos que 12
meses antes da competicdodentro de outra data limite estabelecida pela IAAF.

Competi¢des que necessitam Permit da Associacéo de Area

6. (a) Um Permit de uma Associacdo de Area é exigido para todas as competicdes
internacionais listadas nRegra 1.1 (g), (h), (i) e (j). Permits para Meetings
Internacionais a Convite ou Competicdes onde cachets, prémios em dinheiro e/ot
prémiosque ndo sejam em espécie excedddt$ 250,000.00 no total, ou US$
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25,000.00 para umar@va, nido serdo emitidos antes da Associacdo de Area
consultar a IAAF sobre a data.

(b) Umasolicitagdo do Permit deve ser feita para a Associacéo de Area respectiva
pelo membro do pais ou territério onde a competicdo internacional sera realizada,
ndo mas de 12 meses antes da competicdo, ou dentro de outra data limite
estabelecida pela Associacdo de Area.

Competi¢cdes autorizadas por um Membro

7. Membros podem autorizar competicdes nacionaiftletas estrangeiros podem
participar naquelascompeticdessegundoas Regras 4.2 e 4.3. Pdletas estrangeiros
participarem cach&, prémios em dinheiro e/ou valores que ndo sejanesp@cie para
todos osAtletas emtais competicBes nacionais ndo excedam o total de USD 50,000 ou
USD 8,000 para uma providenhumAtleta podera participar em qualquer competicdo se
ele estiver inelegivel para participar de competi¢fes do Atletismo segundo as Regras da
IAAF, o Membro anfitrido, ou gederagdo nacional equeeleé filiado.

REGRA 3 i )
REGULAMENTOS QUE DIRIGEM A CONDUGAO DE COMPETICOES
INTERNACIONAIS

1. O Conselho pode produzir os Regulamentos para conducdo de competicdes
internacionais realizadas sob as Regras e regular o relacionamentstleths,
representantes datletas, organizadores de Meetings e Membros. Essgslamentos

podem ser alterados ou complementados pelo Conselho quando couber.

2. A IAAF e as Associacdes de Area podem designar um ou maisemjargss para
atender todas asompeti¢cdes internacionais que requereram a IAAF ou a Associacdo de
Area, o Pemit respectivo, para assegurar queRagras e Regulamentaplicaveis sejam
cumpridos A pedido da IAAF ou Associacdo de Area, respectivamente, 0(S)
representante(s) devem apresentar um relatério completo dentro de 30 dias ap6s o final da
Competicéo Interacional em questéo.

REGRA 4
REQUISITOS PARA PARTICIPAR DE COMPETICOES INTERNACIONAIS

1. NenhumAtleta pode participar deompeti¢cfes internacionais, a menos que:

(8) sejaum Membro de um clube filiado a uma Federacéo; ou

(b) seja ele proprio filiado ama Federagéo; ou

(c) tenhade algum modeoncordado em acatar as Regras da Federacéo; e

(d) para Competicdes Internacionais em que a IAAF é responsavel pelo controle
dedopagen{ver Regra 35.7), tenha assinado umrdo em umformulario
preparado pela IAAF emug ele concorde em seguir as Regras Oficiais,
Regulamentos e Manual de Procedimentos da IAAF (confemmendado
de tempo em tempo) e submesera todas as disputasegpossa ter com a

IAAF ou um Membro para julgar de acordo com estas Regras, aceitando

néo recorrer sbre qualquer de tais disputas a qualgoetra Corte ou

Autoridade que néo esteja inclusa nestas Regras.
2. Os Membros podem solicitar que nenhitieta ou clubefiliado a um Membro
possgparticipar de uma competicédo de Atletismo em um paigwitorio estrangeiro sem
autorizacdo, por escrito, da Federacéo filiadgua oAtleta ou clube pertenceEm tal
caso,nenhuma Federacdanfitrida de uma competicapermitird a umAtleta ou clube
estrangeiro participar de qualquer competicdo de Atletismma evidéncia de tal
permissao certificando que Atleta ou Clube esta elegivel e autorizado a competir no
pais ou territério em questdds Federacdesotificardo alAAF todos esses pedidos de
autorizagdo Para facilitaro cumprimentodesta Regraa IAAF mantera em seu website
umalista das Federacg6es caais solicitacdes.
3. NenhumAtletafiliado a uma Federacdo Nacional pode se filiar a outra Filiada sem
autorizacao prévia de sua Federacdo Nacional de origem, se as Regras daquela Federa
exigirem tal autorizacdo.Mesmo assim, a Federacdo Nacional do pais ou territdrio em
gue oAtleta esteja residindo ndo pode inscrever o nomeitieta em competicdes em
outro pais ou Territorio sem autorizacdo prévia da Federacdo Nacional de origem. En
todos oscasos segundo esta Regra, a Federagdo Nacional do pais ou Territério no qual
Atleta esteja residindo enviara uma solicitagéo escrita & Federacdo Nacional de origem d
Atleta, e a Federagdo Nacional de origemAtieta enviara uma resposta escrita aquele
pedido dentro de trinta @3 dias. Ambas as comunica¢fes deverdo ser feitas de um modo
gue gere a confirmacéo do recebimentendl que inclua uma funcdo de recebimento é
aceitavel para este fim. Se a resposta da Federacdo nacional de origgetadtiio for
recebida dentro do periodo de 30 dias, sera julgado que a autorizacdo tenha sido dada,
No caso de uma resposta negativa ao pedido de autorizacdo segundo esta Regra, ¢
resposta deve ter suas razbes fundamentaddietaou a Federacdo Nacional Bais ou
Territério em que Atletaesteja residindo pode apelar contrbdecisda IAAF. A IAAF
publicara as normas para o preenchimento de uma apelacdo segundo esta Regra e e
normas estardo disponiveis no website da IAAF. Para facilitar o cumpiraeasta
Regra, a IAAF manterd em seu website uma lista das Federa¢des Nacionais com ta
requerimentos de autorizagéo.

Nota: A Regra 4.3 se referefdletas com 18 anos ou mais em 31 de dezembro do ano em
qguestao. A Regra nao se aplicdAdetas que ndsao cidadaos de um pais ou territorio
ou a refugiados politicos.

REGRA 5
ELEGIBILIDADE PARA REPRESENTAR UMA FILIADA

1. Em Competicbes Internacionais realizadas segundo as Red@s(b)1(c), (f) ou(g),

As filiadas deverao ser representadas soengotAtletas que sejam Cidadéos do P@is
Territério) cuja Federagdo Filiada represente e que atenda o0s requerimentos de
elegibilidade desta Regra 5.
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2. Um Atleta que nunca tenha competido em uma Competicéo Internacional segundo as
Regras 1.1a), (b) (c), (f) ou (g) sera elegivel para representar uma Filiada em uma
Competicéo Internacional segundo as Regra@l), (c), (f) ou(g) se ele:

(& € um Cidadao do Pa(su Territorio)e tenha sido um Cidad&o pelo periodo de dois
anos imediatamente antari@ Competicédo Internacional em questao; ou

(b) Um Cidadéo do Pais (ou Territério) através da obtengdo de uma nova Cidadania

mas, em tal caso, ele pode representar seu novo Membro ndo antes de completar um ano a

contar da data da obteng&o da nova Cidadaméatermos da solicitagéo ddleta. Este
periodo de um ano pode ser reduzido ou cancelado conforme estabelecido abaixo:

0] o periodo serd cancelado seAdeta tiver completado um ano continuo de
residéncia no Pais (ou Territério) imediatamente anteSaapeticdo Internacional em
questao;

(i) o periodo pode ser reduzido ou cancelado em casos excepcionais pelo Conselho.
Um pedido para reducdo ou cancelamento deve ser submetido a IAAF, por escrito, pela
Federacéo pertinente, pelo menos 30 dias ant€suipeticdo Internacional em questao.

3. Sujeito & Regra 5.4, uAtleta que tenha representado uma Filiada em uma Competicao
Internacional realizada segundo as Regra@)l (b), (c), (f) ou (g) ndo sera elegivel para
representar outra Filiada em uma Cetighio Internacional realizada segundo as Regras
1.1(a), (b) (c), (f) ou(g).

4. Um Atleta que tenha representado uma Federacdo Filiada em uma Competicdo
Internacional segundo as Regras ®1(b) (c), (f) ou (g) sera elegivel para representar
outra Fedragdo Filiada em uma Competig&o Internacional segundo as Regfas (b)l.

(©), (f) ou(g) (com efeito imediato a menos que estabelecido de outro)mad®seguintes
circunstancias somente:

(a) se o Paigou Territérig de uma Filiada é subsequentement®rporado a outro Pais

gue é ou subsequentemente se torne um Filiado;

(b) se o Paigou Territorig de uma Filiada deixe de existir éAtleta se torne um Cidadao
como de direito de um recém formado Pais ratificado por Tratado ou de outro modo
reconhedo a nivel internacional que subsequentemente se torne um Membro;

(c) se o territério da Filiada ndo possuir um Comité Olimpico Nacional étleta se
qualificar para competir nos Jogos Olimpicos pelo Territério do Pais de origem. Em tal
caso, a represado doAtleta do Pais de origem nos Jogos Olimpicos ndo afetara sua
elegibilidade para continuar a competir pela relevante Filiada do Territério em outras
Competicdes Internacionais segundo as Regréa) 1)), (c), (f) ou(g);

(d) Aquisicdo de nova Catlania: se AAtleta adquire uma nova Cidadania, ele pode

representar sua nova Federacdo em uma Competicdo Internacional segundo as Regras

1.1(a), )b), (¢), (f) ou (g), mas ndo antes de trés anos apds a data de aquisicdo da nova
Cidadania mediante o pedidio Atleta. Este periodo de trés anos pode ser reduzido ou
cancelado conforme estabelecido abaixo:

(i) o periodo pode ser reduzido para 12 meses com a concordancia das duas Filiadas

envolvidas. A reducéo sera efetivada mediante recibo pelo EscritérioAdadé uma
notificacé@o escrita do acordo entre as Filiadas;

(i) o periodo sera cancelado seAteta tiver completado trés anos continuos |de
residéncia no paigou territérig de sua nova filiacdo imediatamenpeecedendoa
Competicdo Internacional em qtés,

(iii) o periodo pode ser reduzido ou cancelado em casos excepcionais pelo Conselh
Um pedido por escrito para uma reducdo ou cancelamento deve ser submetido pela Filiac
relevante ao Escritério da IAAF pelo menos 30 dias antes da Competicdo loteahaci
em questéo.

(e) Dupla Cidadania: se unitleta detém Cidadania de doi®u mai$ Paises {ou
Territérios, ele pode representar a filiada tafbo qualquer uma delas, conforme ele
possa eleger. Entretanto, uma vez que ele tenha representado sagéeeesrolhida em

uma Competicdo Internacional, segundo as Regrga),1)h), (c), (f) ou (g), ele ndo
podera representar outra Filiada da qual ele é um Cidadao, por um periodo de trés anos
partir da data que ele representou sua Ultima federacaa. disie periodo pode ser
reduzido ou cancelado de acordo com o estabelecido abaixo:

(i) o periodo pode ser reduzido para 12 meses com a concordancia das duas Filiad:
envolvidas. A reducéo sera efetivada mediante recibo pelo Escritério da IAAF de uma
notificacé@o escrita do acordo entre as Filiadas;

(i) o periodo pode ser reduzido ou cancelado em casos excepcionais pelo Conselho. U
pedido por escrito para uma redugdo ou cancelamento deve ser submetido pela Filiac
relevante ao Escritdrio da IAAF pelo mer@® dias antes da Competicdo Internacional
em questao.

O pedido desta Regra 5.4(e) é limitadatketas que nasceram com dupla cidadania. Um
Atleta que detém Cidadania de dois mais Paiseqou Territériod pelo fato de terem
adquirido uma nova Cidadan{por exemplo, através de casamgrgem renunciar sua
Cidadania de nascimento esté sujeito as provisdes da Regleabima.

5. De acordo com a Regra 21.2, a elegibilidade deAtlata competindo segundo
estas Regras serd garantida em todos os temposeaderacdo a qualAtleta é filiado.

O 6nus da prova para estabelecer sé\tlaia € elegivel de acordo com esta Regra 5 recai
sobre a Federacdo e Atleta em questdo. A Federacdo deve fornecer a IAAF
documentacdo vélida/ auténtica demonstrando a didgite do Atleta e outras
evidéncias conforme for necesséario para provar a elegibilidadatldta em carater
definitivo. Se solicitado pela IAAF, as Federacdes deverdo fornecer uma copia certificads
de todos os documentos sobre os quais pretende inpaademonstrar a elegibilidade

do Atleta segundo esta Regra.

REGRA 6
PAGAMENTOS A ATLETA' S

O Atletismo é um esporte abertsujeito a Regras e Regulamentos,Adletas
podem ser pagos em dinheiro ou de uma maneira apropriadpreseaca participacao
ou performance em qualquer competig&oAtletismoou engajado em qualquer atividade
comercial relacionada a suas participacdes no Atletismo.



REGRA 7
REPRESENTANTES DEATLETA S

1. OsAtletas podem usar os servicos de um Representanfdletes para ajuélos na
negociagdo de seu programa Atlético e em outras matérias tais conforme eles assim
concordaremAlternativamente, o#\tletas podem negociar diretamente seus programas
Atléticos.

2. OsAtletas constantes da Lista Top 30 da IAAF em um evento padédo final do
calendario anual ndo poderdo, durante o ano seguinte, firmar ou prorrogar um contrato
comqualquerPessoaue ndo seja um Representantétetas, para 0s servicos acima.

3. As Filiadas agindo razoavelmente serdo responsaveis pela autorieaca
reconhecimentade Representantes ditletas. Cada Filiada terd jurisdicdo sobre os
Representantes datletas que estejam agindo em nome de sAtistas e sobre os
Representantes dAtletas que estejam agindo dentro de seu Pais ou Territério ou
Represetantes deitletas que sejam cidadaos de seu Pais.

4, Para auxiliar as Filiadas nesta tarefa, o Conselho publicara Regulamentos que
governem os RepresentantesAdietas. Os Regulamentos para Representantesldas
deverdo prever os requisitos obrigatéria serem inclusos nos regulamentos de cada
Filiada que governam a atuacéo de Representanfsttetiss.

5. E uma condic&o de filiagdo que cada Filiada inclua uma provisdo em seu estatuto
de que todos os contratos entre Atteta e um Representante ddletacumprem as
Regras e Regulamentos de Representantdfiates.

6. Um Representante datletas deverd ter integridade e boa reputagdo. Se for
solicitado, ele devera demonstrar educacdo e conhecimento suficiente da atividade de
Representante ditletas através da aprovacdo em um exame estabelecido e organizado de
acordo com os Regulamentos de RepresentarAdates.

7. Cada Filiada devera fornecer a IAAF, anualmente, uma lista de todos os
Representantes ditletas que ela tenha autorizado ou reconhmci IAAF publicara,
anualmente, uma lista oficial de todos os Representantstetiss.

8. QualquerAtleta ou Representante déleta que ndo cum@ com as Regras e
Regulamentospode estar sujeito a sdi®s de acordo com as Regras e

Regulamentos.

REGRA 8
PROPAGANDA E PUBLICIDADE DURANTE COMPETICOES
INTERNACIONAIS

1. Propaganda e publicidade de natureza promocional serdo permitidas em todas as
competi¢cbes Internacionais realizagasmforme especificado na Regra 1.2@¢sde que

tal propaganda e publi@de estejam de acordo com os termos desta Regra e qualquer dos
Regulamentos que sejaprovados segundo ela.

2. O Conselho pode aprovar regulamentos de tempos em tempos dando orientagcéo
detalhada sobre a forma da propaganda e a maneira em que se pibitendaterial de

promocdo ou de outro tipo durante as competicbes segundo estas Regras. Ess
Regulamentos devem aderir no minimo os seguintes principios:

(&) Somente propaganda de natureza comercial ou beneficente sera permitida na
competicBes realizadas seglo estas Regras. Nenhuma propaganda que tenha
por objetivo a promocéo de qualquer causa politica ou o interesse de grupo de
pressao, seja doméstica ou internacional, sera permitida.

(b) Nenhuma propaganda pode ser exibida, que na opinido da IAAF, seja de malt
gosto, distraia, ofenda, difame ou seja inadequada para ter em conta a naturez
do evento. Nenhuma propaganda pode aparecer de forma que impeca
parcialmente ou de outra maneira, a visdo das cameras de televisdo de um
competicdo. Toda propaganda tem quenprir com as regulamentac¢des de
seguranca pertinentes.

(c) A propaganda de produtos de tabaco € proibida. A propaganda de produtos
alcodlicos € proibida, a menos que seja expressamente permitida pelo
Conselho.

3. Os Regulamentos segundo esta Regra poderensendados pelo Conselho em
qualquer tempo.

REGRA 9
APOSTAS E OUTRAS VIOLACOES ANTICORRUPCAO

1. Esta Regra se aplicara a todos os participantes que participem ou assistam un
Competicdo Internacional e cada Participante estara automaticamente vinculado
obrigado a cumprir com esta Regra, devido a tal participacdo ou assisténcia.

2. Sera de responsabilidaBessobde todo Participante ter conhecimento desta Regra,
incluindo o que constitui uma violacéo, e respkita

3. Cada Participante esta sujeitodmpeténcia exclusiva da Comissdo de Etica da IAAF
convocada de acordo com o Cdadigo de Etica da IAAF para ouvir e julgar acusacdes pel
IAAF e para a competéncia exclusiva do CAS para julgar qualquer apelacdo de ume
decisdo da Comissao de Etica da IAAF.

Apostas e outras violagfes anticorrupgao
4. As seguintes condutas de um Participante constituirdo em uma violacdo segundo es
Regra(em cada caso, se o ato for cometido direta ou indiretajnente

5. Apostas

(a) Participacdo, apoio ou promoc¢do de qualdieema de Aposta relacionada a uma
Prova ou Competicdo, incluindo Aposta com olessoaobre o resultado, andamento,
efeito, conduta de qualquer outro aspecto de tal Prova ou Competicao.

A Regra 9.%a8) se aplica a qualquer forma de Aposta em relagdo a Brova ou
Competicdo na qual o Participante esteja participando diretamente ou que, de outro mod
esteja acontecendo no esporte do Participante ou que esteja acontecendo em outro espt
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em uma Competicdo integrante de uma Organizacdo responsavel aode Evento

no qual o Participante esteja tomando parte.

(b) Persuadir, incitar, ajudar ou encorajar um Participante a cometer uma violacdo da
Regra 9.5.

6. Manipulacdo de resultados

(a) Falsificar ou manipular de algum modoy influenciar de maneirdicita, ou tomar

parte na falsificacdo ou manipulagdo de qualquer foomanfluenciar de outrananeira
impropria,o resultadpo progresso, evolucdopnduta ougualquer outro aspectie uma

Prova ouCompeticéo;

(b) Assegurar ou tentar assegurar, deieouma Prova ou Competicdo em particular, a
ocorréncia de um incidente, cujo fato seja do conhecimento do Participante, objeto de
uma Aposta, por troca de vantagem, no presente ou no futuro, por ele mesmo ou por um
terceiro;

(c) Em troca de um Beneficifou promessa de vantagem, independentemente se tal
beneficio é de fato dado ou recel)idgir sobre as habilidades de alguém em uma Prova
ou Competicéo.

(d) Induzir, instruir, facilitar ou encorajar um Participante a cometer uma violagdo da
Regra 9.6.

7.Suborno

(8 Receber, oferecer, concordar em aceitar ou oferecer qualquer suborno ou outro
Beneficio(ou legitimar uma expectativa de vantagem, independentemente se tal beneficio
€ de fato dado ou recebidpara falsificar ou manipular, de qualquer forroa,de outro

modo influenciar de maneira ilicita, o resultado, progresso, evolu¢éo, conduta ou qualquer
outro aspecto de uma Prova ou Competicao.

(b) Induzir, instruir, facilitar ou encorajar um Participante a cometer uma violagdo da
Regra 9.7.

8. Presente:

(a) Fornecer, oferecer, dar, pedir ou receber qualquer presente ou Befwfitdgitimar

uma expectativa de vantagem, independentemente se tal beneficio é de fato dado ou
recebid) em circunsténcias que o Participante pode ter razoavelmente espegado

possa levdo ou o esporte do Atletismo ao descrédito;

(b) Induzir, instruir, facilitar ou encorajar um Participante a cometer uma violagédo da
Regra 9.8.

9. Uso Indevido de Informacao Privilegiada

(a) Uso de Informacao Privilegiada para fins deoétas ou de outro modo relacionado a
Apostas;

(b) Divulgar Informacéo Privilegiada a qualgqueessogcom ou sem vantaggrmonde o
Participante possa de modo razoavel estar ciente que a divulgacao de tal informacdo em
tais circunstancias possa ser usada fias de Apostas;

(¢) Induzir, instruir, facilitar ou encorajar um Participante a cometer uma violacdo da
Regra 9.9.

10. Outras Violagbes

(a) Qualquer tentativa de um Participante, ou qualquer acordo de um Participante con
outraPessoade agir de um odo que possa culminar na pratica de uma violagdo desta
Regra sera considerado como se uma violagdo tenha sido cometida, quer tal tentativa «
acordo tenha ou nao de fato resultado em tal violagdo. Entretanto, ndo havera qualqu
violacdo segundo esta Ragse o Participante renunciar sua tentativa ou acordo antes de
ter sido descoberto por uma terceira parte que ndo esteja envolvida na tentativa ou acord
(b) Intencionalmente ajudar, acobertar ou de outro modo ser cimplice em quaisquer ato
ou omiss6es dtipo descrito na Regra 9 cometida por um Participante;

(c) Deixar de relatar a IAAF ou a outra autoridade competé®m demoradetalhes
completos de quaisquer abordagens ou convites recebidos pelo Participante pat
engajamento em conduta quenstituiumaviolacdo a esta Regra;

(d) Deixar de relatar a IAAF ou a outra autoridade competésgen demoradetalhes
completos de qualquer incidente, fato ou questdo que venha & atencéo do Participante g
possa evidenciar uma violagdo segundo esta Regra pdetoeaa parte, incluind(sem
limitacdg abordagens ou convites que tenham sido recebidos por qualquer outra part
para engajamento em conduta que equivaleria a uma violagéo a esta Regra;

(e) Deixar de cooperar, sem qualquer justificativa vélida, comqgea investigacao
realizada em relagdo a uma eventual violacdo a esta Regra, incluindo omitir qualque
informacdo e/ou documentacao solicitada que possa ser Util em tal investigacéo.

11. Os itens a seguir ndo séo relevantes para a determina¢éo de ag&\sebundo esta
Regra:

(@) se o Participante estava ou ndo participando ouAdileta ajudado por outro
Participante estava participando na Prova ou Competi¢do especifica;

(b) a natureza ou resultado de qualquer Aposta em questao;

(c) o resultado da Pravou Competicdo em que a Aposta foi feita;

(d) independentemente se os esforcos ou performance do Parti¢ggaatgurn na Prova

ou Competicdo em questao tenha sido afetémlopoderia ser esperado)sgelos atos ou
omissBes em questao;

(e) independetemente de quaisquer resultados na Prova ou Competicdo em questac
tenham sido afetad@eu poderia ser esperado)sgelos atos ou omissées em questao.

Investigagdo e audiéncia sobre supostas violacdes

12. Qualquer alegacdo ou suspeita de uma viola¢&egea 9 sera notificada por escrito

ao Secretéario Geral da IAAF que encaminhard a matéria ao Conselho Executivo da IAAF
O Conselho Executivo da IAAF designard uma ou niessoa independentes para
investigar a presunc¢do ou suspeita e decidir se estahatecacusacao.

13. A audiéncia de supostas violacdes a esta Regra sera conduzida pela Comiss&o de Et
da IAAF que determinara o procedimento que ira utilizar, segundo o Cédigo de Etica da
IAAF.



Critério de Prova

14. O critério de prova em todos os gseegundo a presente regra, consiste em
estabelecer que a suposta violacdo tenha sido cometida, e que a informacdo satisfaz
completamente a Comiss&o de Etica da IAAF, tendo em mente a gravidade da alegacéo,
gue a alegada violacdo tenha sido cometidarit@rio de prova, em todos 0s casos,
devera ser maior do que um mero equilibrio de probabilidade, mas menos do que a prova
além da duvida razoavel. A responsabilidade de estabelecer que uma violacdo a Regra 9
tenha ocorrido sera da IAAF.

15. A Comissdo dética da IAAF ndo esta sujeita a regras juridicas que regem a
admissibilidade de evidéncia. Fatos relatados de violacdo da Regra 9 podem ser
estabelecidos por qualquer meio confiavel, incluindo mas nédo limitado a, confissdes,
evidéncia de terceiros, dedabes deTestanunhas, relatérios de especialistas, registro
documental e dados analiticos ou informacéo.

16. A Comissdo de Etica da IAAF poderd, a seu critério, aceitar quaisquer fatos
estabelecidos por uma decisdo de uma corte ou tribunal disciplinassimnadl de
jurisdicdo competente que ndo seja matéria de recurso pendente como evidéncia
irrefutavel daqueles fatos contra o Participante para quem a decisao se refere, a menos que
o Participante estabeleca que a decisao relevante violou principiotigtenasural.

17. A Comissdo de Etica da IAAF pode chegar a conclusdes desfavoraveis para o
Participante que é acusado de cometer uma violagdo com base em sua recusa, sem
justificativa convincente, apés um pedido ter sido feito em um periodo razoaveimte te
antes da audiéncia, para comparecer na audiéfeasdbnente ou por telefone,
conforme as instrugdes da Comissdo de Etica da IAAF) ou para responder qualquer
guestao relevante.

Sancdes

18. Uma violacdo da Regra 9 por utleta durante ou em conexdmm um Evento no

gual oAtleta esteja participando levara a uma desqualificagdo autométiédleta e a
anulacdo de todos os resultados Afiteta no Evento, com todos as consequéncias
resultantes para Atleta, incluindo a perda de todos os titulos, pegiies, medalhas e
pontos, cachés e prémio de participagao.

19. Se dAtleta que tiver cometido uma violagdo a Regra 9 participou como um membro
de uma equipe de revezamento, a equipe de revezamento sera automaticamente
desclassificada da Prova em questdmmn dodas as consequéncias resultantes para a
equipe de revezamento, incluindo a anulagéo de todos os resultados e a perda de todos os
titulos, premiaces, medalhas e pontos, cachés e prémio de participacao.

20. Em todos os demais casos, a Comisséo de #didAAF decidira se a violagéo a
Regra 9 levara ou ndo a desqualificacdo dos resultados em um Evento ou Competicéo,
levando em consideragéo as circunstancias especificas da violagdo em questao.

21. Onde for determinado que uma violagdo & Regra 9 foitmana Comisséo de Etica

da IAAF também sera solicitada a impor uma sancao apropriada ao Participante, a partir
da lista de sancdes estabelecidas abaixo:

Violacdo
Regra 9.5 (Aposta)

Prazo dassancdes

Um minimo de dois (2) anos e um maximo
quatro @) anos de inelegibilidade.

Um minimo de dois (2) anos e um maximo
quatro (4) anos de inelegibilidade

Um minimo de dois (2) anos e um maximo
quatro (4) anos de inelegibilidade

Um minimo de dois (2) anos e um maximo
quatro (4) anos de inelegibilidade

Um minimo de dois (2) anos e um maximo

Regra 9.6
Resultados)
Regra 9.7 (Suborno)

(Manipulacdo d

Regra 9.8 (Rasentes)

Regra 9.9 (Mal uso de Informacg

Privilegiada) quatro (4) anos de inelegibilidade
Regra 9.10 (b) e (c¢) (Outras| Um minimo de dois (2) anos e um maximo
violagbe$ quatro (4) anos de inelegibilidade

Regra 9.1(d) e (e) (Outras violagcdes| Um minimo de dois (2) anos e um maximo

quatro (4) anos de inelegibilidade

Além da imposi¢cdo de um periodo de inelegibilidade conformédedstado acima, a
Comissdo de Etica da IAAF pode, a seu critério, impor uma multa de um montante
maximo do valor de qualquer Beneficio recebido pelo Participante por, ou em relagao, «
violagédo(des) da Regra 9.

22. A fim de determinar a san¢do apropriadgimposta em cada caso, a Comissao de
Etica da IAAF avaliara a relativa seriedade da violagdo, incluindo a identificacdo de
fatores relevantes que considere agravar ou atenuar a natureza da violacdo cometida.

(a) Fatores agravantes podem incluir semthigéio: se o Participante cometeu a violagédo
em mais de uma ocasido; se o Participante cometeu mais de uma violagdo, se
Participante foi considerado culpado anteriormente por uma violacdo similar, se a
violagdo envolveu mais de um Participante, se o diaatite falhou em cooperar com
gualquer investigacdo no seu caso; se 0 montante de qualquer proveito, ganhos ou out
Beneficio, direta ou indiretamente recebidos pelo Participante como um resultado de
violagcao(des) é substancial e/ou se a soma de dinHeiroutro modo envolvida na
violacdo(des) foi substancial; se o Participante ndo apresentou qualquer remorso pel
violagdo cometida; se a violagéo afetou, em sua totalidade ou em parte, ou resultado ou
Prova ou Competicdo pertinente, ou quaisquer odétoses agravantes que a Comisséo
de Etica da IAAF considere relevante e apropriado.

(b) Fatores atenuantes podem incluir sem limitacéo; se o Participante admitiu a violag&o; «
Participante apresenta bons antecedentes disciplinares em sua ficha; adpdecdoi
Participante e/ou a falta de experiéncia; se a violagdo afetou ou teve o potencial de afet
o resultado ou consequéncia a Prova ou Competicdo, ou qualquer parte delas; se
Participante cooperou com alguma investigacdo conduzida neste casogeiq@aita

fator atenuante que a Comissao de Etica da IAAF considere relevante e apropriado.

23. Qualquer periodo de inelegibilidade imposto a um Participante comegara na data er
que a decisdo que imp6s o periodo de inelegibilidade foi emitida ou, se acaudi®
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dispensada, na data em que a inelegibilidade foi aceita ou de outro modo imposta.
Qualquer periodo de suspenséo provisorio cumprido pelo ParticiEntenposto ou
voluntariamente aceilsera deduzido do periodo total de inelegibilidade a sepigdo.

24. Nenhum Participante que tenha sido declarado inelegivel pode, durante o periodo de
inelegibilidade, participar, gualquer titulo, em qualquer Competi¢do de Atletismo, tanto
direta quanto indiretamente, ou em qualquer outra atividade excepoodeamas de
educacdo ou de reabilitacdo sobre apostas e anticorrupcdo, autorizados, organizados,
sancionados ou apoiados pela IAAF ou qualquer Associacdo de Area ou Filiada.

25. Um Participante que esteja sujeito a um periodo de inelegibilidade pemaanece
sujeito a Regra 9 durante aquele periodo. Se o Participante cometer uma violagdo a Regra
9 durante um periodo de inelegibilidade, isto sera tratado separadamente como uma
violagdo segundo esta Regra e serdo realizados procedimentos distintos.

26. Uma ve que o Periodo de inelegibilidade tenha expirado, ele se tornara
automaticamente reelegivel para participar desde que ele @@rthenprido com razoavel
satisfacdo, segundo a IAAF, quaisquer programas oficiais de educacdo e reabilitagdo
sobre apostas a luta anticorrupcdo que possam ter sido impostos a(iBlégnha
cumprido, totalmente, qualquer multa imposta segundo esta Regra e/ou pagamento de
custos impostos a ele por qualquer tribundiii¢ tenha concordado em se submeter a
gualguer monitoramm@o proporcionado de suas futuras atividades conforme a IAAF
considerar razoavelmente necessério dada a natureza e tipo de violacdo que ele tenha
cometido.

Recursos

27. As seguintes decisdes tomadas pela Comisséo de Etica da IAAF segundo esta Regra
podemser apeladas tanto pela IAAF ou o Participante que esteja objeto da deaiséo
aplicave) exclusivamente ao CAS.

(a) uma decisédo de que a acusacao de violacdo a Regra deveria ser julgada improcedente
por razBes processuais ou jurisdicionais;

(b) uma deiséo de que uma violagdo a Regra 9 tenha sido cometida;

(c) uma decisédo de que uma violacdo a Regra 9 ndo tenha sido cometida;

(d) uma deciséo para impor sanc¢@es, incluindo a desqualificacdo de quaisquer resultados e
a adequacdo de qualquer sancao segarRiegra 9;

(e) uma deciséo para impor san¢fes que ndo estdo de acordo com a Regra 9; e

(f) uma decisdo de ndo impor sangdes.

28. Decisdes que sao apeladas permanecerdao em vigor durante a apelagcdo, a menos que o
CAS determine de outro modo, ou a menos sgja determinado de outra forma de
acordo com esta Regra.

29. A deciséo sobre se a IAAF deve apelar ao CAS sera tomada pelo Conselho Executivo
da IAAF. O Conselho Executivo da IAAF, ao mesmo tempo, determinard, onde aplicavel,
se o Participante sera resespo enquanto aguarda a decisdo do CAS.

30. Salvo deliberacdo em contrario do conselho executivo da IAAF, nos casos em que a
IAAF é a apelante, o apelante tera quarenta e c{bodia3 para apresentar uma
declaracdo de recurso ao CAS a partir da dateedepcao da decisdo fundamentada
escrita da parte apelada.

31. A apelacao perante o CAS tomara a forma de uma nova audiéncia e o Juri do CA!
estara apto para substituir sua decisao pela deciséo do tribunal pertinente se ele conside
gue a decisao do tuimal pertinente seja errénea. O Jdri do CAS pode, em qualquer caso,
adicionar ou aumentar as sanc¢des que foram impostas na decisdo contestada.

32. As regras aplicaveis a serem aplicadas na apelacédo ao CAS serédo as Regras da IAAl
o Cadigo de Etica da IAAF

33. A legislagédo aplicavel de apelacdo seréa a lei Monegasca a e a apelagéo sera conduz
em inglés, a menos que as partes acordem de outro modo.

34. A decisd@o do CAS sera final e aplicavel a todas as partes, e sobre todas as Filiadas
nenhum direito d apelacéo recaird sobre a decisdo do CAS. A decisédo do CAS entraré
imediatamente em vigor e todas as Filiadas tomardo todas as agBes necessarias p
assegurar que ela seja cumprida.

Reconhecimento de Decisbes das Organizacdes de Grandes Eventos

35. As decisbes finais de uma Organizacdo de Grande Evento em relacdo a un
Participante que estdo dentro da jurisdicdo da Organizacdo de Grandes Eventos
baseadas nas mesmas regras ou em regras similares como nesta Regra 9 se
reconhecidas e respeitadas p&¥AF apds o recibo de notificacdo das mesmas. O
procedimento para determinar a sancdo do Participante além da sancdo imposta pe
Organizagéo de Grande Evento sera determinada pela Comissdo de Etica da IAAF, ¢
acordo com o Cédigo de Etica da IAAF, e aalide sancdes aplicadas serdo as sancdes
estabelecidas nesta Regra 9.

Interpretacédo

36. Esta Regra entrara em vigor e efeito a partir de 1° de maio de 2012, ou seja, el
relacdo aos comportamentos cometidos em ou apés esta data.

37. Os titulos e subtitulassados nesta Regra sdo somente para conveniéncia e ndo Ssa
considerados como parte da esséncia desta Regra ou para afetar em qualquer modc
linguagem de artigos aos quais eles referem.

11



CAPITULO 2
ELEGIBILIDADE

REGRA 20
DEFINICAO DE ATLETA ELEGIVEL

Um Atleta é elegivel para competir se ele concordar em obedecer as Regras e nao foi
declarado inelegivel.

3 REGRA 21
RESTRICOES DE COMPETICOES PARA ATLETA S ELEGIVEIS
1. A Competicdo segundo estas Regras € restrifétletas que estejam sob a
Juisdicdo de ma Filiada e que estejam elegiveis para competir segundo as Regras.
2. Em qualquer competicdo segundo as Regras, a elegibilidade déletenque

esteja competindo devera ser garantida pela Federacgéo Filiada Attpta pertenca.
3. As regras de elegildade de uma Federacéo Filiada deveréo estar estritamente de

conformidade com aquelas da IAAF e nenhuma Federagdo Filiada podera ultrapassar,

promulgar ou reter em sua constituicAo oegulamentacbes qualquer regoa
regulamentacéo de elegibilidade quaftite diretanente com a Regras ou Regulamentos
Quando houver um conflito entre as regras de elegibilidade da IAAF e as da Federacdo
Filiada, as regras de elegibilidade da IAAF serdo aplicadas.

REGRA 22
INELEGIBILIDADE PARA COMPETICOES DOMESTICAS E
INTE RNACIONAIS

1. As seguintePessos serdoinelegiveis para competicbes, se realizadas segundo
estas Regras ou as Regiiasuma Area ou uma Filiada
QualquerAtleta, equipede apoio &tleta ou outraPessoa
(a) cuja Federacdo Nacional esteja atualmsuspensa pela IAAF.
Isto ndo se aplica a competi¢cGgacionaisorganizadas pela Federacdo Nacional
suspensa para os citfos daquele pais ou territorio;
(b) aquele que tenha sido suspenso provisoriamente ou declarado inelegivel
segundo as regras de suaémcado Nacional para competir em competicées sob a
Juisdicdo daquela Federacdo Nacional, na medida em que tal suspensdo ou
inelegibilidade é consistente com estas Regras.
(c) que esteja atualmente cumprindo um periodo provisério de suspensdo de
competic® segundo estas Regras;
((d) que ndo atendaosrequisitos de elegibilidade estabelecidos na Regra 141 ou
Regulamentos segundo a mesma.
(e) que tenha sido declarado inelegivel como um resultado de violacdo as Regras
Antidopagemno Capitula3;

(f) que tenhasido suspensa ou proibida pela Comissdo de Etica por uma vidlagio
do Cédigo de Etica, de acordo com os Estatutos da Comisséo de Etica;

(g9) que tenha sido declarado inelegivel como um resultado de violagdo a qyalque
outra Regra ou Regulamento segundo gr&e3.

2. Se umAtleta compete em uma competicdo quando ndo estiver elegivel para tal

segundo a Regra 141 ou os Regulamentos segundo a mesma, sem prejuizo de qualq
outra acéo disciplinar que pode ser tomada segundo as Reftbtae qualquer equip

na qual ele tenha competido sera desqualificado da competicdo, com todas a

consequénciapara oAtleta e a equipe, incluindo a perda de todos os titulos, prémios,

medalhas, pontos e prémio em dinheiro e participacao.

3. Se um Atleta competir (ou uma egipe de apoio aAtleta ou outra Pessoa
participar) em uma competicdo, se realizadas segundo estas Regras ou as regras de L
Area ou Filiada, enquanto inelegivel para participar segundo a Eegpatidopagem
constante no Capitulo 3, as consequéncias spli@adas sob a Regra 40.11.

4, Se um Atleta competir (ou uma equipe de apoio Adleta ou outra Pessoa
participar) em uma competicdo, se realizadas segundo estas Regras ou as regras de L
Area ou Filiada, enquanto inelegivel para participajusdo qualquer outra Regra, o
periodo de sua inelegibilidade recomecard a partir da data que ele competiu pela ultim
vez e sera considerado que nenhuma parte de um periodo de inelegibilidade tenha si
cumprido.

REGRA 23
PESSOAS SUJEITAS A UMA DECLARACAO DE INELEGIBILIDADE

Qualquer atleta, Pessoal de Apoio ao Atleta ou outra pessoa:

(@) que participa de uma competicdo de atletismo ou evento em que qualquer do
concorrentes eram, segundo seu conhecimsuspensoda participacdo ou ndo elegisei

para competir sob essas regras, ou que ocorre em um pais ou territério de um Membi
suspenso. Isto ndo se aplica a qualquer competicdo de atletismo que se restringe a fai
etaria dos Mestres (nos termos do artigo 141);

(b) que participa em qualquer coetigdo de atletismo que ndo é autorizada em
conformidade com a Regra 2 (Autorizacdo para realizar competices);

(c) que infrinja a Regra 4 (Requisitos para competir em Competi¢cdes Internacionais) ot
quaisquer regulamentos de aplicacéo;

(d) que infrinja a Rgra 5 (Elegibilidade para representar um dos membros) ou de
quaisquer regulamentos de aplicacéo;

(e) que infrinja a Regra 6 (Os pagamentos aos atletas) ou de quaisquer regulamentos
aplicacdo;

(f) que infrinja Regra 7 (Representantes de Atletas) ouudésquer regulamentos de
aplicacdo;
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(9) que infrinja a Regra 8 (Publicidade e Displays durante Competi¢cdes Internacionais) ou
quaisquer regulamentos de aplicacéo;

(h) que comete uma violagdo de qualquer outra regra (exceto conforme previsto na Regra
60.2)pode ser declarado inelegivel nos termos do presente artigo 23.
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CAPITULO 3
REGRAS MEDICAS E ANTIDOPING

DEFINICOES

ADAMS

O Sistema de Administracdo e Gerenciamento Antidoping € uma ferramenta de
gerenciamento de banco de dados baseada na Internet para insercdo de dados,
armazenamento, compartilhamento e relatérios destinada a prestar assisténcia a partes
interessadas e a WADA em suas operagfes antidoping em conformidade com a legislacéo
de protecéo de dados.

Administracao

Prover, fornecer, supervisionar, facilitar ou de outra forma participar do Uso ou Tentativa
de Uso por outra Pessoa de uma Substancidi®aobu Método Proibido. Contudo, esta
definicdo ndo inclui acdes de boa fé da equipe médica que envolvam uma Substancia
Proibida ou Método Proibido utilizado para finalidades terapéuticas legais e legitimas ou
outra justificativa aceitavel e ndo incluitas que envolvam Substancias Proibidas que

ndo sejam proibidas em Testes FdesCompeticdo, a menos que circunstancias globais
demonstrem que tais Substéncias Proibidas ndo se destinam a finalidades terapéuticas
legais e legitimas ou tém como objetivo heebr o desempenho esportivo.

Resultado Analitico Adverso

Relatorio apresentado por um laboratério credenciado pela WADA ou outro laboratério
aprovado pela WADA que, em conformidade com o Padrdo Internacional para
Laboratérios e com os Documentos Técnicosrelatos, identifica em uma Amostra a
presenca de uma Substancia Proibida ou de seus Metabdlitos ou Marcadores (inclusive
guantidades elevadas de substancias enddgenas) ou comprova o Uso de um Método
Proibido.

Resultado Adverso no Passaporte

Relatéro identificado como Resultado Adverso no Passaporte conforme descrito nos
Regulamentos Antidoping

Organizacgéo Antidoping

Signataria responsavel pela aprovagcdo de regras para iniciar, implantar ou fazer valer
qualquer parte do processo de Controle de mppinclui, por exemplo, o Comité
Olimpico Internacional, as Principais Organizacdes de Eventos que conduzem Testes em
suas Competicdes, a WADA e as Organizacdes Antidoping Nacionais.

Regras Antidoping
Regras Antidoping da IAAF conforme periodicamenteoapdas pelo Congresso da
IAAF ou pelo Conselho da IAAF.

Regulamentos Antidoping

Regulamentos Antidoping da IAAF conforme periodicamente possam ser aprovados pelc
Conselho da IAAF.

Associacéo da Area
Associacao da Area da IAAF responsavel por fomentatietismo em uma das seis areas
nas quais os membros encontraendivididos na Constituicao

Atleta

Qualquer pessoa que participa da IAAF, seus Membros e Associacdes da Area de acore
com um Contrato, associacdo, afilia¢céo, autorizagdo, credenciameptotizipagdo em

suas atividades ou competicbes e qualquer outro competidor de Atletismo que esteja, ¢
outra forma, sujeito & competéncia de qualquer Signatéria ou outra organiza¢do esportiv
gue observa o Cdadigo.

Passaporte Bioldgico do Atleta

O programa e os métodos de coleta e verificacdo de Passaportes conforme descritos r
Diretrizes Operacionais do Passaporte Bioldgico do Atleta (e documentos Técnicos) e no
Regulamentos Antidoping.

Equipe de Apoio ao Atleta

Qualquer treinador, instror, gerente, representante autorizado do atleta, agente, pessoal
da equipe, oficial, pessoal médico ou paramédico, pais ou qualquer outra Pessoa que
trabalha, trata ou presta assisténcia a um Atleta que participa ou que esteja se preparanc
para competiem Atletismo.

Tentativa

Envolvimento voluntario em conduta que constitui uma etapa importante no curso de
uma conduta planejada para culminar na pratica de uma viola¢éo de regra antidoping;
estabelecendse, entretanto, que ndo constituira viotagie regra antidoping se a
ocorréncia estiver baseada exclusivamente em uma Tentativa de praticar uma violagdo s
a Pessoa renunciar a Tentativa antes de ser descoberta por um terceiro que nao este
envolvido na Tentativa.

Resultado Atipico

Relatério de um laboratério credenciado palADA ou outro laboratério aprovado pela
WADA que exige nova investigacdo, conforme previsto no Padrdo Internacional para
Laboratérios ou nos Documentos Técnicos correlatos, antes da determinacdo de um Resultac
Anditico Adverso.
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Resultado Atipico no Passaporte
Relatério identificado como um Resultado Atipico no Passaporte conforme descrito nos
Regulamentos Antidoping.

CAS

O Tribunal de Arbitragem para o Esporte.
Cadigo

O Cadigo Antidoping Mundial.

Competicéo
Um Evento ou série de Eventos realizados em um ou mais dias.

Locais de Competicéo
Locais designados pelo 6rgao de regulamentacéo para a Competicao.

Periodo de Competicéo
O tempo decorrido entre a abertura e o encerramento de uma Competicdo, conforme
estabelecid pelo 6rgéo de regulamentagdo da Competicao.

Consequéncias de Violagfes de Regra Antidoping ("Consequéncias")

A violagcdo de uma regra antidoping por um Atleta ou outra Pessoa podera resultar em um

ou mais dos seguintes eventos:

(a) Desqualificacéo sigficando que os resultados do Atleta em um determinado Evento
ou Competicdo sao invalidados, com todas as Consequéncias resultantes que incluem
perda de quaisquer titulos, premia¢des, medalhas, pontuacdes e cachés;

(b) Inelegibilidade significando que otlata ou outra Pessoa esta proibida, em virtude de
uma violacéo de regra antidoping, por um periodo especifico de tempo, de participar
de qualquer Competicédo ou outra atividade ou patrocinio, conforme previsto na Regra
40.12(a);

(c) Suspensao provisoériaggificando que o Atleta ou outra Pessoa esta temporariamente
proibida de participar de qualquer Competicdo ou atividade antes da deciséo final
proferida em uma audiéncia conduzida de acordo com a Regra 38; e

(d) Divulgacao Publica ou Relatério Publicgrficando a divulgagéo de informacdes ao
publico em geral ou a quaisquer Pessoas, exceto a Pessoas que tenham direito a
notificag@o antecipada de acordo com a Regra 43.

Constituicédo
A Constituicdo da IAAF.

Produto Contaminado
Um produto que contém unubstancia Proibida que ndo esteja divulgada no rétulo do
produto ou nas informacdes disponibilizadas na Internet.

Conselho
O Conselho da IAAF.

Desqualificacdo

Consulte AConsequ°ncias de Viola-»es de

Regr a

Controle de Doping

Todas as etapas e processos do planejamento de distribuicdo de testes até a decisao f
de qualquer recurso inclusive todas as etapas e processos intermediarios com
apresentacdo de informacdes de localizacdo, coleta e manuseio de Amostra, anali
laboratorial, isenc8es de uso terapéutico, gerenciamento de resultados e audiéncias.

Evento
Uma corrida ou disputa Unica em uma Competicdo (por exemplo, 100 metros ou
Lancamento de Dardo) inclusive qualquer de suas rodadas de qualificacéo.

Falha

Falha significa qualquer infracdo de obrigacdo ou falta de zelo apropriado em ums
situacdo especifica. Os fatores a serem levados em consideragdo na avaliagcdo do grau
Falha por parte de um Atleta ou de outra Pessoa incluem, por exemplo, a expeoiéncia ¢
Atleta ou de outra Pessoa, independentemente de o Atleta ou outra Pessoa ser um Men
consideracbes especiais como impedimento, o grau de risco que deveria ter sid
observado pelo Atleta e o nivel de zelo e investigacdo pelo Atleta em relacdo ao qu
deweria ter sido o nivel de risco observado. As circunstancias levadas em consideraca
para a avaliagdo do grau de Falha do Atleta ou de outra Pessoa deverdo ser especifica
relevantes para justificar a inobservancia do Atleta ou de outra Pessoa do padrdo c
comportamento exigido. Assim, por exemplo, a possibilidade de um Atleta perder a
oportunidade de ganhar grandes quantias de dinheiro durante um periodo d
Inelegibilidade, ou o fato de o Atleta dispor do curto tempo restante em sua carreira, ou
progranacao do calendario esportivo ndo constituem fatores relevantes a serem levada
em consideragdo na determinacdo da reducdo do periodo de Inelegibilidade de acorc
com a Regra 40.6.

Falha no Preenchimento de Informacdes

A falha por parte de um Atleta (ou dm terceiro a quem o Atleta tenha delegado a tarefa)
em preencher informagBes completas e precisas no Formulario de Localizagdo qu
permite que o Atleta seja localizado para a realizacdo do Teste nos horéarios e local
estabelecidos no Formulario de Lozalfdo ou em atualizar o Formulario de Localizacédo
necessario para garantir que os dados permanecam precisos e completos, de acordo ¢
0s Regulamentos Antidoping ou com as regras ou regulamentos de um Membro ol
Organizacdo Antidoping com competéncia pawdggr o Atleta que estejam em
conformidade com o Padré&o Internacional de Testes e Investigacdes.

Em Competicéo
Em Competicao significa o periodo que se inicia 12 (doze) horas antes de um Evento no

qual o Atleta esteja programado para participar até o rameento do referido Evento e

processo de coleta de Amostra relativo a tal Evento.
Antidopingod aci ma.
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Inelegibilidade

Consulte fAiConsequ®°ncias de Viola-»es

Competicéo Internacional
Para fins destas Regras Antidoping, as competi¢cGes internaciohas Regra 35.9,
conforme publicadas anualmente no site da IAAF.

Atleta de Nivel Internacional

Um Atleta que conste do Grupo de Atletas Registrados para Testes estabelecido em nivel
internacional pelo IAAF ou que esteja participando de uma competicacaicitanal sob

a Regra 35.9.

Padrdo Internacional

Um padrdo aprovado pela WADA em conformidade com o Cédigo. O cumprimento do
Padrao Internacional (em oposi¢éo a outro padréo, pratica ou procedimento alternativo)
sera suficiente para concluir que os procegitos previstos no Padrdo Internacional
foram devidamente observados. Os Padrbes Internacionais incluirdo quaisquer
Documentos Técnicos emitidos de acordo com o Padréo Internacional.

Principal Organizacéo de Evento

As associagfes continentais dos Cosni@impicos Nacionais e outras organizacdes
multiesportivas internacionais que atuam como o 6rgéo de regulamentacdo de qualquer
competi¢cdo continental, regional ou de outra competicdo internacional.

Marcador
Um composto, grupo de compostos ou paramstrdé variavel(is) biolégico(s) que
indica(m) o Uso de uma Substancia Proibida ou Método Proibido.

Metabdlito
Qualquer substancia produzida através de um processo de biotransformacéo.

Membro
Um 6rgdo governamental nacional para o Atletismo afiliabfoAd.

Menor
Uma Pessoa fisica que nao tenha atingido a idade de dezoito anos.

Teste Ndo Realizado

A falha por parte de um Atleta em néo estar disponivel para o Teste, nos 60 minutos
alocados a ele, em local e horario identificados em seu Formulario dizhgéo no dia

em questdo de acordo com o0s Regulamentos Antidoping ou com as regras ou
regulamentos de um Membro ou Organizacdo Antidoping com competéncia para julgar
um Atleta que estejam em conformidade com o Padrdo Internacional de Testes e
Investigac@s.

de Re

Organizacdo Antidoping Nacional

&(r) eentidade(s) designada(g) oporacada Rais ou Territério que tenha(m) poderes e
responsabilidades para aprovar e implantar regras antidoping, controlar a coleta de
Amostras, o gerenciamento de resultados destestecondugéo de audiéncias, tudo em
nivel nacional. Inclui uma entidade que podera ser designada por varios paises para atua
como uma Organizagdo Antidoping dos referidos Paises ou Territorios. Se tal
designagéo nao tiver sido feita pela(s) autoridagr{slica(s) competente(s), a entidade
devera ser o Comité Olimpico Nacional do Pais ou Territorio ou seu designado.

Federac&o Nacional
O Membro da IAAF ao qual um Atleta ou outra Pessoa esteja afiliado diretamente ou
através de um clube ou outro 6rgéiiaafo ao Membro.

Comité Olimpico Nacional

A organizagdo reconhecida pelo Comité Olimpico Internacional. O termo Comité
Olimpico Nacional também inclui a Confederac&o Nacional de Desportos nos Paises ou
Territérios em que a Confederacdo Nacional de Désp@ssume as responsabilidades
usuais do Comité Olimpico Nacional na area de antidoping.

Auséncia de Notificacdo Prévia
Uma coleta de Amostra realizada sem aviso prévio ao Atleta, ocasido em que o Atleta
deverd estar acompanhado do momento déicagtfio & apresentacdo da Amostra.

Auséncia de Falha ou Auséncia de Negligéncia

Situacdo em que o Atleta ou outra Pessoa afirma que ndo tinha conhecimento ner
suspeita, e que ndo poderia de forma razoavel ter tido conhecimento ou suspeita, mesn
tomandoo maximo de cuidado, de que tinha Utilizado ou tinha recebido uma Substancia
Proibida ou Método Proibido, ou de outra forma tinha violado uma regra antidoping.
Exceto em caso de um Menor, para qualquer violacdo da Regra 32.2(a), o Atleta dever
comprovar omo a Substancia Proibida foi introduzida em seu sistema.

Auséncia de Falha Significativa ou Auséncia de Negligéncia Significativa

Situacdo em que o Atleta ou outra Pessoa prova que sua Falha ou Negligéncia, levanc
em consideracdo a totalidade das cist@ncias e levando em conta os critérios para o
estabelecimento de Auséncia de Falha ou Negligéncia, no foi significativa com relagéo
violacdo de regra antidoping. Exceto em caso de um Menor, para qualquer violacdo d
Regra 32.2(a), o Atleta devera camypar como a Substéncia Proibida foi introduzida em
seu sistema.

Forade-Competicdo
Qualquer periodo que ndo seja Em Competicao.

Participante
Qualquer Atleta ou Equipe de Apoio ao Atleta.

16



Pessoa
Qualquer Pessoa Fisica (inclusive qualquer Atleta oipEgle Apoio ao Atleta) ou uma
organizacdo ou outra entidade.

Posse

A Posse fisica e efetiva ou a Posse implicita de uma Substancia Proibida ou Método
Proibido (que seja encontrado somente se a Pessoa tiver o controle exclusivo ou tiver a
intencdo de exeer o controle sobre a Substancia Proibida ou Método Proibido ou as
premissas de que uma Substancia Proibida ou Método Proibido existe); estabedecendo

entretanto, que se a Pessoa nao tiver o controle exclusivo sobre a Substancia Proibida ou

Método Proilido ou as premissas de que a Substancia Proibida ou Método Proibido

existe, a Posse implicita somente serd descoberta se a Pessoa tiver conhecimento da

presenca de Substancia Proibida ou Método Proibido e tiver a intencdo de exercer
controle sobre ele. Eatelecendse, entretanto, que ndo havera violacdo de regra

antidoping baseada exclusivamente em Posse, se, antes de receber a notificacdo de
gualguer natureza de que a Pessoa cometeu uma violagdo de regra antidoping, a Pessoa

tiver tomado medida concretiemonstrando que nunca teve a intencéo de ter a Posse e
tiver renunciado a Posse declarando explicitamente o caso a IAAF, a um Membro ou uma
Organizagdo Antidoping. N&o obstante qualquer disposicdo em contrario contida nesta
definicdo, a compra (inclusiygor qualquer meio eletrénico ou outro meio) de Substancia
Proibida ou Método Proibido constitui Posse pela Pessoa que realiza a compra.

Lista Proibida
A Lista Proibida publicada pela WADA que identifica as Substancias Proibidas e
Métodos Proildos.

Método Proibido
Qualquer método descrito na Lista Proibida.

Substancia Proibida
Qualquer substancia ou classe de substancias descritas na Lista Proibida.

Suspenséo Provisoéria
Consultar Consequéncias de Violacdes de Regra Antidoping acima.

Divulgacéo Publica ou Relatério Pablico

Consultar Consequéncias de Violacdes de Regra Antidoping acima.

Grupo de Atletas Registrados para Testes

O grupo de Atletas da mais alta prioridade, estabelecido separadamente (i) pela IAAF em
nivel internacional, e (iipelas Organiza¢des Antidoping Nacionais em nivel nacional, que
estejam sujeitos a Teste Em Competicdo e -Bet@ompeticdo como parte dos
respectivos planos de distribuicdo de testes da IAAF ou da Organizagdo Antidoping
Nacional e exigidos a fornecer infoac6es de localizacdo para tal finalidade. A IAAF
publicara uma lista que identifica os Atletas incluidos em seu Grupo de Atletas
Registrados para Testes.

Amostra /[Espécime
Qualquer material biolégico coletado para o Controle de Doping.

Signatarias

Entidades que assinam o Cadigo e que concordam em observar o Cédigo, inclusive o
Comité Olimpico Internacional, Federagdes Internacionais, Comité Olimpico Nacional,
Principais Organizacdes de Eventos, Organiza¢des Antidoping Nacionais e WADA.

Substancias Especificadas
Consultar Regra 34.5.

Responsabilidade Objetiva

A regra que estabelece que, de acordo com as Regras 32.2(a) e 32.2(b), ndo é necess:
gue intencéo, Falha, negligéncia ou Uso consciente por parte do Atleta seja comprovad
para que ona violacdo de regra antidoping seja estabelecida.

Assisténcia Substancial

Para os fins da Regra 40.7(a), uma Pessoa que preste uma Assisténcia Substancial dev
(i) divulgar integralmente em uma declaracdo escrita e assinada todas asciésrem

sua posse relativas a violages de regra antidoping, inclusive aquelas que a envolva, e (
cooperar integralmente com a investigacdo e julgamento de qualquer agdo relativa 2
informagdes, inclusive, por exemplo, dando depoimento em uma audé@&nsdaicitado

pelo promotor publico ou pela camara de audiéncia. Além disso, as informagdes
fornecidas deverdo ser verossimeis e deverdo compreender uma parte importante
qualquer agéo que foi proposta ou, se nenhuma acao foi proposta, deveriamitefdmnst
fundamento suficiente com base no qual uma a¢éo poderia ter sido ajuizada.

Adulteracdo

Alterar para uma finalidade indevida ou de forma imprépria; ter influéncia indevida para
impelir; interferir de forma inadequada; obstruir, enganar ou partidpaqualquer
conduta fraudulenta para alterar resultados ou impedir a tomada de procedimento
normais; ou fornecer informacdes fraudulentas.

Teste Alvo

A escolha de Atletas especificos para o Teste baseada em critérios estabelecidos |
Padréo mternacional de Testes e Investigagcbes e/ou Regulamentos Antidoping.

Testes

Partes do processo de Controle de Doping que envolvem planejamento de distribuicéo de
testes, coleta de Amostras, manuseio de Amostras e transporte de Amostras ac
laboratério.

Trafico

Venda, doacdo, transporte, envio, entrega ou distribuicdo (ou Posse para qualquer de te
finalidades) de uma Substancia Proibida ou Método Proibido (tanto fisicamente como pol
gualquer meio eletrénico ou outro meio) por um Atleta, pela Equip&pd® ao Atleta

ou por qualquer outra Pessoa sujeita a jurisdicdo da IAAF, de um Membro ou de ume
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Organizagdo Antidoping a qualquer terceiro; estabelecsadcentretanto, que esta
definicdo ndo incluird acbes de boa fé por parte do pessoal médico ghesenuma
Substéancia Proibida ou Método Proibido utilizado para finalidades terapéuticas legais ou
legitimas ou outra justificativa aceitavel e ndo incluira a¢des que envolvem Substancias
Proibidas que ndo s&o proibidas no Teste-Hef@ompeticdo a menagie circunstancias

como um todo demonstrem que tais Substdncias Proibidas ndo sédo destinadas a
finalidades terapéuticas legais ou legitimas ou sao destinadas para melhorar o desempenho
esportivo.

TUE
Isencdo de Uso Terapéutico conforme descritBegra 34.8.

Uso
A utilizacdo, aplicacdo, ingestdo, injecdo ou consumo por qualquer meio de qualquer
Substancia Proibida ou Método Proibido.

WADA
Agéncia Antidoping Mundial.

Falha no Preenchimento da Localizacao
Uma Falha no Preenchimento de Infagies ou um Teste Ndo Realizado.

Formulario de Localizacdo
Informacgdes fornecidas por ou em nome de um Atleta no Grupo de Atletas Registrados
para Testes que comprovam a localizagdo do Atleta durante o trimestre seguinte.

REGRA 30
Escopo das Regras Antidping

1. As Regras Antidoping serdo aplicaveis a IAAF, a seus Membros e Associagdes
da Area e aos Atletas, Equipe de Apoio ao Atleta e outras Pessoas que participam
das atividades ou Competi¢des da IAAF, seus Membros e Associagdes da Area
em razdo de cont@tassociacao, afiliagdo, autorizacdo ou credenciamento.

2. Todos os Membros e Associacdes de Area deverdo cumprir as Regras e
Regulamentos Antidoping. As Regras e Regulamentos Antidoping serdo
incorporados, diretamente ou por referéncia, nas regras oumegidts de cada
Membro e Associacdo da Area, e cada Membro e Associacéo de Area devera
incluir em suas regras os regulamentos de procedimento necessarios para
implantar as Regras e Regulamentos Antidoping de forma eficiente (e quaisquer
alteracdes que posmaser realizadas a eles). As regras de cada Membro e
Associacdo de Area deverdo especificamente estabelecer que todos os Atletas,
Equipe de Apoio aos Atletas e outras Pessoas sob sua competéncia estardo
vinculados pelas Regras e Regulamentos Antidopirgdyindose o 6rgdo de
gerenciamento de resultados estabelecido em tais regras.

3.

4.

5.

Para ser elegivel a competir ou participar de, ou de outra forma ser credenciadc
para uma Competicdo Internacional, os Atletas (e, se aplicavel), a Equipe de
Apoio dos Atletas®@ ut r as Pessoas dever«o ter a
Regras e Regulamentos Antidoping conforme decidido pelo Conselho. Ao
garantir a elegibilidade de seus Atletas para uma Competicdo Internacional
(consultar Regra 21.2), os Membros garantem que lesadt(e, se aplicavel, a
Equipe de Apoio aos Atletas) assinar
gue uma c-pia do fide acordoo assinad
As Regras e Regulamentos Antidoping serdo aplicaveis a todos os Controles de
Doping sobre os quais a IAAF e seus Membros e Associacbes de Area tenhan
competéncia.

E responsabilidade de cada Membro garantir que todos os Testes realizados Et
Competicdo ou FordeCompeticdo, em nivel nacional, realizados em seus
Atletas e o gerenciamendos resultados de tais Testes estdo em conformidade
com as Regras e Regulamentos Antidoping. E sabido que, em alguns Paises ¢
Territérios, o0 Membro devera conduzir os Testes e 0 processo de gerenciament
de resultados ele préprio, enquanto que em sutedgumas ou todas as
responsabilidades do Membro poder@o ser delegadas ou atribuidas (tanto pel
préprio Membro ou sob a legislagdo ou regulamentacdo nacional aplicavel) a
uma Organizagdo Antidoping Nacional ou a um terceiro. Com respeito a esses
Paise®u Territorios, referéncia contida nestas Regras Antidoping ao Membro ou
a Federacdo Nacional (ou a seus diretores relevantes) deverd, se aplicavel, s
uma referéncia & Organizacdo Antidoping Nacional ou a outro terceiro (ou a seus
diretores relevantes).

6. A IAAF devera monitorar as atividades antidoping de seus Membros de acordo

com estas Regras Antidoping, inclusive mas néo limitadas a Testes realizados
Em Competicdo e Forde-Competicdo conduzidos em nivel nacional por cada
Membro (e/ou Organizagdo Antidimg Nacional relevante ou terceiro de acordo
com a Regra 30.5). Se a IAAF considerar que os Testes realizados Em
Competicdo e/ou Forde-Competicdo ou outra atividade antidoping conduzida
em nivel nacional por um Membro foram insuficientes ou inadequéaius,

com relacdo ao sucesso dos Atletas do Membro em Competi¢cdes Internacionai
ou por qualquer outra razdo, o Conselho podera exigir que o Membro tome a
medida que considerar necessaria para garantir um nivel satisfatorio de atividads
antidoping no Paisu Territério em questdo. A falha por parte de um Membro
em cumprir a deciséo do Conselho poderd resultar na imposi¢do de sancdes sob
Regra 45.

Notificacdo de acordo com as Regras Antidoping a um Atleta que esteja sob a
competéncia de um Membro poderdr completada através de entrega ao
Membro em questdo. O Membro ficara responsavel por entrar em contato
imediato com o Atleta ou com outra Pessoa a qual a notificacdo € aplicavel.
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REGRA 31
Organizacao Antidoping da IAAF

1. A IAAF devera principalrente atuar de acordo com as Regras Antidoping através
das seguintes pessoa(s) ou 6rgao(s):
(a) O Conselho;
(b) A Comissao Médica e Antidoping;
(c) O Conselho de Reviséo de Doping; e
(d) O Administrador Antidoping da IAAF

O Conselho
2. O Conselho tem uma obrigacderante o Congresso da IAAF de inspecionar e
supervisionar as atividades da IAAF de acordo com seus Objetivos (consultar

Artigo 6.12(a) da Constituicdo). Um desses Objetivos é a promoctorplay

(jogo limpo) no esporte, em especial, desempenhar um gapieleranca na luta

contra o doping, dentro do Atletismo e externamente na ampla comunidade

esportiva, e desenvolver e manter programas de detecgdo, coibicdo e educacdo
com vistas a erradicacao de casos de doping no esporte (consultar Artigo 3.8 da

Consttuicéo).

3. O Conselho tem poderes, sob a Constituicdo, para inspecionar e supervisionar as
atividades da IAAF:

(a) estabelecer qualquer Comissdo ou Subcomissdo, seja em base ad hoc ou
permanente, que considerar necessaria para o devido funcionamento da
IAAF (consultar Artigo 6.11(j) da Constituicdo).

(b) fazer quaisquer alteracdes provisérias a Regras que considerar necessarias
entre os Congressos e fixar uma data em que tais alteracdes deverdo entrar
em vigor. As alteragBes provisorias deverdo ser reportadas rgreSso
seguinte, que decidira se estas serdo ou ndo permanentes (consultar Artigo
6.11(c) da Constituic&o).

(c) aprovar, rejeitar ou alterar os Regulamentos Antidoping (consultar Artigo
6.11(i) da Constituicédo); e

(d) suspender ou aplicar outras san¢bes contrdMi@mbro em razdo de uma
violac@o das Regras de acordo com as disposi¢des do Artigo 14.7 (consultar
Artigo 6.11(b) da Constituicdo).

Comisséao Médica e Antidoping

4. A Comissao Médica e Antidoping € nomeada como uma Comissédo do Conselho
de acordo com o Artig 6.11(j) da Constituicdo com o objetivo de fornecer a
IAAF consultoria geral sobre todas as questdes antidoping e questdes correlatas,
inclusive em relacéo a estas Regras Antidoping e Regulamentos Antidoping.

5. A Comissao Médica e Antidoping compreendegldi membros que se reunirao
no minimo uma vez ao ano, normalmente no inicio de cada ano civil, com o
objetivo de revisar as atividades antidoping da IAAF nos 12 meses anteriores e
estabelecer, para a aprovacéo do Conselho, o programa antidoping da tAAF pa

0 ano seguinte. A Comissao Médica e Antidoping devera também conferenciar
em base regular durante todo o curso do ano, conforme a necessidade.

6. A Comissdo Médica e Antidoping tera responsabilidade sobre as seguintes tarefa
especificas, em conformidadem estas Regras Antidoping:
(a) publicar os Regulamentos Antidoping e suas alteracbes a medida que

(b)

(©

surgirem necessidades. Os Regulamentos Antidoping deverdo compreender

diretamente ou por referéncia, os seguintes documentos emitidos pela

WADA:

(i) a Lista Proiida;

(ii) o Padréo Internacional de Testes e Investigacdes;

(iii) o Padréo Internacional de IsengBes de Uso Terapéutico; e

(iv) o Padréo Internacional para Prote¢do de Privacidade e Informagdes
Pessoais

juntamente com quaisquer aditivos ou modificagBes a tais documentos o

PadrBes Internacionais, ou outros procedimentos ou diretrizes que possan

ser considerados necessarios para o cumprimento destas Regras Antidopin

ou, de outra forma, seguir o programa antidoping da IAAF. Os

Regulamentos Antidoping, e qualquer alteracdooppsta desses

regulamentos, a menos que de outra forma mencionado nestas Regra:

Antidoping, deverdo ser aprovados pelo Conselho. Mediante aprovacao, o

Conselho devera fixar uma data em que os Regulamentos Antidoping, ou

qualquer alteracdo proposta, devantrar em vigor. O Escritério da IAAF

notificard os Membros sobre a data e publicard os Regulamentos

Antidoping, e qualquer alteragdo proposta, no site da IAAF.

comunicar o Conselho sobre altera¢Bes a estas Regras Antidoping conforme

possam periodicamenter necessarias. Qualquer alteracdo proposta a ser

feita as Regras Antidoping entre Congressos deverd ser aprovada pelc

Conselho e notificada aos Membros de acordo com o Artigo 6.11(c) da

Constituigao.

planejamento, implantacdo e monitoramento de irdigdas antidoping e

programas de educacdo antidoping devidamente adaptados aos Atletas

Equipe de Apoio aos Atletas e Membros. Esses programas terdo como

objetivo prevenir o Uso intencional ou ndo intencional pelos Atletas de

Substancias Proibidas e Métodemibidos. Os programas deverdo fornecer

informacdes atualizadas e precisas no minimo sobre 0s seguintes assuntos:

(i) Substancias Proibidas e Métodos Proibidos na Lista Proibida;

(i) Consequéncias do doping a saude;

(iii) Procedimentos de Controle de Doping; e

(iv) Direitos e responsabilidades do Atleta.

(d) Concessao e reconhecimento de TUEs de acordo com a Regra 34.8.
(e) Estabelecimento de diretrizes gerais para a escolha de Atletas no Grupo de

Atletas Registrados para Testes da IAAF.

A Comissao Médica e Antidoping podera, nasocudo exercicio de quaisquer
tarefas acima, convocar especialistas para fornecer consultoria médica e
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cientifica especializada conforme necessario.

7. A Comissdo Médica e Antidoping devera relatar ao Conselho suas atividades
antes e em cada reunido do CdimseDevera comunicar ao Escritorio da IAAF
todas as questdes antidoping e questdes correlatas através do Departamento
Médico e Antidoping da IAAF.

Conselho de Revisdo de Doping
8. O Conselho de Revisdao de Doping € nomeado como uma Subcomissdo do

Conselho @ acordo com o Artigo 6.11(j) da Constituicdo e tera no minimo as

seguintes tarefas especificas:

(a) Decidir se os casos devem ser submetidos a arbitragem junto ao CAS de
acordo com a Regra 38.3 nas circunstancias em que o Membro relevante
tiver deixado de caruir uma audiéncia para o Atleta ou outra Pessoa dentro
do periodo de tempo estipulado de dois meses ou tiver concluido uma
audiéncia mas tiver deixado de proferir uma decisdo dentro de um periodo
razoavel a partir de entao;

(b) Determinar em nome do Consellse ha fundamentos para justificar uma
eliminacéo, reducdo ou suspensdo do periodo de Inelegibilidade que sejam
aplicaveis (de acordo com a Regra 40.5, Regra 40.6 ou Regra 40.7) nos
casos em que forem encaminhados ao Conselho sob a Regra 38.9;

(c) Decidir seos casos devem ser submetidos a arbitragem junto ao CAS de
acordo com a Regra 42.17 e se, em tais casos, deve ser imposta novamente a
suspenséo do Atleta enquanto aguarda a decisdo do CAS;

(d) Decidir se a IAAF deve participar dos casos junto ao CAS e sai®rasos,

a suspensdo do Atleta deve ser imposta enquanto aguarda a decisdo do CAS;

(e) Determinar, em qualquer caso, uma prorrogacdo de prazo para a IAAF
apresentar uma declara¢édo de recurso junto ao CAS de acordo com a Regra
42.15; e

(f) Decidir, nos casos enug forem encaminhados ao Conselho de acordo com a
Regra 45.4, se os Testes conduzidos por um 6rgdo que ndo seja uma
Signataria do Cdadigo, de acordo com as regras e procedimentos que sejam
diferentes daqueles contidos nestas Regras Antidoping, devem ser
recnhecidos pela IAAF; e

(g) Revisar relatérios sobre monitoramento de atividades antidoping dos
Membros de acordo com a Regra 30.6 bem como sobre o cumprimento
pelos Membros de suas obrigacBes conforme estabelecido nestas Regras
Antidoping e, se necessério, éazecomendacdes ao Conselho.

O Conselho de Revisao de Doping podera, no curso do exercicio de qualquer das

tarefas acima, encaminhar & Comissdo Médica e Antidoping ou ao Conselho para

um parecer ou orientacdo um determinado caso ou ao Conselho sditerqua
questao de politica geral que possa ter surgido.

9. O Conselho de Revisdo de Doping consistira em trés pessoas, uma das quais
devendo ser legalmente qualificado. O Presidente ter4 poderes a qualquer tempo

para nomear uma pessoa ou mais pessoas pansellmde Revisdo de Doping,
conforme possa ser necessario, em base temporaria.

10. O Conselho de Revisdo de Doping devera relatar suas atividades ao Conselh
antes de cada reunido do Conselho.

Administrador Antidoping da IAAF

11. O Administrador Antidoping daAAF é o chefe do Departamento Médico e
Antidoping da IAAF. Tera responsabilidade sobre a implantacdo do programa
antidoping que foi estabelecido pela Comissdo Médica e Antidoping de acordo
com a Regra 31.5. Devera repoisara Comissdo Médica e Antidopingsse
sentido no minimo uma vez ao ano e, com maior regularidade, se convocado ¢
assim proceder.

12. O Administrador Antidoping da IAAF ficara responsavel pela administragao
diaria dos casos de doping surgidos sob estas Regras Antidoping. Em especial,
Administrador Antidoping da IAAF serd a pessoa responsavel, se aplicavel, pela
conducdo do processo de gerenciamento de resultados no caso de Atletas c
Nivel Internacional de acordo com a Regra 37, para decidir sobre a Suspensa
Proviséria de Atletas de Nivaiternacional em conformidade com a Regra 38 e
para conduzir a revisdo administrativa de Falhas no Preenchimento de
InformacBes / Testes N&o Realizados cometidas por Atletas de Nivel
Internacional de acordo com os procedimentos estabelecidos nos Regugament
Antidoping.

13. O Administrador Antidoping da IAAF podera, a qualquer tempo no curso de seu
trabalho, solicitar um parecer consultivo do Chefe da Comissdo Médica e
Antidoping, do Conselho de Revisdo de Doping ou de outra pessoa que ele
considerar apropriado

REGRA 32
Violactes de Regra Antidoping

1. Doping é definido como a ocorréncia de uma ou mais violagbes de regra
antidoping estabelecidas na Regra 32.2 destas Regras Antidoping.

2. A Regra 32.2 tem como objetivo especificar as circunstancias e a conducao que
constituem violacdes de regra antidoping. Audiéncias em casos de doping sera
realizadas com base em alegacao de que uma ou mais regras especificas fora
violadas. Os Atletas ou outras Pessoas deverdo tomar conhecimento do qu
constitui uma violacdo de gen antidoping e das substancias e métodos que
foram incluidos na Lista Proibida. Constituem violagdes de regra antidoping os
seguintes:

(@) Presenca de uma Substancia Proibida ou de seus Metabdlitos ou
Marcadores na Amostra de um Atleta.
(i) é obrigacdo pesab de cada Atleta garantir que nenhuma Substéncia
Proibida é introduzida em seu organismo. Os Atletas sdo responsaveis pol
qualquer Substancia Proibida ou seus Metabdlitos ou Marcadores presente:
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(b)

(©)

(d)

em suas Amostras. Desta forma, ndo € necessario demonsréiogyve
intencdo, Falha, negligéncia ou Uso consciente por parte do Atleta para se
estabelecer uma violagéo de regra antidoping sob a Regra 32.2(a).

Prova suficiente de uma violacdo de regra antidoping sob a Regra 32.2(a) é
estabelecida em qualquer degysintes casos: presenca de uma Substancia
Proibida ou de seus Metabdlitos ou Marcadores na Amostra A do Atleta e o
Atleta dispensa a analise da Amostra B e a Amostra B ndo é analisada; ou,
quando a Amostra B do Atleta é analisada e a analise da Amosica B
Atleta confirma a presenca da Substancia Proibida ou de seus Metabdlitos
ou Marcadores encontrados na Amostra A do Atleta ou, quando a Amostra B
do Atleta é separada em dois frascos e a analise do segundo frasco confirma
a presenca da Substancia Pragbidi de seus Metabolitos ou Marcadores no
primeiro frasco.

(ii) exceto Substancias Proibidas para as quais um limiar quantitativo for
especificamente identificado na Lista Proibida, a presenca de qualquer
guantidade de uma Substancia Proibida ou seus Mitsbou Marcadores

em uma Amostra do Atleta constituird uma viola¢é@o de regra antidoping.

(iii) como uma excec¢éo a aplicacdo geral de Regra 32.2(a), a Lista Proibida
ou os Padrdes Internacionais poder&o estabelecer critérios especiais para a
avaliacdo deSubstancias Proibidas que também poderdo ser produzidas de
maneira endégena.

Uso ou Tentativa de Uso por um Atleta de uma Substancia Proibida ou

de um Método Proibido.

(i) é obrigacdo pessoal de cada Atleta assegurar que nenhuma Substancia
Proibida foi inroduzida em seu organismo e que nenhum Método Proibido
foi Utilizado. Desta forma, ndo € necessario que seja demonstrada a
intengéo, Falha, negligéncia ou Uso consciente por parte do Atleta para se
estabelecer uma violacdo de regra antidoping relativdJsm de uma
Substéncia Proibida ou de um Método Proibido.

(ii) o sucesso ou a falha no Uso ou Tentativa de Uso de uma Substancia
Proibida ou Método Proibido ndo é relevante. Basta que a Substancia
Proibida ou Método Proibido tenha sido Utilizado, ou temfzvido
Tentativa de Uso, para uma violacdo de regra antidoping ser considerada
como cometida.

Evaséo, Recusa ou Falha em se Submeter & Coleta de Amostra: Resistir a
Coleta de Amostra ou, sem justificativa relevante, reessapu ndo
submeteise a coleta & Amostra apds notificacdo conforme autorizado nos
Regulamentos Antidoping ou em outras regras antidoping aplicaveis.

Falhas na Apresentacao da Localizacdo: Qualquer combinacéo de trés Testes
N&o Realizados e/ou Falhas no Preenchimento de Informacdes demntm
periodo de doze meses por parte de um Atleta em um Grupo de Atletas
Registrados para Testes e/ou Falhas no Preenchimento de Informagdes
dentro de um periodo de dezoito meses conforme determinado pela IAAF

(e)

(f)

(@
(h)

e/ou outras Organizacdes Antidoping cormpeténcia para julgar o Atleta
constituira uma violagéo de regra antidoping.

Adulteracdo ou Tentativa de Adulteracdo de qualquer parte do
Controle de Doping: Conduta que subverte o processo de Controle de
Doping mas que néo seria de outra forma incluadefinicio de Métodos
Proibidos. Adulteracédo incluird, sem limitacdo, intencionalmente interferir
ou tentar interferir no parecer de um funcionario de Controle de Doping,
fornecendo informagdes fraudulentas a IAAF, ao Membro ou a uma
Organizagdo Antidopmy ou intimidar ou tentar intimidar uma possivel
testemunha.

Posse de uma Substancia Proibida ou Método Proibido.

(i) Posse por um Atleta Em Competicdo de qualquer Substancia Proibida ou
Método Proibido ou Posse por um Atleta FdesCompeticao de qualquer
Substancia Proibida ou Método Proibido que seja proibido -dra
Competicdo, a menos que o Atleta comprove que a Posse esta em
conformidade com a TUE concedida de acordo com a Regra 34.8 (Uso
Terapéutico) ou outra justificativa aceitavel.

(i) Posse por ma Pessoa da Equipe de Apoio ao Atleta Em Competicdo de
gualquer Substancia Proibida ou Método Proibido ou Posse por uma Pesso:
da Equipe de Apoio ao Atleta Feda-Competicdo de qualquer Substancia
Proibida ou Método Proibido que seja proibido FdeConpeticdo em
associacdo com um Atleta, Competicdo ou treinamento, a menos que a
Pessoa da Equipe de Apoio ao Atleta comprove que a Posse esta en
conformidade com a TUE concedida a um Atleta de acordo com a Regra
34.8 (Uso Terapéutico) ou outra justificataeeitavel.

Trafico ou Tentativa de Trafico de qualquer Substancia Proibida ou
Método Proibido.

Administragdo ou Tentativa de Administracdo de uma Substéncia
Proibida ou Método Proibido: Administracdo ou Tentativa de
Administragdo a qualquer Atleta Em Coetigdo de qualquer Substancia
Proibida ou Meétodo Proibido, ou Administracdo ou Tentativa de
Administragdo a qualquer Atleta FedaCompeticdo de qualquer
Substancia Proibida ou Método Proibido que seja proibido -d®ra
Competicéo.

(i) Cumplicidade: Dar asisténcia, encorajar, auxiliar, ajudar, encobrir ou
qualquer outro tipo de cumplicidade intencional que envolva uma violagéo
de regra antidoping ou violacdo da Regra 40.12(a) por outra Pessoa.

(j) Associacdo Proibida:Associacdo por um Atleta ou outra Ressob a
autoridade da IAAF, de um Membro ou de uma Organizacdo Antidoping em
uma capacidade profissional ou relacionada ao esporte com qualquer Pesso
da Equipe de Apoio ao Atleta que:

(i) se estiver sob a autoridade da IAAF, de um Membro ou de uma
Organizacdo Antidoping esteja atuando durante um periodo de
Inelegibilidade; ou
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(ii) se ndo estiver sob a autoridade da IAAF, de um Membro ou de uma
Organizacdo Antidoping, e se Inelegibilidade n&o tiver sido tratada em um
processo de gerenciamento de reslds de acordo com estas Regras
Antidoping, tenha sido condenada ou descoberta em um processo criminal,
disciplinar ou profissional como tendo participado de conducdo que teria
constituido uma violagao de regras antidoping se regras alinhadas ao Cadigo
tivessem sido aplicadas a referida Pessoa. A situacdo de desqualificacdo da
referida pessoa perdurara por seis anos a partir da decisao penal, profissional
ou disciplinar ou pela duracdo da sanc¢éo penal, disciplinar ou profissional
imposta, o periodo que famais longo; ou
(iii) esteja atuando como um representante ou intermediario de uma pessoa
conforme descrito na Regra 32.2(j)(i) ou (ii).

Alguns exemplos de tipos de associa¢do que s&o proibidos incluem: obtencédo de
treinamento, estratégia, técnica, acompamémto nutricional ou médico;
obtencao de terapia, tratamento ou prescri¢cdes; fornecimento de produtos para o
corpo para analise; ou permissdo para a Pessoa da Equipe de Apoio ao Atleta
atuar como um agente ou representante. Associa¢do proibida ndocseaapli
envolvimento de qualquer forma de remuneracgéo.

Para a aplicacéo desta disposicdo € necessério que o Atleta ou outra Pessoa tenha
sido previamente comunicado, por escrito, pela IAAF, pelo Membro ou
Organizagdo Antidoping que tenha competéncia pararjuwigAtleta ou outra
Pessoa, ou pela WADA, sobre a situagcdo de desqualificacdo da Pessoa da Equipe
de Apoio ao Atleta e a possivel Consequéncia da associacdo proibida e que o
Atleta ou outra Pessoa poderia razoavelmente ter evitado a associagdo. A |IAAF,
0 Membro ou a Organizacao Antidoping devera envidar esforcos razoaveis para
aconselhar a Pessoa da Equipe de Apoio ao Atleta, que seja o sujeito da
notificacdo enviada ao Atleta ou outra Pessoa, que a Pessoa da Equipe de Apoio
ao Atleta podera, no prazo deé Hias, dirigirkse a IAAF, ao Membro ou
Organizagdo Antidoping para explicar que os critérios contidos nas Regras
32.2(j)(i) e (ii) ndo sd@o aplicaveis a ela. Ndo obstante a Regra 47 (Lei das
Limitacdes), esta Regra é aplicAvel mesmo que a conducdo qumldesy a

Pessoa da Equipe de Apoio ao Atleta tivesse ocorrido antes da data efetiva
estabelecida na Regra 48 (Interpretacao).

Cabera ao Atleta ou outra Pessoa demonstrar que a associagdo com a Equipe de
Apoio ao Atleta descrita nas Regras 32.2(j)(i)(i# ndo ocorre em uma
capacidade profissional ou relacionada ao esporte.

Os Membros e Organizacfes Antidoping que tém conhecimento da Equipe de
Apoio ao Atleta que atende aos critérios descritos nas Regras 32.2(j)(i), (i) e (iii)
deverdo apresentar taigormacdes a IAAF e a WADA.

REGRA 33
Prova de Doping

Onus e Tipos de Onus da Prova

1. A IAAF, o Membro ou o Promotor Publico tera a obrigagdo de comprovar a
ocorréncia de uma violagdo de regra antidoping. O tipo de dnus da prova sera
de comprovar se @AAF, o Membro ou o Promotor Publico estabeleceu uma
violagdo de regra antidoping a total satisfagdo da camara de audiéncia relevante
levando em conta a seriedade da alegacdo que foi feita. Este tipo de 6nus d
prova em todos os casos é mais abrangentqudouma mera estimativa de
probabilidade, porém, menos abrangente do que uma prova que vai além de um
davida razoavel.

2. Quando as Regras Antidoping estabelecerem o dnus da prova ao Atleta ou :
outra Pessoa alegada como tendo cometido uma violagdo amgjighepa refutar
um presuncado ou estabelecer fatos ou circunstancias especificadas, o tipo de 6nt
da prova sera determinado através de uma estimativa de probabilidade, exceto ¢
previsto nas Regras 40.4. (Substéncias Especificadas) e 40.6 (circunstancia
agravantes) caso em que o Atleta deverd satisfazer um 6nus de prova mai
abrangente.

Métodos para Estabelecimento de Fatos e Presunc¢fes

3. Fatos relacionados a violagBes de regra antidoping poderdo ser estabelecidos pt
qualquer meio confiavel, inclusive masio limitados a admissdes, provas
apresentadas por Terceiros, declaracdes de testemunhas, relatérios de perito
prova documental, conclusbes baseadas em perfis repetitivos como Passapor!
Bioldgico do Atleta ou outras informagfes analiticas.
As regras d@rova abaixo serdo aplicaveis em casos de doping:
(&) Métodos analiticos ou limites de decisdo aprovados pela WADA apoés
consulta & comunidade cientifica relevante e que constituiram o objeto da reviséc
sdo considerados cientificamente véalidos. QualquiataAbu outra Pessoa que
busca refutar essa presuncao de validade cientifica devera, como uma condica
suspensiva a qualquer contestagdo, primeiramente notificar a WADA sobre tal
contestacdo e a base da contestacdo. O CAS, por iniciativa propria, podara ai
informar a WADA sobre qualquer contestacdo. Mediante solicitacdo da WADA,
a Céamara do CAS deverd nomear um especialista cientifico apropriado para da
assisténcia a Camara em sua avaliacdo da contestacdo. No prazo de dez dias
recebimento pela WADA el tal notificagcdo, e recebimento pela WADA do
arquivo do CAS, a WADA também terd direito de intervir como uma parte,
amicus curiae ou de outra forma fornecer prova em tal procedimento.
(b) Presumese que os laboratérios credenciados pela WADA e outros
laboratorios aprovados pela WADA conduziram analise de Amostra e
procedimentos de custédia de acordo com o Padrdo Internacional para
Laboratérios. O Atleta ou outra Pessoa poderd refutar esta presuncao ac
estabelecer que houve um desvio do Padrao Internagiaralaboratérios que
poderia razoavelmente ter causado um Resultado Analitico Adverso.
Se o Atleta ou outra Pessoa refutar a presun¢éo inicial comprovando que houve
um desvio do Padrao Internacional para Laboratérios que poderia razoavelmentse
ter causad um Resultado Analitico Adverso, entdo a IAAF, o Membro ou o
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Promotor Publico tera o 6nus de comprovar que tal desvio ndo causou o
Resultado Analitico Adverso.

Substancias Proibidas e Métodos Proibidos Itiibados na Lista Proibida

(c) Desvios de outro Padrdo Internacional ou de outra regra ou politica 4.  Substancias Proibidas e Métodos Proibidos: a Lista Proibida identificard as
antidoping estabeleacdd nestas Regras Antidoping ou regras de uma Substancias Proibidas e Métodos Proibidos que s&o proibidos e sempre
Organizagdo Antidoping que ndo causaram um Resultado Analitico Adverso ou considerados como doping (tanto Em Competicdo como-de@ompeticao)

outra violacdo de regra antidoping ndo invalidardo tal prova ou os resultados. Se em vitude do seu potencial para melhorar o desempenho em futuras
0 Atleta ou outra Pessoa comprovar um desvio de owattiodB Internacional ou Competicdes ou do seu potencial de mascaramento e as substancias e métod
de outra regra ou politica que possa razoavelmente ter causado uma violagao de gue sejam proibidos apenas Em Competicdo. As Substancias Proibidas e
regra antidoping baseada em um Resultado Analitico Adverso ou outra violagao Métodos Proibidos poderédo ser incluidos na LiswibRta por categoria geral

de regra antidoping, entdo, a IAAF, o Membro ou o Promotor Publico terégso 6nu (por ex., agentes anabdlicos) ou por referéncia especifica a uma determinad:
de comprovar que tal desvio ndo causou o Resultado Analitico Adverso ou a base substancia ou método.

fatica para a violacao de regra antidoping. 5. Substancias Especificadas: Para fins de aplicacdo da Regra 40 (Sanc¢bes sok
(d) Os fatos estabelecidos pela decisdo de um tribunal ou tribunal disciplinar Pessoas Fisicas), todas as Substancias Proildastituirdo Substancias
profissional com jurisdicdo competente que ndo titoesn 0 objeto de um Especificadas, exceto substancias compreendidas nas classes de agentes
recurso em andamento serdo prova absoluta contra o Atleta ou outra Pessoa a horménios anabdlicos e os estimulantes e antagonistas dos hormdnios ¢
qual a deciséo relativa a tais fatos estava relacionada a menos que o Atleta ou moduladores identificados na Lista Proibida. Os Métodos Proibidos néo
outra Pessoa comprove que a deciséo violou principios de direito da natureza. constituem Substiias Proibidas. A categoria das Substancias Especificadas nédo
(e) A cAmara de audiéncia em uma audiéncia relativa a uma violagéo de regra incluirdo Métodos Proibidos.

antidoping podera estabelecer uma inferéncia adversa ao Atleta ou outra Pessoa 6. Novas Classes de Substancias Proibidas: Na hip6tese de a WADA expandir
que seja declarada como tendo cometido uma violacdo de regra antidoping Lista Proibida através de acréscimo de uma nova classe de Substéncias Proibida
baseada na recusa por pameAdleta ou outra Pessoa, ap0s uma solicitacéo feita o Conité Executivo da WADA determinara se qualquer ou todas as Substancias
em um periodo de tempo razoavel antes da audiéncia, para comparecer a Proibidas da nova classe de Substancias Proibidas serdo considerada
audiéncia (pessoalmente ou por telefone conforme instruido pela camara de Substéancias Especificadas de acordo com a Regra 34.5.

audiéncia) e em responder as perguntas da camara de audi¢n@a IAAF, do 7. A determinacdo da WADA de Substancias Proibidas e Méfedikidos que

Membro ou do Promotor Publico que alega que houve uma violagdo de regra
antidoping.

REGRA 34
Lista Proibida

Estas Regras Antidoping incorporam a Lista Proibida que sera periodicamente
publicada pela WADA.

serdo incluidos na Lista Proibida, a classificagdo de substancias nas categorias c
Lista Proibida e a classificacdo de uma substancia sempre como proibida oL
apenas Em Competi¢do € final e ndo estaréa sujeita a contestagdo por um Atleta ¢
outra Pessoa fundamentada em um argumento de que a substancia ou 0 métoc
nao era um agente de mascaramento ou ndo possuia potencial para melhorar
desempenho, nem representava um risco a saude ou violava o espirito do esporte

Isencdes de Uso Terapéuti¢cdUES)
8. Atletas com uma condi¢gdo médica documentada que necessitam do uso de un

Publicacdo e Revisao da LestProibida
2. A Lista Proibida seré& disponibilizada pela IAAF e sera publicada em seu site.
3. A menos que mencionado de outra forma na Lista Proibida e/ou em qualquer

Substéancia Proibida ou um Método Proibido deverdo requerer uma TUE (Isencac
de Uso Terapéutico) de acordo com estas Regras. As TUEs serdo concedida
somente nos casos decassidade clara e obrigatdria em que nenhuma vantagem

revisdo da Lista Proibida, a Lista Proibida e as revisGes entrardo em vigor de
acordo com eas Regra Antidoping 3 (trés) meses ap0s a publicacdo da Lista
Proibida pela WADA sem exigéncia de qualquer outra medida por parte da
IAAF. Todos os Atletas e outras Pessoas estardo vinculados a Lista Proibida e a
gualquer de suas revisbes, a partir da dswaque entrarem em vigor, sem
qualquer outra formalidade. E responsabilidade de todos os Atletas e outras
Pessoas tomarem conhecimento da versdo mais atualizada da Lista Proibida e de
todas as suas revisoes.

competitiva poderd ser obtida pelo Atleta. Os Atletas de Nivel Internacional
deverdo requerer uma TUE da IAAF antes da participacdo em uma Competicac
Internacional (independentemente do fato de o Atestareviamente obtido uma
TUE em nivel nacional). A IAAF publicard uma lista de Competicdes
Internacionais para as quais uma TUE concedida pela IAAF sera exigida.

(a) Atletas de Nivel Internacional Um Atleta que seja um Atleta de Nivel
Internacional dveréa requerer a |IAAF:
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(i) Quando um Atleta ja tiver obtido uma TUE de sua Federacdo Nacional (ou de
outro 6rgdo competente que concede TUEs no Pais ou Territorio) para a
substancia ou método em questéo, e se tal TUE atende aos critérios estabelecidos
no Padrédo Internacional para Iseng6es de Uso Terapéutico, entdo, a IAAF devera
reconhecer tal isen¢éo. Se a IAAF considerar que a TUE ndo atende aos critérios
e recusase a reconhedd, ela devera notificar o Atleta e/ou sua Federagéo
Nacional de imediatdncluindo as razdes. O Atleta tera vinte e um dias da data
de tal notificagcdo para encaminhar a questdo a WADA para revisdo. Se a questdo
for encaminhada a WADA para revisdo, a TUE concedida pela Federacao
Nacional (ou por outro 6érgdo com competéncia pareceder TUEs no Pais ou
Territério) permanecera vélida para Testes em Competicdo em nivel nacional e
Forade-Competicdo (porém ndo serd valida para Competi¢cdes Internacionais)
enquanto aguarda a decisdo da WADA. Se a questdo ndo for encaminhada a
WADA para revisdo, a TUE tornaed invalida para qualquer finalidade apés a
expiracdo do prazo para revisédo de vinte e um dias.

(ii) Se o Atleta ainda néo tiver obtido uma TUE concedida pela sua Federagéo
Nacional (ou por outro 6rgdo com competéncia para cemcBUEs no Pais ou
Territorio) para a substéncia ou método em questdo, o Atleta deverad requerer
diretamente a IAAF uma TUE téo logo surja a necessidade. Se a IAAF (ou outra
Federacdo Nacional ou outro 6rgdo com competéncia para conceder TUES no
Pais ou Taitério em que tiver concordado em levar em consideracdo o
requerimento em nome da IAAF) ndo aceitar o requerimento do Atleta, ela
devera notificar o Atleta de imediato incluindo as razdes. Se a IAAF aceitar o
requerimento do Atleta, ela devera notificéto somente o Atleta mas também

sua Federacdo Nacional (ou outro 6rgdo com competéncia para conceder TUEs
no Pais ou Territério) e se a Federacdo Nacional ou outro 6rgdo competente
estabelecer que a TUE ndo atende aos critérios estabelecidos no Padréo
Internacional para Isencdes de Uso Terapéutico, ela terd vinte e um dias da data
de tal notificacdo para encaminhar a questdo & WADA para revisdo. Se a
Federacé@o Nacional (outro érgdo com competéncia para conceder TUEs no Pais
ou Territério) encaminhar a quésta WADA para revisao, a TUE concedida
pela IAAF permanecera valida para os Testes em Competi¢cdes Internacionais e
Forade-Competicdo (porém, ndo serd valida para Competicdo em Nivel
Nacional) enquanto aguarda a decisdo da WADA. Se a Federacao Naaional (o
outro 6rgdo com competéncia para conceder TUES no Pais ou Territério) nao
encaminhar a questdo a WADA para revisdo, a TUE concedida pela IAAF
tornarsed valida para Competicdo em nivel nacional e mediante a expiracdo do
prazo para revisdo de vinte e dimas.

(iii) Um requerimento a IAAF para concessé@o ou reconhecimento de uma TUE
deverd ser apresentado tdo logo surja a necessidade e em qualquer hipétese
(exceto em caso de emergéncia ou situacdes excepcionais ou quando o Artigo 4.3
do Padrdo Internaciah para Isencdes de Uso Terapéutico for aplicavel), no
minimo trinta dias antes da proxima Competicdo do Atleta. Detalhes do
procedimento para o requerimento poderdo ser obtidos nos Regulamentos

Antidoping. A IAAF nomeara uma camara para examinar oS regeios para
concess«o ou reconhecimento das TUEs
A subcomissédo para TUE da IAAF devera avaliar de imediato e decidir sobre o
requerimento de acordo com o procedimento previsto nos regulamentos
Antidoping. A decisdo daubcomissdo serd a decisdo final da IAAF e sera
reportada a WADA e a outras Organizagbes Antidoping relevantes, inclusive a
Federacéo Nacional do Atleta através do ADAMS.

(b) Atletas que nao sdo Atletas de Nivel Internacionatletas que ndo sao Atletas

deNivel Internacional deverao requerer uma TUE de sua Federacdo Nacional, ou
de outro 6rgdo conforme possa ser designado pela sua Federacao Nacional pa
conceder TUEs, ou que de outra forma tenha competéncia para conceder TUE
no Pais ou Territorio da Fedgado Nacional. As Federacdes Nacionais deveréo,
em todos os casos, reportar de imediato a concessdo de quaisquer TUES ¢
acordo com esta Regra a IAAF e a WADA (através do ADAMS ou de outra
forma). Se a IAAF optar por realizar um teste em um Atleta quesej@oum
Atleta de Nivel Internacional, a IAAF devera reconhecer a TUE concedida ao
referido Atleta pela sua Federacdo Nacional (ou por outro 6rgdo com
competéncia para conceder TUEs no Pais ou Territério).

(c) Revisbes de e recursos contra decisbes deseEtAd conduzidos de acordo com

as disposi¢cOes aplicaveis previstos nos Regulamentos Antidoping.

9. A presenca de uma Substancia Proibida ou de seus Metabdlitos ou Marcadores e/ou
Uso ou Tentativa de Uso, Posse ou Administracdo ou Tentativa de Adagi&dstte uma
Substéncia Proibida ou de um Método Proibido ndo sera considerado uma violagédo d
regra antidoping se estiver em conformidade com as disposi¢cdes de uma TUE concedic
de acordo com estas Regras Antidoping e com o Padréo Internacional de Iderigées
Terapéutico.

1.

REGRA 35
Testes e Investigacdes

Objetivo dos Testes e Investigacdestestes e investigacfes serdo conduzidos
somente para finalidades antidoping.

(a) Os testes serdo conduzidos para obter prova analitica relativa ao cunapriment
(ou ndo cumprimento) por um Atleta da estrita proibicdo sob estas Regras
Antidoping de presenc¢a/Uso de uma Substancia Proibida ou Método Proibido.

(b) Investigacdes serdo conduzidas:

(i) em relacdo a Resultados Atipicos e Resultados Atipicos e Adveosos
Passaporte de acordo com as Regras 37.9 e Regra 37.10, respectivamente, coletar
dados de inteligéncia ou prova (inclusive, em especial, prova analitica) para
determinar se houve uma viola¢do de regra antidoping conforme previsto na Regr:
32.2(a) e/lowRegra 32.2(b); e
(i) em relacdo a outras indicacdes de possiveis violagBes de regra antidoping, d
acordo com a Regra 37.12, coletando dados de inteligéncia ou prova (inclusive, en
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especial, prova ndo analitica) para determinar se houve violagdo danedoping
sob qualquer das Regras 32.2(b) a 32.2(j).
(c) A 1AAF podera obter, avaliar e processar informagdes antidoping inteligentes de
todas as fontes disponiveis para informar o desenvolvimento de um plano de
distribuicdo de testes efetivos e sigilesplanejar Teste Alvo e/ou formar a base de
uma investigacdo em possivel(is) violacao(6es) de regra antidoping.
2. Escopo do Teste: qualquer Atleta que ndo tenha se aposentado, inclusive qualquer
Atleta que esteja no periodo de Inelegibilidade, poderéaeitado a fornecer uma
Amostra, a qualquer tempo e em qualquer local, pela IAAF, por um Membro ou qualquer
Organizagdo Antidoping com poderes para conduzir Testes no referido Atleta.
3. A IAAF tera poderes para conduzir Testes Em Competicao ede@ampeticdo em
todos os Atletas que estejam sujeitos as Regras Antidoping, inclusive naqueles que
participam de CompeticBes Internacionais ou das competicdes regidas pelas Regras da
IAAF ou daqueles que sejam membros ou licenciadas de seus Membros mesduss.
4. A 1AAF e seus Membros poderdo delegar Testes sob esta Regra a qualquer Membro, a
outro Membro, WADA, 6rgdo governamental, Organizacdo Antidoping ou qualquer
terceiro que eles possam considerar devidamente qualificado para o objetivo.
5. Se a AAF delegar ou contratar qualquer parte dos Testes a uma Organizacao
Antidoping Nacional (diretamente ou através de uma Federac@o Nacional), a referida
Organizagdo Antidoping Nacional poderd coletar Amostras adicionais ou instruir o
laboratério a realizatipos extras de analise as expensas da Organiza¢do Antidoping
Nacional. Se as Amostras extras forem coletadas ou o0s tipos extras de andlise forem
realizados, a IAAF deverd ser notificada sobre tal fato, inclusive sobre os resultados.
6. Além dos Testes aduzidos pela IAAF e seus Membros (e por entidades as quais a
IAAF e seus Membros possam ter delegado a responsabilidade sobre os Testes sob a
Regra 35.4 acima), os Atletas poderdo estar sujeitos a Testes:
(&) Em Competicdo, pela WADA ou por outra orgagiita ou 6rgdo que tenha
competéncia para conduzir o Teste na Competicdo em que os atletas estejam
participando; e
(b) Forade-Competicdo, pela (i) WADA, (ii) pela Organizagdo Antidoping Nacional
do Pais ou Territério em que estejam presentes; ou (iii) peletn nome do Comité
Olimpico Internacional em associa¢cao com os Jogos Olimpicos.
Entretanto, somente uma Unica organizagao ficard responsavel por iniciar e controlar
Testes nos Locais da Competicdo durante o Periodo de Competicdo. Em
Competicdes Intern&mnais, a coleta de Amostras serd iniciada, controlada ou
supervisionada pela IAAF (consultar Regra 35.9) ou por outro érgao regulador de
organizacao esportiva internacional no caso de uma Competicdo Internacional sobre
a qual a IAAF nao tenha controle &xgivo (por ex., o COl em Jogos Olimpicos ou
Federacdo dos Jogos da Commonwealth nos Jogos da Commonwealth). Se a IAAF
ou outro 6rgdo regulador de organizacdo esportiva internacional decidir ndo
conduzir Testes em uma Competicdo Internacional, a OrgaaizAgédoping
Nacional do Pais ou Territério em que a Competi¢cdo Internacional deva ser realizada
podera, com a aprovacado da IAAF ou da WADA, iniciar e conduzir tais Testes.

Em todas as Competicdes que ndo sejam Competicdes Internacionais, a coleta c
Amostas serd iniciada e controlada, se ndo pelo Membro, pela Organizagao
Antidoping Nacional do referido pais. Por solicitagcdo do 6rgao regulador de uma
Competicéo, qualquer Teste realizado durante o Periodo de Competi¢éo fora do
Locais de Competicéo sera cdenado junto ao referido 6rgao regulador.
7. A IAAF e seus Membros deverdo imediatamente reportar todos os Testes En
Competicéo concluidos através da central de informagdes da WADA (no caso de relatori
de um Membro, com cdpia de tal relatério sendo saneamente enviada a IAAF) com o
objetivo de evitar qualquer duplicacdo desnecessaria no Teste.
8. Testes conduzidos pela IAAF e por seus Membros sob esta Regra deverd
substancialmente estar em conformidade com os Regulamentos Antidoping em vigor n:
datados Testes.

Testes Em Competicao
9. A IAAF terd a responsabilidade de iniciar, controlar ou supervisionar Testes Em
Competicdo nas seguintes Competi¢cdes Internacionais:
(a) CompeticBes das Séries Mundiais de Atletismo;
(b) Encontros Internacionaisar Bote de acordo com a Regra 1.1(e);
(c) Meetings com Permit da IAAF;
(d) Corridas de Rua com Selo de Corridas de Rua da IAAF; e
(e) outras competicdes internacionais que o Conselho possa determinar po
recomendacéo da Comissdo Médica e Antidoping.
A lista completa das CompeticBes Internacionais sob esta Regra 35.9 seré
publicada anualmente no site da IAAF.
10. O Conselho determinara, com antecipacdo, o nimero de Atletas a serem testados r
Competi¢des Internacionais acima por recomendac¢do da Comissaa Méktitidoping.
Os Atletas a serem testados serdo escolhidos da seguinte forma:
(a) em base de ultima posicdo e/ou em base aleatéria;
(b) a critério da IAAF (atuando através de seu oficial ou érgéo relevante), por
qgualguer método que ela escolher, inclusive st Alvo;
(c) qualquer Atleta que tenha quebrado ou igualado um Recorde Mundial.
(consultar Regras 260.6 e 260.8).
11. Se a IAAF tiver delegado os Testes sob a Regra 35.3 acima, ela podera nomear u
representante para comparecer na Competicao Internaciomplestdo para garantir que
as Regras Antidoping e os Regulamentos Antidoping estao sendo devidamente aplicados
12. Em consulta ao Membro relevante (e, respectivamente a Associacdo de Are;
relevante), a IAAF podera conduzir, ou dar assisténcia na condlgabestes nas
Competicdes Nacionais de um Membro ou Competicbes da Area da Associacéo de Area.
13. Em todos os demais casos (exceto quando os Testes forem conduzidos sob as reg
de outro 6rgdo regulador de organizacdo esportiva internacional, por expeipl€Ol
em Jogos Olimpicos), o Membro que tiver os controles, ou em cujo Pais ou Territério umz
competicdo for realizada, ficara responsavel por iniciar, controlar ou supervisionar Teste:
Em Competicdo. Se o Membro tiver delegado seus Testes sob a3egracima, é
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responsabilidade do Membro garantir que tais Testes conduzidos em seu Pais ou
Territério atendem a estas Regras Antidoping e aos Regulamentos Antidoping.

Testes Forade-Competicao

14. A IAAF focaréa seus Testes FateeCompeticdo principahente nos Atletas de Nivel
Internacional. Entretanto, ela podera, a seu critério, conduzir Testedd-Gompeticao

em qualquer Atleta a qualquer tempo. Salvo em circunstancias excepcionais, todos os
Testes ForaleCompeticdo serdo conduzidos sem Notfia Prévia ao Atleta ou a
Equipe de Apoio ao Atleta ou a Federagdo Nacional. Os Atletas incluidos no Grupo de
Atletas Registrados para Testes estabelecido pela IAAF estardo sujeitos a requisitos de
localizagéo estabelecidos de acordo com a Regra 35.19.

15. E obrigagdo de cada Membro, diretor de um Membro e outra Pessoa sob a
competéncia de um Membro prestar assisténcia a |IAAF (e, se apropriado, a outro
Membro, & WADA ou a outro 6rgdo com poderes sobre os Testes) na conducdo de Testes
Forade-Competicdo solesta Regra. Qualquer Membro, diretor de um Membro ou outra
Pessoa sob a competéncia de um Membro que venha a atrapalhar, impedir, obstruir ou de
outra forma adulterar a conducdo do Teste estard sujeito a san¢do sob estas Regra
Antidoping.

16. Testes Fa-de-Competicdo serdo conduzidos sob estas Regras Antidoping para
detectar Substancias Proibidas e Métodos Proibidos que se encontram relacionados como
substancias e métodos proibidos (Em Competicdo e-desCompeticdo) na Lista
Proibida ou com o objetivde coletar dados de perfil dentro da estrutura do Passaporte
Biolégico do Atleta ou para ambos os objetivos ao mesmo tempo.

17. A estatistica dos Testes FomCompeticdo sera publicada uma vez ao ano por Atleta

no Grupo de Atletas Registrados paratégsla IAAF e por Federacdo Membro.

Informacgdes de Localizacéo

18. A IAAF estabelecerd um Grupo de Atletas Registrados para Testes que sdo exigidos a
observar os requisitos de localizacdo estabelecidos nestas Regras e nos Regulamentos
Antidoping. O Grupale Atletas Registrados para Testes serd publicado pela IAAF em seu
site e seré revisado e atualizado conforme necessario de tempo em tempo.

19. Cada Atleta constante do Grupo de Atletas Registrados para Testes da IAAF sera
obrigado a apresentar o Registie Localizagdo de acordo com os Regulamentos
Antidoping. A principal responsabilidade de apresentar o Registro de Localizacdo recai
sobre cada Atleta. Os Membros deverdo, entretanto, mediante solicitacdo da IAAF ou de
outro Orgdo de Testes relevante, daviseus melhores esforcos para prestar assisténcia

na coleta de informacdes de localizacdo atualizadas e precisas de seus Atletas e deverao
estabelecer uma disposi¢éo especifica em suas regras ou regulamentos para tal finalidade.
InformacgBes de localizagafornecidas por um Atleta de acordo com esta Regra serédo
compartilhadas com a WADA e com qualquer outro érgdo com competéncia para testar o
Atleta de acordo com os Regulamentos Antidoping sob a estrita condicdo de que serédo
utilizadas somente para o Caler de Doping.

20. Se um Atleta constante do Grupo de Atletas Registrados para Testes da IAAF deixar
de comunicar a IAAF sobre sua localizacdo conforme exigido, esse fato sera considerado

como uma Falha no Preenchimento de informacdes para fins da Ref@d) &m que
condi¢Bes relevantes dos Regulamentos Antidoping foram cumpridas. Se um Atlete
constante do Grupo de Atletas Registrados para Testes da IAAF ndo estiver disponive
para a realizacdo do Teste em sua localizagdo conforme declarado, esseéafato se
considerado um Teste Ndo Realizado para fins da Regra 32.2(d) em que as condi¢o
relevantes dos Regulamentos Antidoping foram cumpridas. Um Atleta serd consideradc
como tendo cometido uma violacéo de regra antidoping sob a Regra 32.2(d) se comets
um ftal de trés Falhas no Preenchimento de Localizagdo (que podera ser qualque
combinagdo de Falhas no Preenchimento de Localizagdo e/ou Testes N&o Realizadt
totalizando trés no total) dentro de qualquer periodo de doze meses. A IAAF poderé
confiar, para fis da Regra 32.2(d), nas Falhas no Preenchimento de Localizag&o e/oL
Testes Nao Realizados que foram declarados por outras Organizacdes Antidoping qu
tenham competéncia para julgar um Atleta desde que tais dados tenham sido declarad
com base em regrasig| estejam em conformidade com o Padréo Internacional de Testes e
Investigacdes.

21. Se um Atleta constante do Grupo de Atletas Registrados para Testes ou um memb
de sua Equipe de Apoio ou outra Pessoa fornecer, conscientemente, informagoes ¢
localiza@o imprecisas ou enganosas, tal pessoa sera considerada como tendo esquiva
da coleta de Amostra em violacdo a Regra 32.2(c) e/ou Adulterado ou Tentado Adultera
o Processo de Controle de Doping em violagdo a Regra 32.2(e). Se um Membro, qu
tenha sido diitado a prestar assisténcia a IAAF com respeito a coleta de informac6es de
localizag@o de acordo com a Regra 35.19, ou tenha de outra forma concordado et
apresentar informag8es de localizacdo em nome de seus Atletas, deixar de verificar que
informag@s encaminhadas séo atualizadas e precisas, tal Membro sera considerado €
violacdo da Regra 45.2(e).

Retorno a Competicdo Apds Afastamento ou Outro Periodo de Nao Competicao

22. Se um Atleta de Nivel Internacional constante do Grupo de Atletas Rbggspara
Testes da IAAF ndo mais concordar em se submeter a TesteldOmpeticdo por
conta do fato de tese afastado, ou tiver optado por ndo competir por qualquer outra
raz&o, ele serd obrigado a enviar notificacdo a IAAF utilizando o formulartpetstalo.
Nesse caso, o0 mesmo Atleta ndo podera retomar a competicdo a menos que ele ten
enviado a IAAF uma notificagdo com seis meses de antecedéncia, por escrito, sobre sl
intencdo de retornar a competicdo e tenha se disponibilizado para a realeatéste
Forade-Competicdo pela IAAF no referido periodo, fornecendo a IAAF as informacdes
de localizacdo de acordo com a Regra 35.19. A WADA, em consulta a IAAF e &
Organizacdo Antidoping Nacional do Atleta podera conceder uma isencédo de regra di
notificagcdo escrita de seis meses com relacdo a qual uma aplicacdo rigorosa se
considerada injusta ao Atleta. Quaisquer resultados competitivos obtidos em violagéo
Regra 35.22 seréo desqualificados.

23. Se um Atleta de Nivel Internacional se afastar enquestiver no periodo de
Inelegibilidade e entdo pretender retornar a competicdo, o Atleta ndo devera competir at
gue tenha se disponibilizado a se submeter a Teste mediante envio de notificacdo escr
com seis meses de antecedéncia a IAAF (ou notificaméoantecedéncia equivalente ao
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periodo de Inelegibilidade remanescente a partir da data em que o Atleta se afastou, se o
referido periodo ultrapassar seis meses) e tiver cumprido os requisitos de retorno a
competicdo estabelecidos na Regra 40.14.

REGRA 36
Analise de Amostras

1. Todas as Amostras coletadas sob estas Regras Antidoping serdo analisadas de acordo
com os seguintes principios gerais:
Uso de Laboratérios Credenciados e Aprovados
(@ Para fins da Regra 32.2(a) (Presenca de Substancia Proibida aloMéto
Proibido), as Amostras serdo analisadas somente em laboratérios credenciados
pela WADA ou em laboratérios de outra forma aprovados pela WADA. No caso
de Amostras coletadas pela IAAF de acordo com a Regra 35.9, as Amostras
serdo enviadas somente a labdras credenciados pela WADA ou aprovados
pela WADA (ou, se aplicavel, a laboratérios de hematologia ou unidades méveis
de testes) que sejam aprovados pela IAAF.

Obijetivo da Coleta e Andlise de Amostras
(b) As Amostras serdo analisadas para detectart®@wuias Proibidas e
Métodos Proibidos constantes da Lista Proibida (e outras substancias conforme
possa ser estabelecido pela WADA de acordo com seu programa de
monitoramento) e/ou prestar assisténcia para tracar o perfil dos parametros
relevantes na uripasangue ou outra matriz de um Atleta, inclusive perfil
gendbmico ou de DNA ou para quaisquer outros objetivos antidoping legais. As
informacfes de perfil relevantes poderdo ser utilizadas para orientar os Testes
Alvo ou para fundamentar uma violacdo derasgntidoping sob a Regra 32.2, ou
ambos. As Amostras poderao ser coletadas e armazenadas para futura andlise.

Pesquisa nas Amostras
(© Nenhuma Amostra podera ser utilizada para pesquisa sem o
consentimento escrito do Atleta. As amostras utilizadas (coonseatimento do
Atleta) para fins diferentes dos contidos na Regra 36.1(b) terdo qualquer meio de
identificacao removido para que ndo seja possivel rastrear e identificar o Atleta.

Padrfes para Anélise de Amostras e Relatério
(d) Os laboratérios deverdanalisar as Amostras e relatar os resultados em
conformidade com o Padréo Internacional para Laboratérios. A |IAAF poderd
solicitar que os laboratérios analisem as Amostras utilizando menus mais amplos
do que os fornecidos no Documento Técnico de acordo comadrao
Internacional de Testes e Investigacdes.

2. Todas as Amostras (e dados correlatos) coletadas de acordo com os poderes de

realizacdo de Testes da IAAF, tanto Em Competicdo comoedestampeticao, tornar

sedo imediatamente propriedade da IAAF.

3. Se, em qualquer etapa, surgir qualquer questdo ou controvérsia relativa a analise ¢
interpretacdo dos resultados de uma Amostra, o funcionario do laboratério (ou do
laboratério de hematologia ou da unidade movel de testes) responsavel pela analis
podea consultar o Administrador Antidoping da IAAF para orientagéo.

4. Se, em qualquer etapa, surgir qualquer questao ou controvérsia relativa a uma Amostr
a IAAF poderd exigir que outros testes sejam conduzidos, conforme necessario, par
esclarecer a quE® ou a controvérsia surgida e a IAAF podera confiar em tais testes para
decidir se uma Amostra deu origem a um Resultado Analitico Adverso ou se houve
violacdo de regra antidoping.

5. Uma Amostra coletada sob a Regra 36.2 podera ser armazenada a sujiitaanalise

para fins da Regra 36.1(b), a qualquer tempo, exclusivamente por recomendacéo da IAA
ou da WADA (com o consentimento da IAAF). Todas as demais Amostras coletadas nc
Atletismo poder&o ser analisadas novamente exclusivamente por recorneinl&)@&o

de Testes ou da IAAF (com o consentimento do Orgdo de Testes) ou da WADA. As
circunstancias e condi¢des para o novo teste das Amostras deverdo estar em conformida
com os requisitos do Padréo Internacional para Laboratdrios e do Padrao ionetrde
Testes e Investigagdes.

6. Quando uma analise indicar a presen¢a de uma Substancia Proibida ou o Uso de ur
Substéncia Proibida ou Método Proibido, o laboratorio credenciado pela WADA devera
imediatamente confirmar o Resultado Analitico Adverso &®esultado Atipico em forma
codificada em um relatério assinado por um representante autorizado do Laboratério
enviado a IAAF, no caso de um Teste realizado pela IAAF, ou ao Membro relevante, nc
caso de um Teste nacional (com cépia para a IAAF). No @dasam teste nacional, o
Membro devera informar a IAAF sobre o Resultado Analitico Adverso ou o Resultado
Atipico ou 0 Uso e o nome do Atleta, de imediato, mediante recebimento das informag6e
enviadas pelo laboratério credenciado pela WADA e, em todescasistancias, dentro

do prazo de duas semanas do recebimento.

REGRA 37
Gerenciamento de Resultados

1. Apé6s o recebimento de um Resultado Analitico Adverso ou Resultado Atipico de ums
Amostra ou apGs a prova de outra violacdo de regra antidoping smb Regras
Antidoping, a questdo estara sujeita ao processo de gerenciamento de resultadc
estabelecido abaixo.

2. No caso de um Atleta de Nivel Internacional, o processo de gerenciamento de
resultados serd conduzido pelo Administrador Antidoping da IAAdfretodos os demais
casos, sera conduzido por uma pessoa ou pelo érgao relevante do Atleta ou pe
Federacdo Nacional de outra Pessoa. A pessoa ou 0 6rgao relevante do Atleta ou
Federacdo Nacional de outra Pessoa devera manter o Administrador Antiti Ay
sempre atualizado com relagdo ao processo. Solicitagbes de assisténcia ou informacd
para a conducéo do processo de gerenciamento de resultados poderdo ser encaminha
ao Administrador Antidoping da IAAF, a qualquer tempo.
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Para os fins desta Be 37 e Regra 38, referéncias ao Administrador Antidoping da IAAF
deverao, se aplicaveis, ser referéncias a pessoa ou ao 6rgéo relevante do Membro (ou do
orgdo ao qual o Membro tenha delegado a responsabilidade de gerenciamento de
resultados) e referénsiaa um Atleta deverdo, se aplicaveis, ser referéncias a Equipe de
Apoio de qualquer Atleta ou a outra Pessoa.
3. Revisdo de Resultados Analiticos Adversogipds o recebimento de um Resultado
Analitico adverso de uma Amostra, o Administrador AntidopingAdeF realizara uma
revisdo para determinar se:
(@) o Resultado Analitico Adverso esta em conformidade com uma TUE
aplicavel; ou
(b) ha qualquer desvio aparente dos Regulamentos Antidoping ou do Padréo
Internacional para Laboratérios que levaram ao Resulladlitico Adverso.
4. Se a revisédo inicial de um Resultado Analitico Adverso sob a Regra 37.3 acima ndo
revelar uma TUE aplicavel ou um desvio dos Regulamentos Antidoping ou do Padréo
Internacional para Laboratérios que levaram ao Resultado Analiticergalv o
Administrador Antidoping da IAAF devera imediatamente notificar o Atleta sobre:
(a) o Resultado Analitico Adverso;
(b) a regra antidoping que foi violada;
(c) o limite de tempo dentro do qual o Atleta devera fornecer a IAAF,
diretamente ou atravéde sua Federacdo Nacional, uma explicacdo para o
Resultado Analitico Adverso;
(d) o direito do Atleta de solicitar, de imediato, a analise da Amostra B e, na falta
de tal solicitagdo, que a Amostra B serd considerada como renunciada. Ao
mesmo tempo, o Adta serd comunicado que se a analise da Amostra B for
solicitada todos os custos laboratoriais serdo arcados pelo Atleta, a menos que a
Amostra B deixe de confirmar a Amostra A, caso em que 0s custos serdo arcados
pela organizagéo responsavel pela condugail do teste;
(e) a data, horario e local programados para a analise da Amostra B, se solicitado
pela IAAF ou pelo Atleta, que devera ocorrer no maximo 7 dias apds a data da
notificacdo do Resultado Analitico Adverso ao Atleta. Se o laboratério em
questdo ndo puder posteriormente programar a analise da Amostra B na data
fixada, a analise devera ocorrer na data disponivel ao laboratério, 0 que ocorrer
primeiro. Nenhuma outra razdo sera aceita para alterar a data da analise da
Amostra B;
() a oportunidhde do Atleta e ou de seu representante de comparecer ao
procedimento de abertura e andlise da Amostra B na data, horéario e local
programados, se tal analise for solicitada; e
(g) o direito do Atleta de solicitar copias do pacote de documentacao da Amostra
A e B do laboratério que incluem as informagBes exigidas pelo Padrao
Internacional para Laboratorios.
O Administrador Antidoping da IAAF devera enviar ao Membro relevante e a
WADA uma cépia da notificacdo acima enviada ao Atleta. Se o Administrador
Antidoping da IAAF decidir ndo levar adiante o Resultado Analitico Adverso

como uma violagdo a regra antidoping, ele devera notificar o Atleta, a

Organizacéo Antidoping Nacional, o Membro e a WADA.
5. Um Atleta podera aceitar um Resultado Analitico Adversordaséra A renunciando
ao seu direito a andlise da Amostra B. A IAAF poderd, entretanto, solicitar a analise de
uma Amostra B, a qualquer tempo, se acreditar que tal andlise sera relevante para
consideracdo do caso do Atleta.
6. O Atleta e/ou seu represante tera permisséo para estar presente na analise da
Amostra B e para comparecer durante a condugdo da andlise. Um representante ¢
Federacdo Nacional do Atleta podera também estar presente e comparecer durante
analise, como também um representante Ild\F. Um Atleta permanecera
Provisoriamente Suspenso apesar do fato de ele ter solicitado a analise da Amostra B.
7. Apos a conclusdo da analise da Amostra B, um relatorio completo do laboratorio ser:
enviado, mediante solicitacdo, ao Administrador Armgidg da IAAF, juntamente com
uma copia de todos os dados relevantes exigidos pelo Padrdo Internacional par
Laboratérios. Uma cépia desse relatério e todos os dados relevantes serdo encaminhac
ao Atleta, se assim solicitado.
8. Mediante recebimento dola&rio da Amostra B do laboratorio, o Administrador
Antidoping da IAAF conduzira uma investigacdo de acompanhamento que podera se
exigida de acordo com a Lista Proibida. Ap6s a conclusdo da investigacdo de
acompanhamento, o Administrador Antidoping dAFAdevera imediatamente notificar o
Atleta os resultados da investigacdo de acompanhamento e se a IAAF reivindica, ol
continua a reivindicar, que uma regra antidoping foi violada.
9. Revisdo de Resultados AtipicosConforme previsto no Padrdo Internaciopara
Laboratorios, em determinadas circunstancias, os laboratérios séo instruidos a relatar
presenca de Substancias Proibidas que poderdo também ser produzidas de mane
enddgena, uma vez que Resultados Atipicos estao sujeitos a outras investigagdes.
recebimento de um Resultado Atipico, o Administrador Antidoping da IAAF conduzira
uma revisao para determinar se (a) o Resultado Atipico enaanéna conformidade com
uma TUE aplicavel que foi concedida ou que sera concedida ou reconhecidaasob est
Regra Antidoping, ou (b) ha um desvio aparente dos Regulamentos Antidoping ou dc
Padréo Internacional para Laboratérios que levaram ao Resultado Atipico. Se a revisa
ndo revelar uma TUE aplicavel ou desvio que levou ao Resultado Atipico, o
Administrade Antidoping da IAAF conduzira a investigacédo exigida ou fara com que a
investigacé@o seja conduzida. ApOs a concluséo da investigagdo, tanto o Resultado Atipic
podera ser encaminhado como um Resultado Analitico Adverso como o Atleta, a
Organizacdo Antiddpg Nacional do Atleta, o Membro a WADA poderéo ser notificados
de que o Resultado Atipico ndo serd encaminhado como um Resultado Analitico Adversc
Se o Resultado Atipico for encaminhado como um Resultado Analitico Adverso, o Atleta
serd notificado de acto com a Regra 37.4. O Administrador Antidoping da IAAF néo
enviara a notificagdo de um Resultado Atipico até que ele tenha concluido sue
investigacdo e tenha decidido se a IAAF encaminhard o Resultado Atipico, exceto n:
ocorréncia de uma das seguintesuistancias:

(a) se o Administrador Antidoping da IAAF determinar que a Amostra B deve ser

analisada antes da conclusdo de sua investigacdo sob a Regra 37.9, a IAA
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poderd conduzir a analise da Amostra B apos notificar o Atleta, devendo tal
notificacéo irluir uma descricdo do Resultado Atipico e as informacdes, se
aplicaveis, descritas na Regra 37.4()) acima;
(b) se o Administrador Antidoping da IAAF receber uma solicitacdo da Principal
Organizagdo de Eventos imediatamente antes de uma de suasigieapet
internacionais ou uma solicitacdo de um 6érgdo esportivo responsavel pelo
cumprimento de um prazo iminente para a escolha dos membros da equipe para
uma competicdo internacional, divulgar se um Atleta identificado em uma lista
fornecida pela PrincipaDrganizacdo de Eventos ou 6rgdo esportivo apresenta
um Resultado Atipico pendente, o Administrador Antidoping da IAAF devera
identificar tal Atleta apds ter enviado notificagcdo sobre o Resultado Atipico ao
Atleta.
10. Revisdo de Resultados Atipicos no Bsaporte e Resultados Adversos no
Passaporte: 0 gerenciamento de resultados com respeito ao programa de Passaporte
Biologico do Atleta da IAAF serd conduzido de acordo com os procedimentos
estabelecidos nos Regulamentos Antidoping. Nessa data, se a |A&lkicque ocorreu
uma violacdo de regra antidoping, ela devera imediatamente enviar notificacdo ao Atleta
sobre a regra antidoping violada e o fundamento de tal violagcdo. Outras Organizacdes
Antidoping seréo notificadas, conforme previsto na Registra 43.2
11. Revisdo de Falhas no Preenchimento de Localizacd@ gerenciamento de
resultados com respeito a um Teste Ndo Realizado ou Falha no Preenchimento de
Informacdes por um Atleta no Grupo de Atletas Registrados para Testes da IAAF sera
conduzido pela IAAFRde acordo com os procedimentos estabelecidos nos Regulamentos
Antidoping. O gerenciamento de resultados com respeito a um Teste Ndo Realizado ou
Falha no Preenchimento de InformagBes por um Atleta no Grupo Nacional de Testes
Registrados sera conduzido @d&flembro, pela Organizacdo Antidoping Nacional ou por
outra Organizagcdo Antidoping na qual o Atleta registra suas informacgfes de localizacéo.
Todas as Falhas no Preenchimento de Informacdes e Testes Ndo Realizados sob as Regras
Antidoping serdo submetidoatravés do ADAMS e serdo disponibilizados a outras
Organizacfes Antidoping relevantes. Nessa ocasido, se a IAAF ou outra Organizacao
Antidoping (conforme aplicavel) concluir que houve uma violacéo de regra antidoping,
ela devera imediatamente enviar notiffdo ao Atleta de que esta sendo declarada uma
violagcdo de Regra 32.2(d) e o fundamento para tal declaracdo. Outras Organizacdes
Antidoping serdo notificadas, conforme previsto na Regra 43.2.
12. Revisdo de Outras Violacdes de Regra Antidoping ndo abramfis por esta
Regra: No caso de outras possiveis violagBes de regra antidoping ndo abrangidas nesta
Regra, o Administrador Antidoping da IAAF conduzira uma investigacdo de
acompanhamento conforme possa ser exigido sob as politicas e regras antidoping
aplicareis aprovadas de acordo com o Codigo ou que ele possa de outra forma considerar
necessario. Nessa ocasido se o Administrador Antidoping da IAAF concluir que houve
uma violacdo de regra antidoping, ele devera imediatamente notificar o Atleta em questédo
solre a regra antidoping violada e o fundamento da violacdo. Outras Organizagcbes
Antidoping serdo notificadas conforme previsto na Regra 43.2. Nesse caso, o Atleta terd a
oportunidade, diretamente ou através de sua Federacdo Nacional, dentro de um prazo

estalelecido pelo Administrador Antidoping da IAAF, de apresentar uma explicacdo em
resposta a reivindicagdo de violacdo de regra antidoping.
13. O Administrador Antidoping da IAAF podera, a qualquer tempo, exigir que um
Membro (i) investigue uma possivel viglp das Regras Antidoping cometida por um ou
mais Atletas ou outra Pessoa dentro da jurisdicdo do Membro (se apropriado, atuando e
conjunto com a Organizagdo Antidoping Nacional no Pais ou Territério do Membro em
questdo e/ou outra autoridade ou 6rgddomat relevante), e (i) fornecer um relatério
escrito sobre tal investigacdo a IAAF dentro de um periodo de tempo razoavel conforme
estipulado pelo Administrador Antidoping da IAAF. Devera haver uma investigacdo
automatica conduzida por um Membro (e umatdgio escrito da investigagdo fornecido
pela IAAF) da Equipe de Apoio ao Atleta dentro da jurisdicio do Membro no caso de
uma violacdo de regra antidoping cometida por um Menor ou quando a Equipe de Apoic
de qualquer Atleta tiver dado apoio a mais do gue Atleta declarado como tendo
cometido uma violacdo de regra antidoping. Uma falha ou recusa pelo Membro em
conduzir tal investigacdo dentro de um periodo de tempo razoével conforme estipulad
pelo Administrador Antidoping da IAAF podera levar a imposiga san¢des ao Membro
de acordo com a Regra 45.
14. Gerenciamento de Resultados de um Teste Conduzido pelo Comité Olimpico
Internacional ou por outra Organiza¢do Multi-Eventos: O processo de gerenciamento
de resultados de um teste conduzido pelo Comit@gdo Internacional ou por qualquer
outra Organizacdo Multventos (por ex., Jogos da Commonwealth ou Jogos
Panamericanos) serd gerenciado, no que diz respeito a determinacdo da sancdo além
Desqualificacdo de um Atleta da Competicdo Internacional @estdo, pela IAAF, de
acordo com estas Regras Antidoping.
15. Identificacdo de ViolagBes de Regra Antidoping Anteriores: Antes de enviar uma
notificacdo a um Atleta ou a outra Pessoa sobre uma violagdo de regra antidoping
declarada, conforme previsto aciyo Administrador Antidoping da IAAF devera referir
se ao ADAMS e, se necessério, entrar em contato com a WADA e com outras
Organizacfes Antidoping relevantes para verificar se existe alguma violagdo antidoping
precedente.
16. Suspenséo Proviséria: Se aaodrevisdo e notificacdo descritas nas Regras 37.3, 37.4
ou 37.9, nenhuma explicagdo ou nenhuma explicacdo apropriada de um Resultad
Analitico Adverso for recebida do Atleta ou de sua Federacdo Nacional dentro do prazc
estabelecido pelo Administrador Aswping da IAAF na Regra 37.4(c), o Atleta (exceto
no caso de um Resultado Analitico Adverso para uma Substancia Especificada) ser
suspenso de imediato, a suspensdo neste caso sendo proviséria enquanto aguard:
resolucdo do caso do Atleta pela sua Feggr@acional. No caso de um Atleta de Nivel
Internacional, o Atleta sera suspenso pelo Administrador Antidoping da IAAF. Em todos
os demais casos, a Federac@o Nacional do Atleta impora a Suspensao Proviséria releval
através de notificac@o escrita ao #dleDe outra forma, o Atleta poderd aceitar uma
suspenséo voluntaria desde que esse fato seja confirmado por escrito a sua Federag
Nacional. Uma Suspenséao Proviséria obrigatdria podera se anulada se o Atleta comprov:
qgue a violacdo provavelmente se dear ter envolvido um Produto Contaminado. A
decisdo do Administrador Antidoping da IAAF de ndo anular uma Suspensao Proviséria
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obrigatoria por conta da declaracdo do Atleta ou de outra Pessoa relativa ao Produto
Contaminado ndo dara direito a recurso.

17.No caso de um Resultado Analitico Adverso relativo a uma Substancia Especificada,
ou no caso de qualquer violagdo de regra antidoping, exceto um Resultado Analitico
Adverso, o Administrador Antidoping da IAAF podera Provisoriamente Suspender o
Atleta enganto aguarda resolugdo do caso pela sua Federacdo Nacional se nenhuma
explicagdo, ou nenhuma explicacdo apropriada, para a violacdo alegada for recebida do
Atleta dentro do prazo estabelecido pela IAAF. Uma Suspensao Provisoria sera efetiva a
partir da dad da notificacdo ao Atleta de acordo com estas Regras Antidoping. De outra
forma, o Atleta podera aceitar uma suspensdo voluntaria desde que esse fato seja
confirmado por escrito a IAAF. Em todos os casos em que um Atleta tiver sido notificado
sobre uma wlagdo de regra antidoping que ndo resulta em uma Suspenséo Provisoéria
obrigatéria sob a Regra 37.16, o Atleta ter4 a oportunidade de aceitar uma Suspenséo
Proviséria enquanto aguarda a resolucao do caso.

18. No caso de um Resultado Adverso no Passapolieo Programa de Passaporte
Biolégico do Atleta, se, de acordo com os Regulamentos Antidoping, a IAAF continuar
com um caso como uma violacdo de regra antidoping declarada, o Administrador
Antidoping da IAAF poderd ao mesmo tempo Suspender Provisoriamertteta
enquanto aguarda resolucéo pela sua Federagdo Nacional. Uma Suspensdo Provisoria sera
efetiva a partir da data da notificagdo ao Atleta de acordo com estas Regras Antidoping.
De outra forma, o Atleta podera aceitar uma suspenséo voluntariagiesdefato seja
confirmado por escrito a I1AAF.

19. Se em qualquer caso o Membro impuser uma Suspensdo Provisoria ou um Atleta
aceitar uma suspensao voluntaria, o Membro deverda confirmar esse fato a IAAF
imediatamente e o Atleta ficard, a partir de ensiifeito a procedimentos disciplinares
estabelecidos abaixo. Uma suspenséo voluntéria sera efetiva somente a partir da data de
recebimento pela IAAF da confirmagdo, por escrito, do Atleta. Se, em oposicdo ao
paragrafo acima, o Membro deixar, na opinido dionkistrador Antidoping da IAAF, de

impor uma Suspensao Proviséria conforme exigido, o0 Administrador Antidoping da IAAF
devera ele proprio impor tal Suspensdo Proviséria. Uma vez imposta a Suspensao
Proviséria pelo Administrador Antidoping da IAAF, ele de¥ notificar a suspensao ao
Membro que dever, entdo, iniciar os procedimentos disciplinares estabelecidos abaixo.
20. Se uma Suspensédo Provisoria for imposta (ou voluntariamente aceita) com base em
um Resultado Analitico Adverso na Amostra A e uma se&ubsequente na Amostra B

(se solicitado pela IAAF ou pelo Atleta) ndo confirmar a andlise da Amostra A, entéo, o
Atleta ndo estara sujeito a qualquer outra Suspensao Proviséria por conta de uma violagéo
da Regra 32.2(a) (Presenca de uma Substanciaid&oiu seus Metabdlitos ou
Marcadores). Nas circunstancias em que o Atleta (ou a equipe do Atleta, conforme o caso)
tiver sido afastado de uma Competicdo com base em uma violacdo da Regra 32.2(a) e a
Amostra B subsequente ndo confirmar o resultado da Améstse, sem de outra forma
afetar a Competicdo, ainda for possivel para o Atleta, ou para a equipe, ser reinserido, 0
Atleta ou a equipe podera continuar a tomar parte na Competicao.

21. Em todos os casos, quando o cometimento de uma violacdo dantgoping for
alegado, a alegacdo de uma violacdo de regra antidoping for retirada, uma Suspenséao

Proviséria for imposta, uma suspenséao voluntaria for aceita ou um Atleta tiver concordadc
com a imposi¢do de uma sang¢do sem audiéncia, uma notificagdo sevendviada a
outras Organiza¢des Antidoping com direito de recurso nos termos da Regra 42.

22. Se um Atleta se afastar enquanto um processo de gerenciamento de resultados esti
em andamento, a organizacdo responsavel pelo gerenciamento de resolladstas
Regras Antidoping de acordo com a Regra 37.2 tera poderes para concluir o processo
gerenciamento de resultados. Se um Atleta se afastar antes de qualquer processo
gerenciamento de resultados ter iniciado, a organizacdo que teria tido pdderes
gerenciamento de resultados sob estas Regras Antidoping sobre o Atleta na ocasido e
qgue o Atleta cometeu uma violacdo de regra antidoping, terd poderes para conduzir
gerenciamento de resultados.

8. O processo de gerenciamento de resultados de stm ¢enduzido pelo Comité
Olimpico Internacional ou por qualquer outro 6rgdo de organizacdo esportiva
internacional que conduz testes em uma competicdo internacional sobre a qual a IAAI
ndo tenha controle exclusivo (por ex., Jogos da Commonwealth ouRagamericanos)

sera administrado, no que diz respeito a determinacdo de uma sanc¢éo a um Atleta, além
desqualificacdo da Competicdo Internacional em questdo, pela IAAF de acordo com este
Regras Antidoping.

REGRA 38
Direito a uma Audiéncia Justa

1. Cala Atleta tera direito de solicitar uma audiéncia perante o tribunal relevante de sue
Federacdo Nacional antes de qualquer sancéo ser determinada de acordo com estas Re
Antidoping. Quando um Atleta tiver obtido uma condicdo de afiliagdo no exterica sob
Regra 4.3 acima, ele tera direito de solicitar uma audiéncia tanto perante o tribuna
relevante de sua Federacdo Nacional original como perante o tribunal relevante d
Membro do qual a afiliacdo foi obtida. O processo de audiéncia devera prover no minim
uma audiéncia justa dentro de um periodo razoavel perante uma camara de audiénc
imparcial. Uma decis@do razoavel em tempo hébil especificamente incluindo uma
explicacdo das razBes para qualquer periodo de Inelegibilidade sera Divulgads
Publicamente confme previsto na Regra 43 abaixo.

2. Quando um Atleta for notificado que sua explicacao foi rejeitada e, se aplicavel, que el
sera Provisoriamente Suspenso de acordo com a Regra 37 acima, ele também se
comunicado sobre seu direito de solicitar uma awiié Se o Atleta deixar de confirmar,

por escrito, a sua Federacao Nacional ou a outro érgao relevante no prazo de 14 dias
tal notificacdo de que deseja uma audiéncia, ele sera considerado como tendo renuncia
ao seu direito a uma audiéncia e tendoconbecido que cometeu a violacdo de regra
antidoping em questdo. Este fato sera confirmado por escrito a IAAF pelo Membro no
prazo de cinco dias uteis.

3. Se uma audiéncia for solicitada por um Atleta, tal audiéncia sera convocada sen
demora e concluideorprazo de dois meses da data da notificacdo da solicitacdo do Atleta
ao Membro. Os Membros deverdo manter a IAAF totalmente informada com relagéo ac
status de todos os casos de audiéncia em andamento e de todas as datas de audiéncie
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logo sejam fixadasA IAAF tera o direito de comparecer a todas as audiéncias como uma
observadora. Entretanto, o comparecimento da IAAF em uma audiéncia, ou em qualquer
outro envolvimento em um caso, ndo afetara seu direito de recurso contra a deciséo do
Membro ao CAS decmrdo com a Regra 42. Se o Membro deixar de concluir uma
audiéncia no prazo de dois meses ou, se concluida a audiéncia, deixar de proferir uma
decisdo dentro de um periodo de tempo razoavel a partir de entdo, a IAAF podera impor
um prazo para tal eventoe 8m ambos os casos o prazo ndo for cumprido, a IAAF podera
optar, se o Atleta for um Atleta de Nivel Internacional, por ter o caso referido diretamente

a um unico arbitro nomeado pelo CAS. O caso sera tratado de acordo com as regras do
CAS (aquelas apliegis a um procedimento de recurso de arbitragem sem referéncia a
qualquer prazo para recurso). A audiéncia devera ocorrer sob a responsabilidade e
expensas do Membro e a decisdo do Unico arbitro estard sujeita a recurso ao CAS de
acordo com a Regra 42. Urfelha por parte de um Membro em realizar uma audiéncia
para um Atleta no prazo de dois meses nos termos desta Regra poderd resultar
posteriormente na imposi¢cdo de uma sancao nos termos da Regra 45.

4. O Atleta poderé optar por privae de uma audiéncjeelo reconhecimento, por escrito,

de uma violacdo destas Regras Antidoping e aceitacdo de Consequéncias em
conformidade com a Regra 40. Quando um Atleta aceitar as Consequéncias em
conformidade com a Regra 40 e ndo ocorrer nenhuma audiéncia, 0 Membré, dever
contudo, ratificar a aceitacdo do Atleta das Consequéncias de uma decisdo de seu 6rgdo
relevante e enviar uma copia de tal decis@o a IAAF no prazo de cinco dias Uteis da deciséo
proferida. Uma decisado proferida por um Membro, resultante da aceitagéarfgode um

Atleta das Consequéncias de acordo com estas Regras Antidoping, podera ser recorrida de
acordo com a Regra 42.

5. A audiéncia do Atleta sera realizada perante o tribunal relevante constituido ou de outra
forma autorizado pelo Membro. Quando uviembro delegar a conducdo de uma
audiéncia a qualquer 6rgdo, comité ou tribunal (seja interna ou externamente ao Membro),
ou quando por qualquer outra razdo, qualquer 6érgao, comité ou tribunal nacional
externamente ao Membro se responsabilizar por prigpaicuma audiéncia a um Atleta

sob estas Regras, a decisdo do referido 6rgdo, comité ou tribunal serd considerada, para
fins da Regra 42, como a decis«o do
interpretado dessa forma.

6. Durante a audiéncia do cado Atleta, o tribunal relevante devera primeiramente levar

em consideracdo se uma violacdo de regra antidoping foi cometida ou ndo. O Membro ou
o Promotor Publico tera o 6nus de provar a violacdo de regra antidoping a total satisfacdo
do tribunal (constiar Regra 33.1).

7. Se o tribunal relevante do Membro considerar que uma violagado de regra antidoping
nao foi cometida, tal deciséo sera notificada ao Administrador Antidoping da IAAF, por
escrito, no prazo de cinco dias Uteis da decisédo proferida (jumiicem uma copia das

razBes escritas para a decisdo e o registro completo relativo a decisdo). O caso sera, entdo,
revisado pelo Conselho de Revisdo de Doping que decidira se o caso devera ou ndo ser
encaminhado a arbitragem perante o CAS de acordo ¢egra 42.17. Se o Conselho de
Revisdo de Doping assim decidir, este podera ao mesmo tempo reimpor, se apropriado, a
suspenséao provisoria do Atleta enquanto aguarda a resolucdo do recurso do CAS.

Me mb r

8. Se o tribunal relevante do Membro considerar que umaéimlde regra antidoping foi
cometida, antes da imposicdo de qualquer periodo de Inelegibilidade, o Atleta tera :
oportunidade de comprovar que ha fundamentos em seu caso sob a Regra 40.5, 40.6
40.7 para justificar uma anulacdo, reducdo ou suspensaerfimi@ de Inelegibilidade
gue seja de outra forma aplicavel.
9. A determinacdo de se ha fundamentos para justificar uma anulacdo, reducdo o
suspensdo do periodo de Inelegibilidade em casos que envolvem Atletas de Nive
Internacional sera estabelecidagp€bnselho de Revisdo de Doping (ver Regra 38.13).
10. Se um Atleta buscar a determinacdo de que existe fundamentos para justificar un
anulagédo, reducdo ou suspensdo do periodo de Inelegibilidade em seu caso, o tribun
relevante deverd considerar, consdaa prova apresentada, se, em seu ponto de vista,
tais fundamentos existem.
11. Se, apds exame da prova apresentada, o tribunal relevante considerar que nédo
fundamentos para justificar uma anulagdo, reducdo ou suspensdo do periodo d
Inelegibilidade v caso do Atleta, o tribunal impora a Inelegibilidade prescrita na Regra
40. O Membro devera notificar a IAAF e o Atleta, por escrito, sobre a decisdo do tribunal
relevante, no prazo de cinco dias Uteis ap6s a deciséo ter sido proferida.
12. Se, apOs examda prova apresentada, o tribunal relevante considerar que ha
fundamentos para justificar uma anulagdo, reducdo ou suspensdo do periodo d
Inelegibilidade no caso do atleta, se o caso envolver um Atleta de Nivel Internacional, c
tribunal devera:
(a) encaninhar a questdo ao Conselho de Revisdo de Doping (através da
Secretaria Geral), juntamente com todos os materiais e/ou prova que, em sel
ponto de vista, demonstram que um ou mais fundamentos relevantes existem; e
(b) convidar o Atleta e/ou sua Federacdacidnal a dar suporte ao arbitro do
tribunal relevante ou fazer apresentacbes independentes para dar suporte &
referido &rbitro; e
(c) prorrogar a audiéncia do caso do Atleta enquanto aguarda a determinacéo d
Conselho de Revisdo de Doping sobre se hddmufundamentos para justificar
uma anulagédo, reducéo ou suspenséo do periodo de Inelegibilidade.
A Suspteresdo rRmvisdritl dorbetapsé hoever, perraanecerbeem vigor ate gue Sej
recebida a determinagéo do Conselho de Revisdo de Doping.
13. Apo6s o recebiento de uma referéncia do tribunal relevante, o Conselho de Revisédo
de Doping examinar4 somente se ha ou ndo fundamentos para justificar uma anulaca
reducdo ou suspensédo do periodo de Inelegibilidade com base na reivindicacdo do Atlet
nos materiais esitos que foram submetidos ao Conselho. O Conselho de Revisdo de
Doping teré poderes para:

(@) trocar opinibes sobre a questdo por email, telefonesif@te ou
pessoalmente;

(b) exigir outra prova ou documentos;

(c) exigir qualquer outra explicacdo détleta;

(d) se necessério, solicitar o comparecimento do Atleta perante o conselho.

Com base na revisdo dos materiais escritos apresentados ao conselho, inclusiy

qualquer outra prova ou documentos, ou outra explicacdo fornecida pelo Atleta, o
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Conselhode Revisao de Doping fard uma determinacdo sobre se ha ou néo
fundamentos para justificar uma anulagéo, reducao ou suspenséo do periodo de
Inelegibilidade, conforme o caso e, nesse caso, em que Base. Essa determinacdo
serd encaminhada ao Membro, por escptlo Secretario Geral.
14. Se a determinacdo do Conselho de Revisdo de Doping estabelecer que ndo ha
fundamentos para justificar uma anulagcdo, redugdo ou suspensdo do periodo de
Inelegibilidade, a determinagcdo sera vinculatéria ao tribunal relevamée,ngpora a
sancdo prescrita na Regra 40. O Membro notificara a IAAF e o Atleta, por escrito, sobre a
decisédo do tribunal relevante, que incorporara a determinacao do Conselho de Revisédo de
Doping, no prazo de cinco dias Uteis da deciséo proferida.
15. Sea determinacéo do Conselho de Revisdo de Doping estabelecer que ha fundamentos
para justificar uma anulacao, reducdo ou suspensao do periodo de Inelegibilidade com
base na reivindicagdo do Atleta, o tribunal relevante decidird a sangdo ao Atleta de acordo
com a Regra 40, em conformidade com a determinagdo do Conselho de Revisdo de
Doping. O Membro notificara a IAAF e o Atleta sobre a decisé@o do tribunal relevante, por
escrito, dentro do prazo de cinco dias Uteis da decisdo proferida e enviar4d & IAAF o
regidro completo relativo a deciséo.
16. O Atleta tera o direito de buscar uma revisdo da determinagéo do Conselho de Revisdo
de Doping sobre se h&d ou ndo fundamentos para justificar uma anulacdo, reducdo ou
suspenséo do periodo de Inelegibilidade junto a8.CA
17. Nos casos em que néo envolvem Atletas de Nivel Internacional, o tribunal relevante
levard em consideracdo se h& ou ndo fundamentos que justifiquem uma anula¢éo, reducéo
ou suspensdo do periodo de Inelegibilidade no caso do Atleta e decidira sobre a
Inelegibilidade do Atleta nesse sentido. O Membro notificard a IAAF e o Atleta sobre a
decisdo do tribunal relevante, por escrito, no prazo de cinco dias Uteis da deciséo ter sido
proferida. Se o tribunal relevante concluir que ha fundamentos que jestifigima
anulacdo, reducdo ou suspensao do periodo de Inelegibilidade no caso de um Atleta, o
tribunal devera estabelecer a base fatica completa para tal conclusdo como parte de sua
decisdo escrita e enviar a IAAF o registro completo relativo a deciséo.
18 Em qualquer caso sob esta Regra, a decisdo razoavel da audiéncia ou, nos casos em
gue a audiéncia tiver sido renunciada, uma deciséo racional, explicando a medida tomada,
sera fornecida pelo Membro relevante ao Atleta e a outras Organiza¢des Antidoping c
direito de recurso sob as Regras 42.5 e 42.6, conforme previsto na Regra 43.6.
19. Casos reivindicando violagces de regra antidoping poderéo ser ouvidos diretamente
pelo CAS sem qualquer requisito para uma audiéncia prévia, com o consentimento da
IAAF, do Atleta, da WADA e de qualquer Organizacdo Antidoping que teriam tido o
direito de recorrer da primeira decisao junto ao CAS.

REGRA 39
Desqualificacdo Automatica de Resultados Individuais no Evento

Uma violacéo de regra antidoping associada a um Eest€ompeticdo automaticamente
leva & Desqualificac@o dos resultados individuais do Atleta obtidos no referido Evento,

com todas as consequéncias resultantes para o Atleta, inclusive a perda de todos os tituls
gratificagBes, medalhas, pontuagdes e prémicachés.

REGRA 40
Sancodes sobre Individuos

Desqualificacdo de Resultados Individuais na Competicao durante a qual ocorre uma
Violagéo de Regra Antidoping

1. Uma violag&o de regra antidoping que ocorre durante ou associada a uma Competicé
levard a @squalificagdo de todos os resultados individuais do Atleta obtidos na referida
Competicdo, com todas as consequéncias resultantes para o Atleta, inclusive a perda
todos os titulos, gratificagbes, medalhas, pontuacbes e prémios e cachés, exceto
previsto abaixo.

Se o Atleta demonstrar que ndo cometeu nenhuma Falha ou Negligéncia relativa
violacdo, os resultados individuais do Atleta em outros Eventos n&o seréo Desqualificado
a menos que os resultados do Atleta nos Eventos, que ndo inclui o Evenie ecorreu

a violacdo de regra antidoping, provavelmente tenham sido afetados pela violagdo d
regra antidoping por parte do Atleta.

Inelegibilidade em virtude de Presenca, Uso ou Tentativa de Uso ou Posse de uma
Substéncia Proibida ou de um Método éibido
2. O periodo de Inelegibilidade imposto relativo a uma violacdo de Regras 32.2(a)
(Presenca de uma Substancia Proibida ou seus Metabdlitos ou Marcadores), 32.2(b) (U:
ou Tentativa de Uso de uma Substancia Proibida ou Método Proibido) ou 3202&#% (P
de uma Substancia Proibida ou Método Proibido) serd imposto da seguinte forma, sujeit
a possivel reducdo ou suspensao de acordo com as Regras 40.5, 40.6 ou 40.7:

(a) O periodo de Inelegibilidade ser& de quatro anos se:

(i) A violagdo de regra antighing n&o envolver nenhuma Substéncia

Especificada, a menos que o Atleta ou outra Pessoa possa demonstrar que

violagdo de regra antidoping nao foi intencional,

(i) A violacdo de regra antidoping envolver uma Substancia Especificada e seja

possivel estalbecer que a violagéo foi intencional.

(b) Se a Regra 40.2(a) ndo for aplicavel, o periodo de Inelegibilidade sera de

dois anos.

3. Conforme wutilizado nas Regras 40. 2 e
aqueles Atletas que fraudam. O termo, qaid, significa que o Atleta ou outra Pessoa
tinha conhecimento de que a conduta constituia uma violag&o de regra antidoping ou tinh
conhecimento de que havia um risco significativo de a conduta constituir ou resultar en
uma violagédo de regra antidopingeeidentemente desconsiderou o risco. Uma violacao
de regra antidoping resultante de um Resultado Analitico Adverso relativo a uma
substancia que seja proibida somente Em Competicdo sera refutadamente presumida cot
sendo #@Aintenci onauma Substincia Espacificadh © o Atieta pufles r
demonstrar que a Substancia Proibida foi utilizada-Bet@ompeticdo. Uma violacédo de
regra antidoping resultante de um Resultado Analitico Adverso relativo a uma substanci
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gue seja proibida somente Em Compstio n«o ser §
substéncia ndo for uma Substancia Especificada e o Atleta puder demonstrar que a
Substancia Proibida foi utilizada Feda-Competicdo em um contexto ndo relacionado a
desempenho esportivo.

Inelegibilidade paraOutras ViolacGes de Regra Antidoping

4. O periodo de Inelegibilidade relativo a violaces de regra antidoping, exceto se previsto

na Regra 40.2, sera o seguinte, a menos que as Regras 40.6 ou 40.7 sejam aplicaveis:
(a) Para violacdes de Regra 32.2(c) @@ Recusa ou Falha em se Apresentar
para Coleta de Amostra) ou Regra 32.2(e) (Adulteracdo ou Tentativa de
Adulteracdo de Controle de Doping), o periodo de Inelegibilidade sera de quatro
anos, a menos que, no caso de falha em se apresentar para secatatesila, o
Atleta possa demonstrar que a violacdo de regra antidoping nao foi intencional
(conforme definido na Regra 40.3), em cujo caso o periodo de Inelegibilidade
serd de dois anos.
(b) Para violacbes de Regra 32.2(d) (Falha na Apresentacido d&zac@a), o
periodo de Inelegibilidade serd de dois anos sujeito a uma redugdo para um
minimo de um ano, dependendo da gravidade da Falha do Atleta. A flexibilidade
entre dois anos e um ano de Inelegibilidade nesta Regra ndo se aplica aos Atletas
guando ummodelo de mudancas de localizagdo de Ultimo minuto ou outra
conduta levantar uma séria suspeita de que o Atleta estava tentando nado se
disponibilizar para o Teste.
(c) Para violagBes de Regra 32.2(g) (Tréafico ou Tentativa de Tréafico) ou Regra
32.2(h) (Admnistracdo ou Tentativa de Administracdo de uma Substancia
Proibida ou Método Proibido), o periodo de Inelegibilidade imposto sera de um
minimo de quatro anos até periodo de Inelegibilidade para a vida toda
dependendo da gravidade da violacdo. Uma violaghcegra antidoping sob a
Regra 32.2(g) ou Regra 32.2(h) envolvendo um Menor sera considerada uma
violacé@o especialmente grave e, se cometida pela Equipe de Apoio ao Atleta com
relagdo a violagdes que ndo sejam por Substancias Especificadas, resultara em
periodo de Inelegibilidade para a vida toda para a referida Equipe de Apoio ao
Atleta. Além disso, violagbes significativas de Regras 32.2(g) ou 32.2(h) que
possam também violar leis e regulamentos ndo esportivos serdo relatadas aos
orgaos administrativogrofissionais ou juridicos competentes.
(d) Para violag6es de Regra 32.2(i) (Complexidade), o periodo de Inelegibilidade
serd de um minimo de dois anos até quatro anos, dependendo da gravidade da
violacéo.
(e) Para violagbes de Regra 32.2(j) (Associag@oibRla), o periodo de
Inelegibilidade sera de dois anos, sujeito a redugdo para um minimo de um ano,
dependendo do grau de gravidade da Falha do Atleta ou de outra Pessoa e de
outras circunstancias do caso.

Eliminacdo do Periodo de Inelegibilidade quaadndo ha Nenhuma Falha ou
Negligéncia

consi der ad ab. 8e umtAtdetami @umaaHessoa deenongrar, em um caso individual, que ndo comete

Nenhuma Falha ou Negligéncia, o periodo de Inelegibilidade de outra forma aplicavel
serd eliminado. Salvo no caso de um Menor, pardtieta comprovar que ndo houve
Nenhuma Falha ou Nenhuma Negligéncia em um caso em que uma Substancia Proibic
ou seus Marcadores ou Metabolitos foram detectados na sua Amostra em violagdo d
Regra 32.2(a) (Presenga de uma Substancia Proibida), o Atleté devnprovar como a
Substéancia Proibida foi introduzida em seu sistema para ter seu periodo de Inelegibilidad
eliminado.

Reducéo do Periodo de Inelegibilidade quando ndo ha Nenhuma Falha ou Negligéncia
Significativa
6. (a) Reducédo de Sancbes devido aulsstancias Especificadas ou Produtos

Contaminados em caso de viola¢des de Regras 32.2(a), (b) ou (f):

(i) Substancias Especificadas: quando a violagdo de regra antidoping envolver

uma Substancia Especificada e o Atleta ou outra Pessoa puder demonstrar qu

ndo ocorreu Nenhuma Falha ou Negligéncia Significativa, entdo, o periodo de

Inelegibilidade serd, no minimo, uma reprimenda e nenhum periodo de

Inelegibilidade e, no méximo, Inelegibilidade de dois anos, dependendo do grau

de gravidade da Falha do Atleta outra Pessoa.

(ii) Produtos Contaminados: nos casos em que o Atleta ou outra Pessoa pude

demonstrar que ndo ocorreu Nenhuma Falha ou Negligéncia Significativa e que &

Substéancia Proibida detectada teve origem em um Produto Contaminado, ent&o,

periodode Inelegibilidade sera, no minimo, uma reprimenda e nenhum periodo

de Inelegibilidade e, no méximo, Inelegibilidade de dois anos, dependendo do
grau de gravidade da Falha do Atleta ou de outra Pessoa.

(iii) Salvo no caso de um Menor, para um Atleta desti@r que ndo ocorreu

Nenhuma Falha ou Negligéncia Significativa em um caso em que uma Substancic

Proibida ou seus Marcadores ou Metabdlitos foram detectados na Amostra de un

Atleta em violagdo de Regra 32.2(a) (Presenca de uma Substancia Proibida), «

Atleta devera demonstrar como a Substancia Proibida foi introduzida em seu

sistema para ter seu periodo de Inelegibilidade reduzido.

(b) Aplicabilidade da clausula Nenhuma Falha ou Negligéncia Significativa
além da aplicabilidade da Regra 40.6(a)Se um Atleta o outra Pessoa
demonstrar, em um caso individual em que a Regra 40.6(a) ndo seja
aplicavel, que ndo cometeu Nenhuma Falha ou Negligéncia Significativa,
entdo, sujeito a outra reducdo ou eliminacdo, conforme previsto na Regra
40.7, o periodo de Inelegibikde de outra forma aplicavel podera ser
reduzido com base no grau de gravidade da Falha do Atleta ou de outra
Pessoa, porém, o periodo de Inelegibilidade reduzido ndo podera ser meno
do que a metade do periodo de Inelegibilidade aplicavel de outra feena.
periodo de Inelegibilidade de outra forma aplicivel for para a vida toda, o
periodo reduzido de acordo com esta Regra ndo poderd ser menor do qu
oito anos. Salvo no caso de um Menor, se uma Substancia Proibida ou seu
Marcadores ou Metabdlitos foredetectados na Amostra de um Atleta em
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violacdo da Regra 32.2(a) (Presenca de uma Substancia Proibida), o Atleta
devera demonstrar como a Substancia Proibida foi introduzida em seu
sistema para ter seu periodo de Inelegibilidade reduzido.

Eliminacdo, Reducé ou Suspensdo do Periodo de Inelegibilidade ou outras
Consequéncias devido a Raz8es que N&o sejam por Falha

7.

(a) Assisténcia Substancial na Descoberta ou Estabelecimento de Violacdes

de Regra Antidoping:

(i) O tribunal relevante de um Membro poderaearda decisao final do recurso

sob a Regra 42 ou na expiragéo do prazo para entrar com recurso (se aplicavel no
caso de um Atleta de Nivel Internacional ter encaminhado a questéo ao Conselho
de Revisdo de Doping para sua determinacdo sob a Regra 3@ydarsuma

parte do periodo de Inelegibilidade imposto, em um caso individual em que o
Atleta ou outra Pessoa tiver prestado Assisténcia Substancial a IAAF, sua
Federacdo Nacional, uma Organizacao Antidoping, autoridade criminal ou 6rgédo
disciplinar profisional que resulta em: (i) a IAAF, Federac@o Nacional ou
Organizagdo Antidoping descobrir ou relatar uma violacdo de regra antidoping
cometida por outra Pessoa, ou (i) um 6rgéo disciplinar ou criminal descobrir ou
relatar uma ofensa criminal ou a violagd® regras profissionais cometida por
outra Pessoa, e informacdes fornecidas pela Pessoa que presta Assisténcia
Substancial serem disponibilizadas a IAAF. Apés uma decisdo de segunda
instancia sob a Regra 42 ou na expiracdo de prazo para entrar com, recurso
periodo de Inelegibilidade de um Atleta ou outra Pessoa podera ser suspenso
somente por um Membro se o Conselho de Revisdo de Doping assim determinar
e a Wada concordar. Se o Conselho de Revisdo de Doping determinar que ndo
houve nenhuma Assisténcia i8tancial, a determinacdo serd vinculatéria ao
Membro e ndo havera nenhuma suspensao de Inelegibilidade. Se o Conselho de
Revisdo de Doping determinar que houve Assisténcia Substancial, 0 Membro
decidira sobre o periodo de Inelegibilidade que sera suspéngeriodo de
Inelegibilidade de outra forma aplicavel poderd ser suspenso pelo tempo que
dependera do grau de gravidade da violagcdo de regra antidoping cometida pelo
Atleta ou por outra Pessoa e da significancia da Assisténcia Substancial prestada
pelo Atleta ou por outra Pessoa no esfor¢o de eliminar o doping do esporte e, em
especial, do Atletismo. No maximo trés quartos do periodo de Inelegibilidade de
outra forma aplicavel poderdo ser suspenso. Se o periodo de Inelegibilidade de
outra forma aplicavdbr para a vida toda, o periodo ndo suspenso sob esta Regra
devera ser no minimo oito anos. Se o Atleta ou outra Pessoa ndo mais cooperar e
prestar Assisténcia Substancial completa e verossimil na qual uma suspensédo do
periodo de Inelegibilidade foi bas@ad Membro reincorporard o periodo de
Inelegibilidade original. Se o Membro decidir reincorporar um periodo de
Inelegibilidade suspenso, ou decidir ndo reincorporar um periodo de
Inelegibilidade suspenso tal decisédo podera ser recorrida por qualquea Pesso
com direito de recurso sob a Regra 42.

(i) Para encorajar os Atletas ou outras Pessoas a prestarem Assisténcia
Substancial a Organizacbes Antidoping, por solicitacdo da IAAF ou por

solicitacdo do Atleta ou outra Pessoa que tenha (ou tenha sido declamzmla
tendo) cometido uma violacdo de regra antidoping, a WADA podera concordar,
em qualquer etapa do processo de gerenciamento de resultados, inclusive ap(
uma decisdo de segunda instancia sob a Regra 42, com o que ela considerar con
uma suspenséo apigrda do periodo de Inelegibilidade de outra forma aplicavel
e outras Consequéncias. Em circunstancias excepcionais, a WADA podera
concordar com suspensdes do periodo de Inelegibilidade e outras Consequéncia
em virtude de Assisténcia Substancial, maiplasndo que as previstas de outra
forma nesta Regra ou até nenhum periodo de Inelegibilidade e/ou nenhume
devolugcédo de prémio em dinheiro ou de pagamento de custos. A aprovagéo d:
WADA estara sujeita a reincorporacdo de sanc¢do, conforme previsto de outra
forma nesta Regra. Ndo obstante a Regra 42, as decis6es da WADA no context
desta Regra ndo poderdo ser recorridas por qualquer outra Organizacac
Antidoping.
(i) Se o Membro suspender qualquer parte do periodo de Inelegibilidade de
outra forma aplicavesob esta Regra em virtude de Assisténcia Substancial, o
Membro devera imediatamente enviar uma justificativa, por escrito, sobre sua
decisdo a IAAF e a qualquer outra parte com direito de recorrer da decisédo sob a
Regras 42.5 e 42.6. Em circunstanciasess em que a WADA determinar que
€ no melhor interesse da regra antidoping, a WADA podera autorizar a I1AAF a
celebrar contratos de confidencialidade apropriados para limitar ou atrasar a
divulgacéo do contrato de Assisténcia Substancial ou a naturekssigééncia
Substancial sendo prestada.
(b) Admisséo de uma Violagdo de Regra Antidoping na Auséncia de Outra
Prova: Quando um Atleta ou outra Pessoa voluntariamente admitir a pratica de
uma violagdo de regra antidoping antes de ter recebido notifickc@oleta de
uma Amostra que poderia comprovar uma violagdo de regra antidoping (ou, no
caso de uma violacdo de regra antidoping que nédo seja da Regra 32.2(a), antes (
receber a primeira notificacdo sobre a violacdo admitida de acordo com a Regre
37) e qe a admiss@o seja a Unica prova confiavel da violacdo na data da
admisséo, entdo, o periodo de Inelegibilidade podera ser reduzido mas ndo menc
do que a metade do periodo de Inelegibilidade de outra forma aplicavel.
(c) A pronta admissdo de uma violagi®regra antidoping apés ser confrontada
com uma violagdo sancionavel sob a Regra 40.2 ou Regra 40.4(a)
Um Atleta ou outra Pessoa potencialmente sujeita a uma sancdo de quatro anc
no caso de primeira violacdo de regra antidoping sob a Regra 40.2 au Regr
40.4(a) (Evaséo ou Recusa de coleta de Amostra ou Adulteracdo de Controle d
Doping) por ter admitido de imediato a violacéo de regra antidoping apés ter sido
confrontado e, mediante aprovacéo e a critério tanto da WADA como da IAAF,
podera receber umaducdo no periodo de Inelegibilidade para um minimo de
dois anos, dependendo da gravidade da violagédo e do grau de gravidade da Falt
do Atleta ou outra Pessoa. A pronta admissdo serd rigorosamente executada
significard no maximo o prazo concedido peldnfinistrador Antidoping da
IAAF para fornecer uma explicacéo, por escrito, da violacdo de regra antidoping
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sob estas Regras e, em todos os casos, mediante uma notificacdo da violagédo
antes de o Atleta competir novamente. Um Atleta ou outra Pessoa quanfizer
admisséo imediata apo6s ter sido confrontada com uma segunda violagdo de regra
antidoping sob a Regra 40.2 ou Regra 40.4(a), mediante aprovacao e a critério
tanto da WADA como da IAAF, podera receber uma reducdo no periodo de
Inelegibilidade para no mimo a metade do periodo de Inelegibilidade de outra
forma aplicavel calculado de acordo com a Regra 40.8(a), dependendo da
gravidade da violacdo e do grau de gravidade da Falha do Atleta ou de outra
Pessoa. Nao havera redugdo no periodo de Inelegibiligade uma terceira
violacdo de regra antidoping baseada em uma admisséo imediata.

(d) Aplicacdo de Fundamentos Multiplos para Redugéo de uma Sangéo

Quando um Atleta ou outra Pessoa comprovar que tem direito a uma reducdo na
sancdo de acordo com mais do queautisposicdo das Regras 40.5, 40.6 ou
40.7, antes de aplicar qualquer reduc¢éo ou suspenséo sob a Regra 40.7, o periodo
de Inelegibilidade de outra forma aplicavel ser4 determinado de acordo com as
Regras 40.2, 40.4. 40.5 e 40.6. Se o Atleta ou outra Pessga&ovar que tem

direito a uma reducédo ou suspensdo do periodo de Inelegibilidade sob a Regra
40.7, entdo, o periodo de Inelegibilidade poderd ser reduzido ou suspenso,
porém, para no minimo um quarto do periodo de Inelegibilidade de outra forma
aplicave.

comprovar que tleta ou outra Pessoa cometeu a segunda violagdo de regra
antidoping apos o Atleta ou outra Pessoa ter recebido notificacdo de acordo con
a Regra 37 ou apés esforcos razoaveis terem sido envidados para envia
notificac@o da primeira violagdo de regra dofiing; se esse fato ndo puder ser
comprovado, as violagdes serdo consideradas em conjunto como primeira e Unic
violagdo e a sancdo imposta basesd na violagdo que carregar a mais severa
sancéo.

(i) Se, ap6s a resolugdo da primeira violagdo de regradoping, forem
descobertos fatos que envolvem uma violacdo de regra antidoping cometida pelc
Atleta ou por outra Pessoa que tenha ocorrido antes da notificagdo da primeire
violagdo, entdo, uma sancao adicional serd imposta com base na sancido qt
podera ter sido imposta se as duas violagdes tivessem sido julgadas ao mesm
tempo. Os resultados de todas as Competicdes com data anterior a violagdo d
regra antidoping serdo Desqualificados conforme previsto na Regra 40.9.

(e) Mudltiplas Violagdes de Regra Antidging durante Periodo de Dez
Anos: Para fins da Regra 40.8, para serem consideradas mdltiplas violacdes a:
violagBes de regra antidopidgverdo ocorrer no periodo de dez anos.

Desqualificacdo de Resultados Individuais em Competicdes Apds Coleta de Anoostra
Pratica de uma Violagao de Regra Antidoping
9. Além da Desqualificacdo automatica dos resultados individuais do Atleta na

Competicdo em que foi verificada amostra positiva sob as Regras 39 e 40, todos os deme
resultados competitivos obtidos peloetd a partir da data em que a Amostra positiva foi
Coletada (se Em Competicdo ou FdeaCompeticdo) ou a ocorréncia de outra violagdo

Multiplas Violacdes
8.(a) Em caso de segunda violacdo de regra antidoping cometida por um Atleta ou outra
Pessoa, o periodo de Inelegibilidade sera o periodo que for maior dentre:

(i) seis meses;

(i) metade do periodo de Inelegibilidade impostoaparprimeira violacdo de
regra antidoping sem levar em conta qualquer reducéo sob a Regra 40.7, ou

(i) dobro do periodo de Inelegibilidade de outra forma aplicavel a segunda
violagdo de regra antidoping tratado como se essa violacdo fosse a primeira
violagcdo sem levar em conta qualquer reducéo sob a Regra 40.7.
O periodo de Inelegibilidade estabelecido acima podera,
posteriormente reduzido pela aplicacdo da Regra 40.7.

(b) Uma terceira violacéo de regra antidoping sempre resultara em um piEiodo
Inelegibilidade para a vida toda, exceto se a terceira violacdo preencher a
condicdo estabelecida para a eliminacdo ou redugcdo do periodo de
Inelegibilidade sob a Regra 40.5 ou 40.6 ou envolver uma violagdo de Regra
32.2(d). Nesses casos especiaisedquo de Inelegibilidade variara de oito anos

a Inelegibilidade para a vida toda.

(c) Uma violagédo de regra antidoping com relagdo a qual um Atleta ou outra
Pessoa comprovou que ndo ocorreu Nenhuma Falha ou Negligéncia ndo sera
considerada uma violag&otarior para fins desta Regra.

(d) Regras Adicionais para Possiveis Multiplas Violac8es

(i) Para fins de imposicdo de sancBes sob a Regra 40.8, uma violagdo de regra
antidoping somente sera considerada uma segunda violacdo se for possivel

entdo, ser

de regra antidoping até o inicio de qualquer Suspensdo Proviséria ou periodo d
Inelegibilidade deverdo, a menos que gpancialidade exija de outra forma, ser
Desqualificados com todas as Consequéncias resultantes para o Atleta, inclusive
cancelamento de quaisquer titulos, premiag6es, medalhas, pontuacdes e prémios e cacl
de participagéo.

Realocacao de Prémio em DinlieiCancelado

10.Se o prémio em dinheiro nado tiver sido pago ao Atleta Inelegivel, o prémio sera
realocado ao(s) Atleta(s) que se classificou(aram) atrds do Atleta Inelegivel no(s)
Evento(s) ou Competicdo(des) relevante(s). Se o prémio em dinheiro tivguagid ao
Atleta Inelegivel, o prémio sera realocado ao(s) Atleta(s) que se classificou(aram) atras d
Atleta Inelegivel no(s) Evento(s) ou Competicdo(des) relevante(s) somente se e quand
todo o prémio em dinheiro cancelado e, se aplicavel, os custosdos pelo CAS,
tiverem sido reembolsados pelo Atleta Inelegivel & pessoa ou entidade relevante. /
prioridade para o reembolso dos custos, premiacdes concedidos pelo CAS e prémio e
dinheiro cancelado sera o pagamento dos custos concedidos pelo CAS.

Inicio do Periodo de Inelegibilidade
11. Salvo se previsto abaixo, o periodo de Inelegibilidade terd inicio na data da decisa
final da audiéncia proferida com relagdo a Inelegibilidade ou, se a audiéncia for
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renunciada ou ndo houver audiéncia, na data emaduelegibilidade for aceita ou de
outra forma imposta.
(a) Atrasos ndo Atribuiveis ao Atleta ou a outra Pessoa: quando houver atrasos
significativos no processo de audiéncia ou outros aspectos de Controle de Doping Status durante Inelegibilidade
ndo atribuiveis ao Atleta ou a outrasBoa, o periodo de Inelegibilidade podera 12.(a) Proibicdo contra Participacdo durante Inelegibilidade:

Suspensdo Provisoria voluntaria independentéenelo fato de o Atleta ter
optado por ndo competir ou ndo ter sido selecionado para competir.

ter inicio na data da coleta da Amostra ou na data da ocorréncia de outra violacéo
de regra antidoping, 0 que ocorrer primeiro. Todos os resultados competitivos
alcancados durante o periodo de Inelegibilidadejushe Inelegibilidade
retroativa, serdo Desqualificados.

(b) Admissédo Oportuna: quando o Atleta admitir de imediato a violacdo de
regra antidoping, por escrito, apos primeiramente ser confrontado (o que significa
no maximo a data do prazo dado para adoimento de uma explicacdo escrita

de acordo com estas Regras Antidoping ou com os Regulamentos Antidoping e,
em todos os casos, antes de o Atleta competir novamente), o periodo de
Inelegibilidade podera iniciar na data da coleta da Amostra ou na data da
ocorréncia da ultima violagcdo de regra antidoping, 0 que ocorrer primeiro. Em
cada caso, quando esta Regra for aplicavel, o Atleta ou outra Pessoa devera
cumprir no minimo a metade do periodo de Inelegibilidade a partir da data em
gue o Atleta ou outra pgsa aceitou a imposicdo de uma sanc¢do, da data da
decisdo da audiéncia que impde uma sancdo ou da data em que a sancéo for de
outra forma imposta. Esta Regra ndo sera aplicavel se o periodo de
Inelegibilidade tiver sido reduzido sob a Regra 40.7(c).

(c) Crédito por Conta da Suspensdo Proviséria ou do Periodo de
Inelegibilidade Cumprido: Se uma Suspensdo Proviséria for imposta e
cumprida pelo Atleta ou por outra Pessoa, o Atleta ou outra Pessoa recebera um
crédito pelo referido periodo de Suspensao Proasanmtra qualquer periodo de
Inelegibilidade que possa ser imposto no final. Se um periodo de Inelegibilidade
for cumprido de acordo com uma decisdo que seja posteriormente recorrida,
entdo, o Atleta ou outra Pessoa receberd um crédito pelo referidoopddod
Inelegibilidade cumprido contra qualquer periodo de Inelegibilidade que possa,
no final, ser imposto em caso de recurso.

(d) Se um Atleta ou outra Pessoa voluntariamente aceitar uma Suspensao
Proviséria, por escrito (de acordo com a Regra 37) e, slegmiabstém de
competir ou participar, o Atleta ou outra Pessoa recebera um crédito relativo a tal
periodo de Suspensdo Proviséria voluntaria contra qualquer periodo de
Inelegibilidade que possa, no final, ser imposto. De acordo com a Regra 37.19,
uma suspnsao voluntéria passa a ser efetiva na data de seu recebimento através
da IAAF. Uma coépia da aceitagdo voluntaria por parte do Atleta ou de outra
Pessoa de uma Suspenséo Provisoria sera fornecida a cada parte que tenha direito
de receber a notificacdo dena violagdo de regra antidoping declarada sob a
Regra 43.

(e) Nenhum crédito contra um periodo de Inelegibilidade sera concedido por
qualquer periodo de tempo antes da data efetiva da Suspensdo Provisoria ou

Nenhum Atleta ou outra Pessoa que tenha sido declarada InElpgdera,
durante o periodo de Inelegibilidade, participar em qualquer capacidade de
qualquer Competicdo ou atividade, (exceto de programas de educacéo antidopin
ou de reabilitacdo autorizados) que seja autorizada ou organizada pela IAAF ou
por qualquer Asociacdo da Area ou Membro (ou qualquer Clube ou outra
organizacdo membro de um Membro) ou Signataria (ou membro da Signataria ou
um clube ou outra organizacdo membro de um membro da Signataria), ou de
Competi¢cdes autorizadas ou organizadas por qualdgar profissional ou
qualquer organizacdo de Competicdo de nivel internacional ou nacional ou
qualquer atividade esportiva de elite ou de nivel nacional patrocinada por um
rg«o governamental. O termo fAativic
limitacd, a participagdo em qualquer capacidade, inclusive como Atleta,
treinador ou Equipe de Apoio de Atleta, em um campo de treinamento, exibicdo
ou prética ou outra atividade organizada pelo Membro do Atleta (ou por qualquer
Clube ou outra organizagdo memioi® um Membro) ou por uma Signataria (por
exemplo, um centro de treinamento nacional) bem como a participagdo em
atividades administrativas como atuacdo na capacidade de oficial, diretor,
administrador, empregado ou voluntario de qualquer organizacaalaefersta
Regra. Um Atleta ou outra Pessoa sujeita a um periodo de Inelegibilidade de
mais do que quatro anos podera, apds completar os quatro anos do periodo ¢©
Inelegibilidade, participar como um Atleta de eventos esportivos locais néo
sancionados ou deutra forma sob a competéncia de uma Signataria de Cédigo
ou membro de uma Signatéria de Cadigo, desde que o evento esportivo local n&
seja de um nivel que poderia de outra forma qualificar o referido Atleta ou outra
Pessoa, direta ou indiretamente, parmpetir em (ou acumular pontos para) um
campeonato nacional ou competicdo internacional, e ndo envolva o Atleta ou
outra Pessoa que trabalhe em qualquer capacidade com Menores. Um Atleta o
outra Pessoa sujeita a um periodo de Inelegibilidade permanegeita s
Testes.
(b) Retorno ao Treinamento:como uma exce¢do a Regra 40.12(a), um Atleta
podera retornar ao treino ou uso das instalacbes de um Clube ou de outre
organizacdo membro de um Membro ou de organizagdo membro de uma
Signataria durante o periodmpie for menor dentre: (i) os ultimos dois meses do
periodo de Inelegibilidade do Atleta, ou (ii) o Ultimo quarto do periodo de
Inelegibilidade imposto.
(c) Violacdo da Proibicdo de Participacdo durante Inelegibilidadese um
Atleta ou outra Pessoa que liansido declarada Inelegivel violar a proibicédo de
participar durante a Inelegibilidade descrita na Regra 40.12(a), os resultados de
tal participacdo serdo Desqualificados e um novo periodo de Inelegibilidade
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equivalente em extensdo ao periodo de Inelédglie original serd acrescentado

ao final do periodo de Inelegibilidade original. O novo periodo de Inelegibilidade
poderd ser ajustado com base na gravidade da Falha do Atleta e em outras
circunstancias do caso. O 6rgdo cujo gerenciamento de resul@dns a
imposicao do periodo de Inelegibilidade inicial devera determinar se um atleta ou
outra Pessoa violou a proibigédo de participar, e se um ajuste é apropriado ou néo.
E possivel recorrer dessa decisdo de acordo com a Regra 42. Se uma Equipe de
Apoio a0 Atleta ou outra pessoa prestar assisténcia a uma Pessoa em violagéo da
proibicdo de participar durante a Inelegibilidade, a Organizacdo Antidoping com
competéncia para julgar a Equipe de Apoio ao Atleta ou outra Pessoa devera
impor san¢Bes em virtude giblacdo do Artigo 32.2(i) por tal assisténcia.

(d) Retencao de Apoio Financeiro durante a Inelegibilidadealém disso, para
qualquer violacdo de regra antidoping que ndo envolve uma sancao reduzida,
conforme descrito na Regra 40.5 ou 40.6, algum ou todagoios financeiros
relativos a esporte ou outros beneficios relativos a esporte recebidos pela referida
Pessoa seréo retidos pela Federacdo Nacional relevante da Pessoa.

Publicacdo Automética de Sancédo

13. Como uma condi¢cdo para readquirir elegibidlelaao final de um periodo de

Inelegibilidade especificado, um Atleta ou outra Pessoa devera cumprir 0s seguintes

requisitos:
(a) Reembolso do Prémio em Dinheiroo Atleta devera reembolsar qualquer e
todos os prémios e participacdo em dinheiro que tivazbido em relacao a
desempenhos em CompeticBes a partir da data da coleta da Amostra que resultou
em um Resultado Analitico Adverso ou em outra violagao de Regras Antidoping,
ou a partir da data da préatica de qualquer outra violagdo de regra antidoping
suksequente; e
(b) Teste de Reintegracdo:o Atleta deverd, durante qualquer periodo de
Suspensdo Proviséria ou Inelegibilidade, colemara disposicdo para testes
Forade-Competicdo conduzidos pela IAAF, por sua Federacdo Nacional e por
qualquer outra orgama¢cdo com competéncia para conduzir Testes sob estas
Regras Antidoping e, deverd, se solicitado, fornecer informag6es de localizag&o
atualizadas e precisas para tal finalidade. Quando um Atleta de Nivel
Internacional tiver sido declarado Inelegivel porsdanos ou mais, um minimo
de trés testes de reintegracdo devera ser conduzido as expensas do Atleta. A
IAAF ficara responséavel pela condugdo dos testes de reintegracéo, de acordo
com as Regras e Regulamentos Antidoping, porém, os testes realizados por
qualjuer érgdo de Teste competente poderdo ser confiados pela IAAF para
satisfazer este requisito, desde que as Amostras coletadas tenham sido analisadas
por um laboratério credenciado pela WADA. Os resultados de todos os testes de
reintegracao, juntamente cowoopias de formuléarios de controle de doping
relevantes, deverdo ser enviados a IAAF antes do retorno do Atleta & competicéo.
Se qualquer Teste de reintegracdo conduzido de acordo com esta Regra resultar
em um Resultado Analitico Adverso ou em outra viddade regra antidoping,

tal fato constituirda uma violagcao de regra antidoping separada e o Atleta estaré
sujeito a procedimentos disciplinares e sanc¢des, conforme apropriado.

(c) ApOs a expiracao do periodo de Inelegibilidade do Atleta, desde que tenha
cunprido os requisitos da Regra 40.14, ele se tornara automaticamente reelegive
e nenhum requerimento solicitado pelo Atleta ou sua Federacdo Nacional a IAAF
sera necessario.

REGRA 41
Consequéncia as Equipes

1. Se o Atleta que cometeu uma violacdo de ragtialoping competiu como um membro

de uma equipe de revezamento, a equipe revezamento sera automaticamen
desqualificada do Evento em questdo, com todas as consequéncias resultantes pare
equipe de revezamento, inclusive o cancelamento de todos ass,tifuremiacdes,
medalhas, pontuacdes e prémios ou cachés de participacéo.

REGRA 42
Recursos

Decisbes passiveis de Recurso

1.

Salvo se de outro modo definido especificamente, todas as decisdes tomadas e
conformidade com estas Regras Antidoping sdo passide recurso em
conformidade com as disposicBes previstas abaixo. Todas essas decisde
permanecerdo em vigor durante o recurso, salvo se o0 6rgdo de apelacdo determinar
outro modo ou salvo se de outro modo determinado em conformidade com esta:
Regragqconsultar Regra 42.17Antes de um recurso ser interposto, qualquer revisao
posterior a decisdo prevista nestas Regras Antidoping devera ser esgotada (sal
conforme previsto na Regra 42.1(c)).

(a) Escopo N&o Limitado de Revis&mescopo da revisdo dectgso inclui todas as
matérias relevantes para a questdo e é expressamente nao limitado a questdes
escopo da revisdo perante o tomador inicial da decisao.

(b) O CAS nédo Adiara as Decisbes Recorridas: decidir, o CAS ndo precisa dar
deferéncia ao cetio exercido pelo 6rgdo cuja deciséo esta sendo recorrida.

(c) A WADA N3o E Obrigada a Esgotar os Recursos Intermos: casos em que a
WADA tiver direito a recurso segundo previsto na Regra 42 e nenhuma outra
parte recorreu da deciséo final no procets®rganizacéo Antidoping, a WADA
podera recorrer dessa decisdo diretamente ao CAS sem ter que esgotar outre
remédios no processo da Organizac¢do Antidoping.

Recursos das Decisdes sobre Viola¢des ou Consequéncias de Regra Antidoping

2.

A seguir é apresesxia uma lista de decisbes ndo exaustivas sobre violacdes e
Consequéncias de regra antidoping que podem ser recorridas em conformidade col
estas Regras: uma deciséo de que foi cometida uma violag&o de regra antidoping; un
decisdo impondo Consequéncias @o impondo Consequéncias para uma violacao

de regra antidoping; uma decisdo de que ndo foi cometida violacdo de regrs
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antidoping; uma decisdo deixando de impor Consequéncias para uma violacdo de
regra antidoping em conformidade com estas Regras; uma aetedim pelo
Conselho de Revisdo de Doping em um caso de Atletas de Nivel Internacional de
acordo com &Regra 38.14 de que ndo ha elementos para justificar uma eliminacao,
reducdo ou suspensdo do periodo de Inelegibilidaddecisdo de um Membro
confirmand a aceitacdo por parte de Wtleta ou outra Pessoa de Consequéncias
decorrentes de uma violacdo de regra antidoping decisédo de que um processo de
violacéo de regra antidoping ndo pode prosseguir por motivos processuais (inclusive,
por exemplo, presigdo); uma decisdo da WADA de ndo conceder uma excegdo ao
requisito de aviso prévio de seis meses para um Atleta afastado voltar a Competicao
por forca da Regra 35.22; qualquer deciséo da WADA de reverter uma TUE por for¢a
da Regra 34.8; qualquer decigd® TUE pela IAAF que ndo tenha sido revista pela
WADA ou que tendo sido revista, porém néo foi revertida pela WADA por forca da
Regra 34.8; uma deciséo por forca da Regra 40.12 sobre se ou hdo um Atleta ou outra
Pessoa violou a proibicdo de participar diteaa Inelegibilidade; uma decisdo de que

um Membro ndo tem competéncia para decidir sobre uma suposta violacdo a regra
antidoping ou suas Consequéncias; uma decisdo de ndo dar andamento a um
Resultado Analitico Adverso ou um Resultado Atipico como violagéregra
antidoping ou uma decisdo de ndo prosseguir com uma violagcdo de regra antidoping
apos uma investigacdo de acordo com a Regra 3dma decisédo de suspender ou

ndo suspender um periodo de Inelegibilidade, ou de reintroduzir ou ndo reintroduzir
um periodo suspenso de Inelegibilidade por forca da Regra 40.7; a decisdo de um
Unico arbitro do CAS em um caso encaminhado ao CAS em conformidade com a
Regra 38.3; qualquer outra decisdo sobre violacdesredea antidoping ou
Consequéncias de quéfeAF considera errbneo ou processualmente inadequado.

Recursos resultantes de Competi¢cdes Internacionais ou Envolvendo Atletas de Nivel

Internacional

3. Em casos resultantes de uma Competicdo Internacional ou que envolvam Atletas de
Nivel Internacional ou a Equepde Apoio ao Atleta, a decisdo de primeira instancia
do 6rgao relevante do Membro ndo estara sujeita a nova revisdo em nivel nacional e
serd recorrida exclusivamente ao CAS em conformidade com as disposi¢fes previstas
abaixo.

Recursos néo resultantes deofpetices Internacionais ou Envolvendo Atletas de
Nivel Internacional
4. Em casos nao resultantes de uma Competicdo Internacional ou que ndo envolvam
Atletas de Nivel Internacional ou a respectiva Equipe de Apoio ao Atleta, a deciséo
do 6rgéo relevante dem Membro podera (salvo se a Regra 42.8 for aplicavel) ser
recorrida perante um 6rgao independente e imparcial em conformidade com as regras
estipuladas pelo Membro. As regras para esse recurso deverao respeitar 0s seguintes
principios:
- audiéncia opotina;
- 0rgéo de jurados justo e imparcial;
- o direito de ser representado por advogado as expensas da prépria Pessoa;

- odireito de ter um intérprete na audiéncia as expensas da propria Pessoa; e

- uma decisdo oportuna, por escrito e razoavel.

A decisdo do 6rgdo de apelagdo em nivel nacional poderd ser recorrida em
conformidade com a Regra 42.7.

Partes com Direito de Recorrer
5. Em qualquer caso resultante de uma Competi¢do Internacional ou que envolva Atlet:

de Nivel Internacional ou sua Equipe Alpoio ao Atleta, as seguintes partes terao

direito a recurso ao CAS:

() o Atleta ou outra Pessoa que seja 0 sujeito de uma decisdo que esta senc
recorrida;

(b) a outra parte do caso em que foi proferida uma deciséo;

(c) a lIAAF;

(d) A Organizacdo Nacial Antidoping do pais de residéncia do Atleta ou outra
Pessoa ou o lugar do qual o Atleta ou outra Pessoa seja hatural ou o titular d:
licenca,

(e) o COIl ou o Comité Paralimpico Internacional, conforme o caso (nhos casos em
gue uma decisdo possa ter umtefem relacdo aos Jogos Olimpicos ou Jogos
Paralimpicos, inclusive uma decisdo que afete a elegibilidade para os Jogo:s
Olimpicos ou Jogos Paralimpicos ou um resultado obtido nos Jogos Olimpicos
ou Paralimpicos); e

(f) WADA.

Em qualquer caso ndo resulta de uma Competicdo Internacional ou que nao

envolva um Atleta de Nivel Internacional ou sua Equipe de Apoio ao Atleta, as

seguintes partes terdo direito de recorrer da decisdo ao 6rgdo de apelacdo em niv
nacional:

(a) o Atleta ou outra Pessoa que asej sujeito de uma decisdo que estd sendo
recorrida;

(b) a outra parte em um caso em que a decisao foi proferida;

(c) o Membro;

(d) a Organizacdo Nacional Antidoping do pais de residéncia do Atleta ou outra
Pessoa ou nos casos em que o Atleta ou outso®egja natural ou titular da
licenca;

(e) o COIl ou o Comité Paralimpico Internacional, conforme o caso (nos casos em
gue uma decisao possa ter um efeito em relacdo aos Jogos Olimpicos ou Jogc
Paralimpicos, inclusive uma decisdo que afete a elegibdliddas Jogos
Olimpicos ou Jogos Paralimpicos ou um resultado obtido nos Jogos Olimpicos
ou Paralimpicos); e

(f) WADA.

A IAAF ndo tera direito de recorrer de uma decisdo ao 6rgéo de apelagdo em nive

nacional, mas tera direito de participar de qualquetiéaoi@, na qualidade de

observador perante o 6rgdo de apelacdo em nivel nacional. A participacao da IAAF
em uma audiéncia nessa capacidade ndo afetara seu direito de recorrer da decisédo
6rgéo de apelacdo em nivel nacional ao CAS em conformidade cogneadRer.
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O prazo para interpor um recurso perante um orgdo de apelacdo imparcial e
independente estabelecido em ambito nacional serd conforme indicado nas Regras do
Membro (ou Organizagdo Nacional Antidoping que estabeleceu o 6rgdo). Nao
obstante o acimaxposto, 0 prazo maximo para a interposicdo de um recurso ou
intervencéo pela WADA sera o que ocorrer mais tarde entre (i) vinte e um dias apés o
ultimo dia no qual qualquer outra parte no caso poderia ter apelado; ou (ii) vinte e um
dias ap6s o recebimnpela WADA do arquivo completo referente a decisao.

7. Em qualquer caso que ndo seja decorrente de uma Competicdo Internacional ou que
nédo envolva um Atleta de Nivel Internacional ou sua Equipe de Apoio ao Atleta, as
seguintes partes tém direito de reeorda decisdo do 6rgdo de apelagao nacional
perante o CAS:

(a) alAAF;

(b) o COI ou o Comité Paralimpico Internacional (nos casos em que a decisdo possa
ter um efeito em relacdo aos Jogos Olimpicos ou Jogos Paralimpicos, incluindo
uma decisdo afetanda elegibilidade para os Jogos Olimpicos ou Jogos
Paralimpicos ou um resultado obtido nos Jogos Olimpicos ou Jogos
Paralimpicos); e

(c) WADA.

8. Em qualquer caso que ndo seja decorrente de uma Competicdo Internacional ou que
ndo envolva um Atleta de Nivéhternacional ou sua Equipe de Apoio ao Atleta, a
IAAF, o COIl ou o Comité Paralimpico Internacional (nos casos em que uma deciséo
possa ter um efeito em relacdo aos Jogos Olimpicos ou Jogos Paralimpicos, incluindo
uma deciséo afetando a elegibilidade peradogos Olimpicos ou Jogos Paralimpicos
ou um resultado obtido nos Jogos Olimpicos ou Jogos Paralimpicod)/ADA
terdo direito de recorrer de uma decisdo do 6rgéo relevante do Membro diretamente
ao CAS em qualquer uma das seguintes circunstancias:

(a) (Se) o Membro nao tiver um procedimento de recurso em ambito nacional;

(b) (Se) ndo houver recurso interposto ao 6rgao de apelacdo em nivel nacional do
Membro por qualquer das partes na Regra 42.6;

(c) (Se) As Regras do Membro assim estipulam.

9. Qualqier parte interpondo um recurso em conformidade com estas Regras Antidoping
terd direito a assisténcia do CAS para obter todas as informagdes relevantes do 6rgéao
cuja decisdo esta sendo recorrida e as informacdes serdo fornecidas se o CAS assim o
determinar

Recursos Adesivos e outros Recursos Subsequentes permitidos

10. Sao especificamente permitidos recursos adesivos e outros recursos posteriores por
qualquer apelado participante de casos levados ao CAS. Qualquer parte com direito
de recorrer em conformida com esta Regra 42 devera interpor um recurso adesivo
ou recurso posterior com a contestagéo da parte.

Recursos pela WADA decorrentes da Nao Apresentacdo de uma Decisdo Oportuna

11. Vindo a ocorrer, em um casparticular em conformidade com estas Regras
Antidoping, que a IAAF ou o Membro deixe de apresentar uma decisédo com respeito
a se foi cometida uma violagéo de regra antidoping dentro de um prazo razoavel de

tempo previsto pela WADA, a WADA podera optar por recorrer diretamente ao CAS
como se a IAAF o o Membro tivesse proferido uma decisdo sem descobrir qualquer
violacdo de regra antidoping. Se a Turma do CAS determinar que foi cometida uma
violacdo de regra antidoping e que a WADA agiu razoavelmente ao decidir recorrer
diretamente ao CAS, entdo, asstos e honorarios juridicos da WADA referentes ao
recurso serdo reembolsados pelo 6rgédo (a IAAF ou o Membro) que deixou de proferi
a deciséo.

Recursos referentes a Isencdes de Uso Terapéutico
12. TUEs poderdo ser recorridas exclusivamente conforme fwen@s Regulamentos
Antidoping e na Regra 42.2.

Recursos das Decis6es Punindo Membros por Deixar de Cumprir Obrigacdes

Antidoping

13. Uma decisdo do Conselho em conformidade com a Regra 45 para punir um Membre
por deixar de cumprir suas obriga¢bes antidgmBegundo estas Regras podera ser
recorrida pelo Membro exclusivamente ao CAS.

Notificagdo de Decisdes sobre Recurso

14. Qualquer Organizagdo Antidoping que seja parte de um recurso devera imediatament
oferecer a decisédo de recorrer ao Atleta ou outssd2ee a outras Organizagdes
Antidoping que teriam tido direito ao recurso em conformidade com a Regra 42.5 ou
Regra 42.6 conforme previsto na Regra 43.6.

Limites de Prazo para a Interposicdo de Recursos ao CAS

15. Salvo de outro modo previsto nestas Redmu por determinacéo de outro modo do
Conselho de Revisao de Doping nos casos em que a IAAF seja a provavel recorrente
a recorrente tera 45 (quarenta e cinco) dias para apresentar sua declaragéo de recu
ao CAS, sendo que o referido periodo comecdia@pods a data de recebimento da
decisdo a ser recorridau nos casos em que a IAAF seja a provavel recorrente, a
contar do dia apds a data de recebimento tanto da decisdo a ser recorrida como ¢
arquivo completo referente a decisdo em inglés ou frameés partir do dia apds o
ultimo dia em que uma decisé@o poderia ter sido recorrida perante o 6rgdo de apelagé
em nivel nacional em conformidade com a Regra 42.8(b). Em quinze dias a contar d
prazo para apresentacdo da declaragcdo de recurso, a recdeesita apresentar as
razBes do recurso perante o CAS e, dentro de trinta dias a contar do recebimento d:
raz6es do recurso, o apelado deverd interpor sua contestacdo perante o CAS.

16. O prazo maximo para a interposi¢cdo de um recurso ao CAS pela WABA spie
ocorrer depois de (a) vinte e um dias apos o Ultimo dia no qual qualquer outra parte
com direito a recorrer no caso poderia ter recorrido; ou (b) vinte e um dias ap6s o
recebimento pela WADA do arquivo completo sobre a deciséo.

Recurso de Decistaa IAAF ao CAS

17. A deciséo sobre se a IAAF deveria recorrer ao CAS, ou se a IAAF deveria participar
de um recurso ao CAS do qual ndo seja parte original (consultar a Regra 42.21)
devera ser tomada pelo Conselho de Revisdo de Doping. O Conselho d® Revis
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Doping devera, nos casos cabiveis, determinar ao mesmo tempo se o Atleta em
guestdo sera suspenso novamente enquanto aguarda a decisdo do CAS.

Apelados em Recurso ao CAS
18. Como regra gerah apelado de um recurso ao CAS serd a parte que tonemisaal

gue esta sujeita ao recurso. Nos casos em que o Membro delegou a conducdo de uma

audiéncia em conformidade com as Regras a outro 6rgdo, comité ou tribunal

conforme a Regra 38.5, o0 apelado em um recurso ao CAS contra essa decisdo devera

ser o Membro.

19. Nos casos em que a IAAF seja recorrente perante o CAS, ela tera direito de juntar, na
gualidade de apelado(s) adicional(ais) do recurso, tais outras partes conforme julgue
apropriado, incluindo o Atleta, a Equipe de Apoio ao Atleta ou outra Pessoa ou
entidade que possa ser afetada pela deciséo.

20. Nos casos em que a IAAF conste como um de dois ou mais apelados em um recurso
ao CAS, ela devera buscar um acordo sobre um arbitro com o outro(s) apelado(s).
N&o se chegando a um acordo quanto a quem naroear arbitro, a escolha de um
arbitro pela IAAF prevalecera.

21. Em qualquer caso no qual a IAAF néo configure como parte em um recurso ao CAS,
ela podera, ndo obstante isso, decidir participar como parte no recurso em cujo caso
ela deteréd todos os direitda parte segundo as Regras do CAS.

Recurso ao CAS

22. Todos os recursos ao CAS terdo a forma de uma nova audiéncia e a Turma do CAS
sera capaz de substituir sua decisdo por uma decisédo do tribunal relevante do Membro
ou da IAAF nos casos em que consideoeno sendo errbnea ou processualmente
falaciosa uma decisdo do tribunal relevante do Membro ou da IAAF. A Turma do
CAS poderd em qualquer caso adicionar ou aumentar as Consequéncias que foram
impostas na decisédo contestada.

23. Em todos os recursos ao CA8volvendo a IAAF, o CAS e a Turma do CAS serao
vinculados pela Constituicdo, Regras e Regulamentos da IAAF (incluindo os
Regulamentos Antidoping). Havendo qualquer conflito entre as Regras do CAS
atualmente em vigor e a Constituicdo, Regras e Regulasnaddo IAAF, a
Constituicdo, Regras e Regulamentos da IAAF prevalecerao.

24. Em todos os recursos ao CAS envolvendo a IAAF, a lei regente sera a lei monegasca e
as arbitragens serao realizadas em inglés, salvo acordado de outro modo pelas partes.

25. A Turmado CAS podera, em casos apropriados, adjudicar uma parte de seus custos
ou uma contribuicdo a seus custos incorridos no recurso ao CAS.

26. A decisdo do CAS sera final e vinculatéria a todas as partes e a todos os Membros, e
nenhum recurso afetara a décisdo CAS. A decisdo do CAS tera efeito imediato e

todos os Membros tomardo todas as medidas necessarias para garantir sua efetividade.

REGRA 43
Confidencialidade e Relat6rio

1. Notificacdo de Violacbes de Regra Antidoping a Atletas e Outras Pesspbas
Notificacdo a Atletas e outras Pessoas sobre violacdes de regra antidoping declarad:
contra eles devera ocorrer conforme previsto na Regra 37 acima. Notificacdo a um Atlet:
ou outra Pessoa que seja um membro de ou afiliado a um Membro podera ser considera
entregue se a notificacdo for entregue a Federacdo Nacional.

2. Notificagdo de Violacdes de Regra Antidoping a Organiza¢des Antidoping
Nacionais e a Wada:Notificacdo dadeclaracdo de uma violacédo de regra antidoping a
Organizacfes Antidoping Nacionaisae WADA devera ocorrer conforme previsto na
Regra 37, simultaneamente a notificacao ao Atleta ou outra Pessoa.

3. Contetido de Notificacdo de uma Violacdo de Regra AntidopingYotificagdo de

uma violagdo de regra antidoping sob a Regra 32.2(a) inclumame do Atleta, pais,
modalidade no Atletismo, o nivel competitivo do Atleta, se o Teste foi realizado Em
Competicéo ou Forda-Competicdo, a data da coleta da Amostra, o resultado analitico
relatado pelo laboratério e outras informagfes exigidas pelda®adternacional para
Testes e Investigacdes. Notificacdo de violacdes de regra antidoping ndo previstas n
Regra 32.2(a) incluird a regra violada e a base da violagdo declarada.

4. Relatdrios de Status:Exceto quanto a investigagdes que nado resultanamogficacao

de uma violagdo de regra antidoping de acordo com a Regra 43.1, os Membros, a
Organizagbes Antidoping Nacionais e a WADA serdo regularmente atualizadas cormr
relacdo ao status e resultados de qualquer reviséo ou procedimentos conduzida®de aco
com a Regra 37, Regra 38 e Regra 42 e receberdo uma explicacdo, por escrito, razoave
imediata ou uma decisé@o explicando a resolucdo da questéo.

5. Confidencialidade: As organizacdes destinatarias ndo divulgardo as informacgfes
abaixo exceto as Pessoque tenham necessidade de saber (que poderdo incluir pessoa
apropriado do Comité Olimpico Nacional e Federacdo Nacional) até que a IAAF tenha
feito a Divulgagdo Publica conforme exigido na Regra 43.8. No caso de um Resultadc
Analitico Adverso ou Resu@tlo Atipico, nenhuma Divulgacédo Publica devera ser feita até
gue a analise da Amostra B tenha sido concluida (ou até que uma investigacdo d
acompanhamento da anélise da Amostra B, conforme exigido pela Lista Proibida sob
Regra 37.9, tenha sido concluidau até que a analise da Amostra B seja renunciada pelo
Atleta e, se apropriado, até que uma Suspensdo Proviséria tenha sido imposta de acor
com as Regras 37.118.

Notificagdo de DecisBes de Violagdo de Regra Antidoping e Solicitacdo de Registros

6. Decisdes de violagdo de regra antidoping proferidas de acordo com a Regra 37.21
Regra 38, Regra 40 e Regra 42.14 incluiréo todas as razfes para a deciséo, inclusive,
aplicavel, uma justificativa da razao pela qual as maiores Consequéncias possiveis né
foram impostas. A decisdo sera apresentada em inglés ou francés.
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7. Uma Organizacdo Antidoping com direito de recorrer da decisdo recebida de acordo
com a Regra 43.6 podera no prazo de 15 dias do recebimento solicitar uma copia do
arquivo completo da @g relativo a deciséo.

Divulgacéo Publica

8. A identidade do Atleta ou outra Pessoa que seja declarada como tendo cometido uma
violacdo de regra antidoping podera ser Publicamente Divulgada pela IAAF de acordo
com a Regra 43.5 somente apés uma notificaed sido enviada ao Atleta ou outra
Pessoa de acordo com a Regra 37 e simultaneamente ao Membro, a WADA e a
Organizacdo Antidoping Nacional do Atleta ou outra Pessoa de acordo com a Regra 43.2.

9. No prazo maximo de vinte dias apds uma decisdo de sednsidncia ter sido
determinada sob a Regra 42, ou o recurso ter sido renunciado, ou uma audiéncia de
acordo com a Regra 38 ter sido renunciada, ou a declaracédo de uma violagcdo de regra
antidoping néo ter sido contestada tempestivamente, a IAAF devdidaRunte Relatar

o julgamento do caso, inclusive a modalidade, a regra antidoping violada, o nome da
Substancia Proibida ou Método Proibido envolvido (se houver) e as Consequéncias
impostas. A IAAF devera Publicamente Divulgar no prazo de vinte diasuisados das
decisBes finais dos recursos relativas a violagbes de regra antidoping, inclusive as
informacdes descritas acima.

10. Em qualquer caso em que ficar determinado, apés uma audiéncia ou recurso, que o
Atleta ou outra Pessoa ndo cometeu umeagé de regra antidoping, a decisdo podera

ser Publicamente Divulgada somente com o consentimento do Atleta ou outra Pessoa
envolvida na decisdo. A IAAF envidara esfor¢os razoaveis para obter tal consentimento.
Se o consentimento for obtido, a IAAF Pubfiente Divulgard a decisdo em sua
totalidade ou na forma editada conforme o Atleta ou outra Pessoa possa aprovar.

11. Na publicagdo devera constar no minimo as informagdes exigidas no site da IAAF, ou
as informacdes deverdo ser publicadas por outro meimrdea que tais informacdes
permanecam em evidéncia por um més ou pela duragdo de qualquer periodo de
Inelegibilidade, o periodo que for maior.

12. Nem a IAAF nem qualquer Federacao Nacional nem qualquer funcionario de ambos
0s oOrgdos publicardo comentérsobre os fatos especificos de qualquer agdo em
andamento (em oposi¢cdo a descricao geral do processo e ciéncia) exceto em resposta a
comentarios publicos atribuidos ao Atleta ou outra Pessoa contra a qual uma violagao de
regra antidoping seja declaradaaseus representantes.

13. O Relatério Publico obrigatdrio previsto na Regra 43.9 ndo sera exigido quando o
Atleta ou outra Pessoa que tiver sido descoberto como tendo cometido uma violacéo de
regra antidoping for um Menor. Qualquer Relatorio Publipoianal em um caso que
envolve um Menor seré proporcional aos fatos e circunstancias do caso.

Relatorio Estatistico
14. A IAAF publicard no minimo uma vez ao ano um relatério estatistico geral de suas
atividades de Controle de Doping, com uma cépiaastava WADA.

Central de Informag6es de Controle de Doping

15. Para facilitar o planejamento coordenado de distribuicdo de testes e para evite
duplicagdo desnecessaria nos Testes, a IAAF relatara todos os testes Em Competigac
Forade-Competicdo realizamb nos Atletas a central de informacdes da WADA,
utilizando ADAMS, tdo logo possivel apds os testes terem sido conduzidos. Estas
informagdes serdo disponibilizadas, se apropriado, e de acordo com as regras aplicave
ao Atleta, a Federacdo Nacional doefdl e a quaisquer outras Organizagdes Antidoping
com poderes para realizar Testes nos Atletas.

Privacidade dos Dados

16. A IAAF podera coletar, armazenar, processar ou divulgar informacdes pessoai
relativas aos Atletas e outras Pessoas quando necessgmiopriado para conduzir suas
atividades antidoping sob o Cédigo, os Padrdes Internacionais (inclusive especificament
o Padréo Internacional para a Protecédo de Privacidade e Informacdes Pessoais) e sob e
Regras Antidoping.

17. Qualquer Participamt que apresentar informagdes, inclusive dados pessoais, a
gualguer Pessoa de acordo com estas Regras Antidoping sera considerado como ten
concordado, de acordo com as leis de prote¢cdo de dados aplicaveis e de outra forma, g
tais informacdes poderéo smletadas, processadas, divulgadas e utilizadas pela referida
Pessoa para os fins de implantacdo destas Regras Antidoping, de acordo com o Padr
Internacional para a Protecdo de Privacidade e Informagfes Pessoais e de outra forn
conforme exigido para iplantar estas Regras Antidoping.

REGRA 44
ObrigacGes de Apresentar Relatérios do Membro

1. Cada Membro devera relatar a IAAF de imediato os nomes das Pessoas que assinar:
uma concordancia, por escrito, a estas Regras Antidoping e Regulamentos Agtidopin
para ser elegivel a competir ou participar de Competicdes Internacionais (consultar Regr
30.3). Uma copia da concordancia deverd, em cada caso, ser encaminhada pelo Memb
ao Escritdrio da IAAF.

2. Cada Membro devera relatar a IAAF e a WADA de imed@iaisquer TUEs que
forem concedidas de acordo com a Regra 34.8.

3. Cada Membro devera relatar & IAAF de imediato e, em todas as circunstancias, n
prazo de 14 dias da notificacdo a IAAF, qualquer Resultado Analitico Adverso ou
Resultado Atipico obtidoacurso dos Testes conduzidos pelo referido Membro ou no

referido Pais ou Territério do Membro, juntamente com o nome do Atleta em questéo e
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todos os documentos relevantes ao Resultado Analitico Adverso ou Resultado Atipico em
guestao.

4. Cada Membro derd manter o Administrador Antidoping da IAAF sempre atualizado
com respeito ao processo de gerenciamento de resultados a ser conduzido sob estas
Regras Antidoping (consultar Regra 37.2 acima).

5. Cada Membro devera relatar, como parte de seu relatddal @& IAAF a ser
apresentado nos trés primeiros meses de cada ano (consultar Artigo 4.9 da Constituicdo),
todos os Testes conduzidos pelo referido Membro ou conduzidos no referido Pais ou
Territério do Membro no ano anterior (exceto pela IAAF). Este gBtatsera separado

por Atleta, identificando quando o Atleta foi testado, a entidade que conduziu o Teste e se
o Teste foi realizado Em Competigdo ou FdeeCompeticdo. A IAAF podera optar pela
publicacdo periddica de tais dados conforme sejam receledesud Membros de acordo

com esta Regra.

6. Cada Membro devera relatar quaisquer informacdes que surgirem ou que estiverem
relacionadas a uma violagdo de regra antidoping sob estas Regras Antidoping a sua
Organizagdo Antidoping Nacional e a IAAF e co@perom as investigagdes conduzidas
por qualquer Organizacdo Antidoping que tenha poderes para conduzir a investigacao.

7. Cada Membro devera relatar a IAAF o resultado de qualquer investigacdo que for
conduzida de acordo com a Regra 37.13.

8. Cada Memhr devera relatar a IAAF no prazo de 5 dias do inicio de qualquer recurso
perante o CAS, do qual o Membro e/ou um Atleta ou Equipe de Apoio ao Atleta sob sua
competéncia seja uma parte, que surja apés uma decisdo ter sido proferida sob estas
Regras Antidopig ou regras do Membro (inclusive quando uma audiéncia tiver sido
realizada sob a Regra 38.5). Na ocasido da notificacdo, 0 Membro devera enviar a IAAF
uma cépia da declaragdo do recurso.

9. A IAAF deverd relatar a WADA a cada dois anos o cumprimento @tgg pela
IAAF, inclusive o cumprimento pelos seus Membros.

REGRA 45
Sancdes contra Membros

1. O Conselho tera poderes para aplicar sangdes contra qualquer Membro que esteja em
violacéo de suas obrigacdes sob estas Regras Antidoping, de acordo digo A7 da
Constituicdo.

2. Os seguintes exemplos serdo levados em consideracdo para constituir uma violacéo das
obrigacdes de um Membro de acordo com estas Regras Antidoping:

(a) uma falha em incorporar estas Regras Antidoping e Regulamentos Amgidopi
em suas regras ou regulamentos de acordo com a Regra 30.2;

(b) uma falha em garantir a elegibilidade de uma Pessoa para competir ou
participar de Competicdes Internacionais exigindo que a Pessoa assine um acord
relativo a estas Regras ou Regulametoiidoping e encaminhando uma cépia

do acordo assinado ao Escritério da IAAF (consultar 30.3.).

(c) uma falha em cumprir uma decisédo do Conselho de acordo com a Regra 30.6.
(d) uma falha em concluir uma audiéncia para um Atleta no prazo de dois meses
apé ter sido solicitado a assim proceder ou, apds 0 encerramento de ume
audiéncia, uma falha em proferir uma deciséo dentro de um periodo razoavel de
tempo a partir de entdo (consultar Regra 38.3).

(e) uma falha em envidar esforgos diligentes para presiatéawxia a IAAF com
relagdo a coleta de informacdes de localizacédo caso a IAAF faca uma solicitagac
de assisténcia e/ou uma falha em verificar se as informac¢des de localizagéc
coletadas em nome de seus Atletas sdo atualizadas e precisas (consultar Reg
35.21).

(f) impedir, obstruir ou de outra forma Adulterar a conducdo de Testegl&ora
Competicéo pela IAAF, outro Membro, WADA ou por qualquer outro érgdo com
poderes para realizar os Testes (consultar Regra 35.15).

(9) uma falha em relatar & IAAF e a WA a concesséo de qualquer TUE sob a
Regra 34.8 (consultar Regra 44.2);

(h) uma falha em relatar a IAAF um Resultado Analitico Adverso ou Resultado
Atipico obtido no curso de um Controle de Doping conduzido pelo Membro, ou
no Pais ou Territério do Membrop prazo de 14 dias da notificagdo sobre a
descoberta, ao Membro, juntamente com 0 home do Atleta em questéo e todos o
documentos relevantes ao Resultado Analitico Adverso ou Resultado Atipico em
questado (consultar Regra 44.3);

(i) uma falha em seguirsoprocedimentos disciplinares corretos estabelecidos
nestas Regras Antidoping, inclusive uma falha em encaminhar casos que
envolvam Atletas de Nivel Internacional ao Conselho de Revisdo de Doping
relativos & questdo de existir ou ndo fundamentos paranutecao, reducdo ou
suspensédo do periodo de Inelegibilidade (consultar Regra 38.9);

() uma falha em manter o Administrador Antidoping da IAAF sempre atualizado
sobre o processo de gerenciamento de resultados sob estas Regras (consull
Regra 37.2);

(k) uma falha em sancionar um Atleta em virtude de uma violacdo de regra
antidoping de acordo com as sang¢8es estabelecidas nestas Regras Antidoping;
() uma recusa ou falha em conduzir uma investigacdo conforme exigido sob a
Regra 137.13 ou enviar um relatdrescrito sobre tal investigacdo no prazo
estipulado pela IAAF;

(m) uma falha em relatar & I1AAF, como parte de seu relatério anual a ser
submetido nos trés primeiros meses do ano, uma lista de todos os Controles d
Doping conduzidos pelo referido Memboo no Pais ou Territério do Membro

no ano anterior (consultar Regra 44.5);

42



(n) uma falha em relatar informagfes sugerindo ou relativas a uma violagdo de
regra antidoping a sua Organizacdo Antidoping Nacional e a IAAF ou em
cooperar com qualquer investie conduzida por qualquer Organizagéo
Antidoping com poderes para conduzir a investigacdo (consultar Regra 44.6);

(o) uma falha em relatar a IAAF o inicio de um recurso perante o CAS (Regra
44.8).

3. Se um Membro for declarado em violacdo de suas agiii@s sob estas Regras
Antidoping, o Conselho tera poderes para atuar de uma ou mais das seguintes maneiras:
(a) suspender o Membro até a proxima reunido do Congresso ou por qualquer
periodo mais curto;
(b) advertir ou censurar o Membro;
(c) expedir mubs;
(d) negar concessdes ou subsidios oferecidos pelo Membro;
(e) excluir os Atletas do Membro de uma ou mais Competicdes Internacionais;
(f) remover ou negar credenciamento aos diretores ou outros representantes do
Membro; e
(g) aplicar qualguer outrsancdo conforme possa ser considerado apropriado.
O Conselho podera determinar, periodicamente, uma tabela de sancbes a serem
impostas sobre os Membros em virtude de uma violacéo das obrigacdes da Regra
45.2. Qualquer tabela, ou alteragcdo na referida dalsdra notificada aos
Membros e publicados no site da IAAF.
4. Em qualquer caso em que o Conselho tiver aplicado uma san¢do a um Membro por
conta de uma violagdo de suas obrigacfes sob estas Regras Antidoping, tal decisdo sera
publicada no site da IAAF elatada ao Congresso seguinte.

REGRA 46
Reconhecimento

1. Qualquer decisdo final proferida de acordo com estas Regras Antidoping sera
automaticamente reconhecida pela IAAF e seus Membros que tomardo todas as medidas
necessarias para tortas efetivas

2. Sujeito ao direito de recurso previsto na Regra 42, os resultados de Testes, audiéncia ou
outros julgamentos finais no Atletismo de qualquer Signataria, que estejam em
conformidade com as Regras e Regulamentos Antidoping e que estejam sob osdaoderes
Signataria, serdo reconhecidos e respeitados pela IAAF e seus Membros. No caso de um
julgamento do Comité Olimpico Internacional resultante de uma violacdo de regra
antidoping ocorrida nos Jogos Olimpicos, a IAAF e seus Membros reconhecerdo o
resultadode uma violacdo de regra antidoping assim que este se tornar final de acordo
com as regras aplicaveis e, posteriormente, apresentardo a determinacdo da sangdo ao
Atleta ou a outra Pessoa, além da desqualificacdo dos Jogos Olimpicos e do processo de
gerenéamento de resultados previsto nas Regras 37 e 38.

3. O Conselho podera, em nome de todos os Membros, reconhecer os Testes conduzid
no Atletismo por um 6rgdo que ndo seja uma Signataria sob as regras e procedimentos g
sejam diferentes daqueles pressshas Regras e Regulamentos Antidoping, se for aceito
que os Testes foram devidamente conduzidos e que as regras do 6rgédo que conduz
Testes estdo em conformidade com as Regras e Regulamentos Antidoping.

4. O Conselho podera delegar a responsabiligesie reconhecimento de Testes sob a
Regra 46.3 ao Conselho de Revisdo de Doping ou a outra pessoa ou 6rgao que o Conse
possa julgar conveniente.

5. Se o Conselho (ou seu nomeado sob a Regra 46.4) decidir que os Testes conduzid
por um 6rgdo do Atlesimo que ndo seja uma Signataria devem ser reconhecidos, entao, c
Atleta seré considerado como tendo violado a Regra da IAAF relevante e estara sujeit
aos mesmos procedimentos disciplinares e san¢Bes conforme determinados para ur
violacdo similar destasdgras Antidoping. Todos os Membros deverdo tomar todas as
medidas necessarias para garantir que qualquer decisdo relativa a uma violacdo de rec
antidoping seja efetiva.

6. Resultados de audiéncia de Testes e outras decisfes finais de qualquereSitnatéri
esporte que ndo seja o Atletismo, que estejam em conformidade com as Regras
Regulamentos Antidoping e que estejam sob os poderes da referida Signataria, ser:
reconhecidos e respeitados pela IAAF e pelas Federacfes de seus Membros.

7. A IAAF e as Federacdes de seus Membros reconhecerdo as mesmas medidas previs
na Regra 46.6 dos 6rgdos que ndo aceitaram o Cédigo em um esporte que nado seje
Atletismo se as regras de tais 6rgdos estiverem em conformidade com as Regras
Regulamentos Antidoping.

REGRA 47
Lei das Limitacdes

Nenhum procedimento de violagdo de regra antidoping podera ser iniciado contra un
Atleta ou outra Pessoa a menos que ela tenha sido notificada sobre a violacdo de reg
antidoping conforme previsto na Regra 37, ou o enviama notificagdo tenha sido
razoavelmente tentado, no prazo de dez anos da data em que a violacdo de reg
antidoping foi declarada como tendo ocorrido.

REGRA 48
Interpretacdo

1. As regras antidoping séo, por natureza, regras de competicdo que regemigies
sob as quais o Atletismo deve ser realizado. Ndo deverdo estar sujeitas ou limitadas pels
requisitos e padrdes legais aplicaveis a processos penais e civis ou a questdes de empre
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As politicas e padrées estabelecidos no Cddigo como fundanpamos luta contra o
doping no esporte, e conforme aceito pela IAAF nestas Regras Antidoping, representam
um amplo consenso daqueles que tém interesskimpday no esporte e deverdo ser
respeitados por todos os tribunais e érgéos julgadores.

2. Estas Rgras Antidoping seréo interpretadas como um texto independente e autbnomo e
ndo por referéncia a lei existente ou leis das Signatéarias ou dos Governos.

3. Os comentarios que mencionam as varias disposicées do Cadigo serdo utilizados para
interpretar esgRegras Antidoping.

4. Os titulos e subtitulos utilizados nestas Regras Antidoping sdo apenas por conveniéncia
e ndo serdo considerados parte do contetudo destas Regras Antidoping ou para afetar de
qgualquer forma a linguagem das disposicdes as quagfesem.

5. Estas Regras Antidoping entrardo em vigor e efeito em 01 de janeiro de 2015
(doravante designada ADat a Efetivao) .
retroativamente a questdes em andamento antes da Data Efetiva. Entretanto, as viola¢des
de regra antidoping ocorridas antes da
viola-»es0 ou fisegundas vVviola-»esbo
em virtude de violag8es que ocorrem apés a Data Efetiva.

6. As Definigdes serdo csideradas parte integrante destas Regras Antidoping.

REGRA 49
Disposicdes Transitérias

1. Na&o retroativas exceto com relacao a Regra 40.8(e) e Regra 47, ou a menos
gue o principio de Lex Mitior seja aplicavel: Os periodos retrospectivos nos
quais violagBesanteriores possam ser levadas em consideracdo para fins de
violagdes multiplas sob a Regra 40.8(e) e a lei das limitagBes contida na Regra
47 sdo regras de procedimento e deverdo ser aplicadas retroativamente;
estabelecendse, entretanto, que a Regra 4somente serd aplicavel
retroativamente se o periodo da lei das limitagcdes néo tiver expirado até a Data
Efetiva. Caso contrario, com respeito a qualquer caso de violagdo de regra
antidoping que esteja em andamento na Data Efetiva e qualquer caso de violagd
de regra antidoping iniciado ap6s a Data Efetiva baseado em uma violacdo de
regra antidoping que ocorreu antes da Data Efetiva, o caso sera regido pelas
regras antidoping substantivas em vigor na data da ocorréncia da violagdo de
regra antidoping alegada menos que a cAmara de audiéncia do caso determine
gue o principio de Lex Mitior é apropriadamente aplicavel nas circunstancias do
caso.

2. Aplicabilidade das Decisdes proferidas antes das Regras Antidoping de
2015: Com respeito a casos em que uma decfsdal estabelecendo uma

Est as

Dat a
para fi

violacdo de regra antidoping tiver sido proferida antes da Data Efetiva, mas o
Atleta ou outra Pessoa ainda estiver dentro do periodo de Inelegibilidade a partir
da Data Efetiva, o Atleta ou outra Pessoa podera requerer, ao Mamébauta
Organizagdo Antidoping com responsabilidade sobre o gerenciamento de
resultados relativos a violacdo de regra antidoping sob a Regra 37.2, uma
reducdo no periodo de Inelegibilidade & luz das Regras Antidoping de 2015. Tal
requerimento devera sfmita antes da expiracao do periodo de Inelegibilidade. A
deciséo proferida pelo Membro ou outra Organizagdo Antidoping € passivel de
recurso de acordo com a Regra 42. As Regras Antidoping de 2015 ndo serac
aplicaveis a qualquer violagdo de regra antidpmm que uma decisdo final
relativa a uma violacédo de regra antidoping tiver sido proferida e o periodo de
Inelegibilidade tiver expirado.
3. Mdltiplas Violagcdes em que a Primeira Violacdo ocorre antes da Data
Efetiva: Para fins de avaliar o periodo de Indddglade para uma segunda
violagdo sob a Regra 40.8 em que a san¢do para a primeira violacdo foi
determinada com base nas Regras Antidoping2pié& serd aplicavel o periodo
de elrelegibidadé gue itedeo gdb deglaradok para a referidaavplhgias @so eas
Regias Antidoping de 2015 tivessem sido aplicaveis.
Efetiva ser«o consideradas
de det er miSEQAOW 6 REGRASMEDIGAS e s

i mei |
Re g

Apr

ns sob a
REGRA 50

Organizacdo Médica da IAAF

1. A IAAF devera, principalmente, atuar sob estas Regras Médicas através da(s)
seguinte(s) pessoa(s) ou 6rgao(s):
(a) Comissdo Médica e Antidoping, e
(b) Administrador Médico.

Comisséo Médica e Antidoping

2. A Comissdo Médica e Antidoping é homeada como uma comissao do Conselhc
de acordo com o Artigo 6.11(j) da Constituicdo para fornecer a IAAF orientacéo
geral sobre todas as questfes médicas.

3. A Comisséo Mdica e Antidoping devera reurse no minimo uma vez ao ano,
normalmente perto do inicio de cada ano civil, para revisar as atividades médica:s
da IAAF nos 12 meses anteriores e para estabelecer seu programa para o ar
seguinte. A Comissdo Médica e Antidogideverd fazer consultas regulares
sobre questdes médicas durante o ano em curso, conforme a necessidade.

4. A Comissdo Médica e Antidoping tera responsabilidade sobre as seguintes
tarefas especificas sob estas Regras Médicas:

(a) Estabelecer politicas ou emitdeclaracdes sobre questdes médicas no
Atletismo;

(b) Publicar informacgdes gerais para os praticantes sobre temas de medicina n
esporte conforme aplicaveis ao Atletismo;
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5.

(c) Aconselhar o Conselho quando necessario sobre quaisquer Regulamentos
relativos a quest@médicas surgidas no Atletismo;

(d) Organizar e/ou participar de seminarios sobre questfes de medicina no
esporte;

(e) Emitir recomendacdes e diretrizes sobre a organizacao de servicos médicos
em Competi¢des Internacionais;

() Publicar materiais educacionais relasvao cuidado médico no Atletismo
com vistas a elevar o nivel geral de conscientizagcdo em questfes de
medicina desportiva entre os Atletas e Pessoal de Apoio ao Atleta;

(9) Lidar com quaisquer questdes especificas de medicina desportiva que
possam surgir no Adtismo e fazer recomendacdes sobre estas questbes
nesse sentido; e

(h) Entrar em contato com o Comité Olimpico Internacional e outras
organizacdes relevantes envolvidas em medicina desportiva conforme
apropriado.

O Presidente da Comissdo Médica e Antidopiogler4 delegar algumas das
tarefas especificas a grupos de trabalho conforme considerar apropriado. Ao
assim proceder, ele podera ainda convocar especialistas externos para dar
consultoria médica especial conforme possa ser necessario.

Administrador Médto

6.

7.

O Administrador Médico sera uma pessoa qualificada na area médica dentro do

Departamento Médico e Antidoping que sera responsavel por:

(a) Coordenar as varias tarefas conferidas a Comissao Médica e Antidoping (ou
delegadas a grupos de trabalho) sob estgeaRé/édicas;

(b) Monitorar a implantacéo de quaisquer politicas, declarag8es, recomendacdes
ou diretrizes que foram emitidas pela Comissdo Médica e Antidoping;

(c) Gerenciar a administracdo de TUEs de acordo com os regulamentos
Antidoping;

(d) Tomar quaisquer decie8 sobre a elegibilidade do atleta conforme possa ser
necessario sob os Regulamentos; e

(e) De modo geral tratar de quaisquer questdes de natureza médica que surgir
durante o curso das atividades da IAAF.

O Administrador Médico podera a qualquer tempo no cdesceu trabalho

buscar um parecer consultivo do Presidente da Comissdo Médica e Antidoping

ou de qualquer outra pessoa, conforme julgar apropriado. Ele devera rsportar

a Comissdo Médica e Antidoping no minimo uma vez ao ano e, mais

regularmente, se coacado a assim proceder.

Informacdes médicas processadas pelo Departamento Médico e Antidoping no

curso de suas atividades sob estas Regras Médicas serdo tratadas sob estrito

sigilo e de acordo com as leis de privacidade de dados aplicaveis.

REGRA 52
Atl etas

1. Os Atletas séo responsaveis pela sua prépria salde fisica e pela propria supervis
médica.

2. Ao entrar em uma Competicéo Internacional, um Atleta especificamente isenta a IAAF
(e seus respectivos Membros, diretores, administradores, empregadiastarios,
contratadas ou agentes) de qualquer responsabilidade, em medida permitida pela lei, sokt
qualquer prejuizo, lesdo ou dano que ele possa vir a sofrer em relacdo a ou em resulta
de sua participacdo na Competicéo Internacional.

REGRA 52
Federacbes Membro

1. Nao obstante as disposi¢cdes da Regra 49, o Membro envidara seus melhores esforg
para garantir que todos os Atletas sob sua competéncia que competem em Competi¢d
Internacionais encontrase em um estado de saude fisica compativelomonpeticdo de

elite no Atletismo.

2. Cada Membro devera envidar os melhores esfor¢os para garantir que monitorament
médico continuo e apropriado de seus Atletas é realizado internamente ou através de U
orgdo externo aprovado. Recomeisgaainda que os &nbros se organizem para que um
Exame Médico PrParticipacdo (PPME) seja conduzido da forma recomendada nas
Diretrizes Médicas da IAAF em cada Atleta que participa de uma Competicao
Internacional sob as Regras 1.1(a) e 1.1(f).

3. Cada Membro nomeara ndmmo um médico para a equipe de forma a proporcionar a
seus Atletas o cuidado médico necessario na preparacao e, sempre que possivel, dura
CompeticBes Internacionais sob as Regras 1.1(a) e 1.1(f).

REGRA 53
Servicos Médicos/de Seguranca em Competicdesernacionais

1. Os Comités de Organizacdo ficardo responsaveis por prestar servicos meédice
adequados e por tomar medidas de seguranca apropriadas durante as CompeticE
Internacionais. Os servigos médicos e de seguranca poderdo variar de acordo com
seguintes fatores: tamanho e natureza da competicdo, categoria e nimero de Atlet:
participantes, nimero de pessoal de apoio e espectadores, padrdes de saude do pais
gue a competicdo se realiza e condicbes ambientais predominantes (por ex., clime
altitude).

2. A Comissdo Médica e Antidoping emitird e mantera diretrizes praticas atualizadas par:

dar assisténcia a Comités de Organizacao no fornecimento de servicos médicos adequac
e na tomada de medidas de seguranca apropriadas em Competicdesdntsaci
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3. Requisitos médicos e de seguranca especificos poderao ser necessarios sob estas Regras
Médicas para certas categorias de evento (por ex., Corridas de Rua, Marcha Atlética).

4. Os servicos médicos e medidas de seguranga a serem fornecidoa €urpeticao
Internacional deverao incluir no minimo:
(a) assisténcia médica geral para os Atletas e pessoas credenciados no principal
site da competicdo e no(s) local(is) de acomodacao dos Atletas;
(b) primeiros socorros e assisténcia emergencial paratadjl pessoal,
voluntarios, midia e espectadores no principal site da competicao;
(c) vigilancia segura;
(d) coordenacéo de emergéncia e planos de evacuacéo; e
(d) coordenagéo de quaisquer servigcos médicos especiais, conforme apropriado.

5. Um diretor méito serd nomeado pelo Comité de Organizacdo para cada Competicdo
Internacional organizada sob a Regra 1.1(a) para preparar e coordenar 0S Servicos
médicos e os requisitos de seguranca durante a competicdo. O Administrador médico sera
0 contato entre a IAAFe o Comité de Organizacdo com relacdo a todas as questdes
médicas e de seguranca.

6. Em Competicdes Internacionais organizadas sob a Regra 1.1(a), um Delegado Médico
também sera nomeado pela IAAF que, de acordo com a Regra 113, garantira que
instalacbesadequadas para o exame médico, tratamento e assisténcia emergencial sejam
disponibilizados no local da competicdo e que cuidado médico podera ser fornecido no

local em que os Atletas estiverem acomodados.
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CAPITULO 4
CONTROVERSIAS e Procedimentos Discighares

REGRA 60
Controvérsias e Procedimentos Disciplinares

Disposicdes Gerais
1. A menos que de outra forma mencionado na Regra 60.2 ou em qualquer outra Regra ou

Regulamento, todas as controvérsias surgidas sob estas Regras serdo decididas, e todos os

procedimentos disciplinares conduzidos, de acordo com as disposicdes estabelecidas
abaixo.

2. As questfes abaixo sdo excluidas das disposi¢bes de controvérsia e disciplinares desta

Regra 60:
(a) quaisquer controvérsias resultantes das decisdes edtimelsab as Regras
Antidoping no Capitulo 3, inclusive, sem limitagdo, controvérsias resultantes de
violacdo de regra antidoping. Estas controvérsias serdo decididas de acordo com
os procedimentos estabelecidos na Regra 42;
(b) qualquer violacdo de Apostaoutras Violagbes Anticorrup¢cdo mencionadas
no Capitulo 1 serdo tratadas pela Comisséo de Etica da IAAF de acordo com o
Cadigo de Etica, incluindse seus Anexos;
(c) qualquer outra violacdo alegada do Codigo de Etica sera tratada de acordo
com o Cédigale Etica, incluindese seus Anexos;
(d) quaisquer protestos feitos antes de uma competicdo com relacdo a condigao
de um atleta para participar da competicdo. De acordo com a Regra 146.1, a
decisdo do(s) Delegado(s) Técnico(s) em tais casos estara asujgeitdireito de
recurso ao Orgdo de Apelacdo. A decisdo do Orgdo de apdlagado(s)
Delegado(s) Técnico(s) na auséncia de um Orgdo de Apelacdo ou se nenhum
recurso ao tribunal for apresentado) sera final e ndo devera haver nenhum outro
direito de recwso, inclusive ao CAS. Se a questdo ndo puder ser resolvida de
forma satisfatéria antes da competicdo e o atleta tiver permissdo para competir
isob protestoo, a quest«o ser8 encami
serd final e ndo devera haver nenhwir@direito de recurso, inclusive ao CAS;
(e) quaisquer protestos ou outras controvérsias surgidas no local da competicéo,
inclusive, sem limitacdo, protestos relativos ao resultado ou conducdo de um
evento. De acordo com a Regra 146.3, a decisdo dceduiis casos estara
sujeito a um direito de recorrer ao Orgdo de Apelacdo. A decisdo do Orgdo de
Apelacdo(ou do Juiz na auséncia de um Orgdo de Apelacdo ou se nenhum
recurso ao tribunal for apresentado) sera final e ndo havera nenhum outro direito
de recurso, inclusive ao CAS.

Controvérsias eProcedimentos Disciplinares que Envolvem Atletas, Equipe de Apoio
aos Atletas e Outras Pessoas

3. Cada Membro e Associacdo da Area devera incorporar uma disposicdo em su
constituicdo que, a menos que de outrenfomencionado em uma Regra ou Regulamento
especifico, todas as controvérsias e procedimentos disciplinares surgidos sob estas Regl
gue envolvem atletas, equipe de apoio aos Atletas ou outras pessoas sob sua competén
OouU que possam surgir, serdo subduet a uma audiéncia perante a cAmara de audiéncia
relevante constituida ou de outra forma autorizada pelo Membro. Tal audiéncia dever:
respeitar 0s seguintes principios: uma audiéncia oportuna perante uma camara Cc
audiéncia justa e imparcial; o direito éhdividuo de ser informado de maneira justa e
oportuna sobre a acusacdo contra ele; o direito de apresentar provas, inclusive o direito «
convocar e questionar testemunhas; o direito de ser representado por um advogado e
intérprete (as expensas dalividuo); e o direito a uma decisdo, por escrito, oportuna e
razoavel.

4. Na hipétese de uma alegac¢do de conduta que possa sujeitar uma pessoa a disciplina
o Capitulo 2, os seguintes procedimentos serdo aplicaveis:

(a) A alegacéo sera reduzida a uocwimento escrito e encaminhado ao Membro
ao qual o atleta, a equipe de apoio ao atleta ou outra pessoa esteja afiliado (ou tenha
outra forma concordado em respeitar suas regras), que procedera de forma oportuna pe
manter uma investigacéo dos fatoscdso.

(b) Se, apos tal investigacdo, o Membro acreditar que ha provas para
fundamentar a alegacdo, o Membro devera imediatamente notificar o atleta, a equipe ©
apoio ao atleta ou outra pessoa em questdo sobre a acao a ser iniciada e sobre seu direi
uma audiéncia antes de qualquer decisdo ser proferida. Se, ap6s tal investigacao,
Membro acreditar que ndo ha prova suficiente para denunciar o atleta, a equipe de apo
ao atleta ou outra pessoa em questdo, 0 Membro devera imediatamente notificar a IAA
sobre o fato e dar razBes por escrito de sua decisdo de ndo dar continuidade.

(c) Quando for declarado que houve o cometimento de uma conduta que poss:
sujeitar uma pessoa a disposi¢@es de disciplina sob o Capitulo 2, o atleta, a equipe ¢
apoio ao atlet ou outra pessoa em questdo sera exigido a apresentar uma explicagéo, p
escrito, para a conduta alegada, em circunstancias normais dentro de um periodo de |
maximo 7 dias da data da notificagdo. Se nenhuma explicagdo, ou nenhuma explicagé
hdeqlianla, pa@ cofduta slegdd# for redebida dehtfofdo ptado, catleth.ea®duipe«de apoi
ao atleta ou outra pessoa em questdo podera ser provisoriamente suspensa pelo Mem
relevante enquanto aguarda resolugdo do caso e qualquer suspensao serd notifica
imediatamate a IAAF. Se um Membro deixar de impor uma suspensdo provisoéria, a
IAAF podera impor uma suspensao provisoria em seu lugar. Uma deciséo para impor um
suspenséao provisdria ndo estara sujeita a recurso mas o atleta, a equipe de apoio ao atl
ou outra pesoa em questdo tera o direito a uma audiéncia urgente perante a camara c
audiéncia relevante de seu Membro de acordo com a Regra 60.4(e).

(d) Se, apés ter sido notificado de uma acusacao, o atleta, a equipe de apoio a
atleta ou outra pessoa deixar denformar, por escrito, ao Membro ou outro 6rgéo
relevante no prazo de 14 dias de tal notificacdo que deseja ter uma audiéncia, ele se
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considerado como tendo renunciado ao seu direito a uma audiéncia e tendo reconhecido
gue cometeu uma violacdo da disgési relevante das Regras.

(e) Se o atleta, a equipe de apoio ao atleta ou outra pessoa confirmar que deseja
ter uma audiéncia, todas as provas relevantes serdo enviadas a pessoa alegada como tendo
cometido a violagcdo e uma audiéncia respeitando os poecofstabelecidos na Regra
60.3 sera realizada dentro de um periodo de no maximo 2 meses ap6s a notificacdo de
acusacao. O Membro informara a IAAF tdo logo a data de uma audiéncia seja definida e a
IAAF tera o direito de comparecer a audiéncia na qualidd€eobservador. O
comparecimento da IAAF em uma audiéncia em tal capacidade, ou outro envolvimento no
caso, nao afetara seu direito de recurso da decisdo junto ao CAS de acordo com as Regras
60.13 e 60.18.6.

() Se a camara de audiéncia relevante do Memidpds ouvir a prova, decidir
que o atleta, a equipe de apoio ao atleta ou outra pessoa em questao esta em violagédo da
Regra ou Regulamento relevante, a cdmara de audiéncia declarara a pessoa inelegivel para
participar de competi¢fes internacionais eiorais por um periodo estabelecido nas
Diretrizes preparadas pelo Conselho ou impora outra sancdo conforme julgar apropriado
de acordo com as sancdes aprovadas pelo Conselho. Se o atleta, a equipe de apoio ao
atleta ou outra pessoa tiver renunciado ao diegito a uma audiéncia, o Membro
declarard a pessoa inelegivel para competir em competi¢cdes internacionais e nacionais por
um periodo estabelecido nas Diretrizes preparadas pelo Conselho ou impora outra sancao
conforme possa ser apropriado de acordo cersaacdes aprovadas pelo Conselho. Na
auséncia de tais Diretrizes ou outras sancfes aprovadas pelo Conselho, a cadmara de
audiéncia relevante ou o Membro, conforme apropriado, determinar4d o periodo de
inelegibilidade que julgar apropriado para a pessoaitra san¢ao.

(g) O Membro informara a IAAF, por escrito, sobre a decisdo tomada no prazo
de 5 dias Uteis da data em que a decisdo foi proferida (e enviara a IAAF uma cépia das
razdes para a decisdo, por escrito).

5. Se o Membro delegar a condugdo de @awdiéncia a qualquer 6rgdo, comité ou
tribunal (seja dentro ou fora do Membro) ou, se por qualquer outra razao, qualquer 6rgéo,
comité ou tribunal nacional fora do Membro for responsavel por possibilitar a um atleta,
equipe de apoio ao atleta ou outrageesa realiza¢do de uma audiéncia sob estas Regras,

a decisao do referido 6rgéo, comité ou tribunal ser4 considerada, para fins desta Regra 60,
como a decis«o do Membro e o ter mo
nesse sentido.

Controvérsias etre um Membro e a IAAF

6. Cada Membro devera incorporar uma disposicao em sua constituicdo constando que, a
menos que de outra forma mencionado em uma Regra ou Regulamento especifico, todas
as controvérsias surgidas entre um Membro e a IAAF serdo encdasrdia Conselho. O
Conselho determinara um procedimento para a decisdo final da controvérsia dependendo
das circunstancias do caso em questao.

7. Na hipétese de a IAAF buscar a suspensao de um Membro em virtude de uma violagao
das Regras, uma notificagaeépia, por escrito, sobre os fundamentos para a suspensao
devera ter sido enviada e uma oportunidade razoavel para ser ouvido devera ter sido

i Me mb r fora clregos @ Bma dRElgsicaerrodea.y e r §

enviada com relacdo a questdo de acordo com os procedimentos estabelecidos no Arti
14.10 da Constitui¢éo.

Controvérsias entre Membros

8. Cada Membro devera incorporar uma disposicdo em sua constituicdo que todas e
controvérsias com outro Membro deverdo ser encaminhadas ao Conselho. O Conself
determinard um procedimento para a decisdo final da controvérsia degpendas
circunstancias do caso em questao.

Recursos das Decisdes sob a Regra 60.4

9. Todas as decisbes sob a Regra 60.4 poderdo ser recorridas de acordo com
disposi¢cbes estabelecidas abaixo. Todas as decisBes permanecerdo em vigor enqua
aguarda a duséo do recurso, a menos que determinado de outra forma (consultar Regr:
60.21).

10. Os itens abaixo sé@o partes de uma lista incompleta de exemplos de decisBes q
poderéo ser recorridas sob a Regra 60.4:

(a) Se o Membro tomar uma deciséo de que unaadetquipe de apoio ao atleta
ou outra pessoa € inelegivel sob o Capitulo 2;

(b) Se um Membro tiver tomado uma decisédo de que um atleta, a equipe de apoi
ao atleta ou outra pessoa é elegivel sob o Capitulo 2;

(c) Se o Membro tiver tomado uma decisdayde um atleta, a equipe de apoio
ao atleta ou outra pessoa cometeu uma violacdo das Regras, mas deixou de impor ur
sanc¢do apropriada de acordo com as Diretrizes aprovadas pelo Conselho;

(d) Se o Membro decidir que ndo ha prova suficiente para fundamenta
decisdo de que o atleta, a equipe de apoio ao atleta ou outra pessoa cometeu uma viola
das Regras;

(e) Se o Membro realizou uma audiéncia sob a Regra 60.4 e o atleta, a equipe d
apoio ao atleta ou outra pessoa em questdo estabelecer que,ut@candconclusfes de
tal audiéncia, o Membro instruse mal ou de outra forma chegou a uma conclusao
errbnea;

(f) Se o Membro realizou uma audiéncia sob a Regra 60.4 e a IAAF estabelecel
gue, na conducgdo ou conclusdes de tal audiéncia, o Membro irsgraoial ou de outra
ser interpretada
11. Nos casos que envolvem Atletas de Nivel Internacional (ou sua equipe de apoio),
decisdo do 6rgao relevante do Membro podera entrar com um recurso exclusivamente ¢
CAS de acordo com as dispp®es estabelecidas nas Regras 66(227.

12. Nos casos que ndo envolvem Atletas de Nivel Internacional (ou sua equipe de apoio
a decisdo do 6rgdo relevante do Membro poderd (a menos que a Regra 60.16 se
aplicavel) ser recorrida a um 6rgéo de apelagémivel nacional de acordo com as regras
do Membro. Cada Membro ter& um procedimento de recurso em ambito nacional
apropriado que respeite 0s seguintes principios: uma audiéncia oportuna perante un
camara de audiéncia justa, imparcial e independemtigeito de ser representado por um
advogado e intérprete (as expensas do recorrente); e uma decisdo, por escrito, oportun:
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razoavel. A decisdo do orgao de apelacéo em nivel nacional podera ser recorrida ao CAS
de acordo com a Regra 60.15.

Partes com Dieito de Recorrer das Decisdes
13. Em qualquer caso que envolva Atletas de Nivel Internacional (ou sua equipe de
apoio), as partes abaixo terdo direito de apresentar recurso da decisdo perante o CAS:

(a) o atleta ou outra pessoa que seja 0 sujeito daademis recurso;

(b) a outra parte envolvida no caso no qual a deciséo foi proferida;

(c) alAAF; e

(d) o Comité Olimpico Internacional (nos casos em que a decisao podera ter um
efeito sobre a elegibilidade com relacdo aos Jogos Olimpicos).
14. Em qualger caso que nao envolva Atletas de Nivel Internacional (ou sua equipe de
apoio), as partes com direito de recorrer de uma decisdo ao 6rgdo de apelacdo em nivel
nacional serdo conforme previsto nas regras do Membro, porém, deverdo incluir no
minimo:

(a) oatleta ou outra pessoa, o sujeito da decisdo que esta sendo recorrida;

(b) a outra parte envolvida no caso no qual a deciséo foi proferida;

(c) o Membro.
A IAAF ndo terd direito de recorrer da decisdo perante o 6rgdo de apelacdo em ambito
nacional masera direito de participar da audiéncia realizada em tal érgdo como um
observador. O comparecimento da IAAF em uma audiéncia em tal capacidade ndo afetara
seu direito de recorrer da decisdo perante o 6rgdo de apelagdo em ambito nacional junto
ao CAS em comfrmidade com a Regra 60.15.
15. Em qualquer caso que ndo envolva Atletas de Nivel Internacional (ou sua equipe de
apoio), as seguintes partes terdo direito de recorrer da decisdo do 6rgdo de apelacdo em
ambito nacional perante o CAS:

(a) a IAAF; e

(b) o Comité Olimpico Internacional (nos casos em que a decisdo podera ter um
efeito sobre a elegibilidade com rela¢éo aos Jogos Olimpicos).
16. Em qualquer caso em que ndo envolva um Atleta de Nivel Internacional ou sua equipe
de apoio, a IAAF e o Comité Olingm Internacional (nos casos em que a decisao podera
ter um efeito sobre a elegibilidade com relagdo aos Jogos Olimpicos) terdo direito de
recorrer da decisdo ao 6rgao relevante do Membro diretamente ao CAS em qualquer das
seguintes circunstancias:

(a) o Membro ndo adotar um procedimento de recurso em nivel nacional;

(b) ndo houver nenhum recurso apresentado ao 6rgdo de apelagdo em nivel
nacional do Membro por qualquer das partes de acordo com a Regra 60.14;

(c) as regras do Membro assim estabelecerem.
17. Qualquer parte que venha a interpor um recurso sob estas Regras terd direito a
assisténcia do CAS para obter todas as informacg@es relevantes do érgéo cuja decisao esta
sendo recorrida e as informacg6es serdo fornecidas se o CAS assim determinar.

Recorridos em um Recurso junto ao CAS

18. Como regra geral, o recorrido em um recurso junto ao CAS sob estas Regras sera
parte que tomou a decis@o objeto do recurso. Se o Membro tiver delegado a conducao
audiéncia sob estas Regras a outro 6rgdo, comité mnati em conformidade com a
Regra 60.5, o recorrido no recurso contra tal decisao sera o Membro.

19. Se a IAAF for a recorrente em qualquer recurso perante o CAS, a IAAF tera direito de
ter como recorrido(s) adicional(is) ao recurso tais outras parteforoen julgar
conveniente, inclusive o atleta, equipe de apoio ao atleta ou outra pessoa que possa ¢
afetada pela deciséo.

20. Em qualquer caso em que a IAAF n&o for uma parte de um recurso apresentado &
CAS, a IAAF podera, se considerar apropriadpta por participar como uma parte
integrante do recurso. Se a IAAF optar por participar, e a condicdo da IAAF no recurso
for a de recorrida conjunta, a IAAF tera direito de designar um arbitro em conjunto com o
recorrido participante do recurso. Se houvealguer divergéncia com relacéo a escolha
do arbitro nomeado, a escolha do arbitro pela IAAF prevalecera.

Recurso das Decisdes da IAAF junto ao CAS

21. A deciséo pela IAAF com respeito a se um caso deve ser recorrido ao CAS (ou se
IAAF deve participar cano uma parte em um recurso ao CAS de acordo com a Regra
60.20) sera levada ao Conselho ou a seu designado. O Conselho (ou seu designac
devera, se aplicavel, determinar ao mesmo tempo se o atleta em questdo devera
suspenso enquanto aguarda a decisd0ASS.

Recurso ao CAS

22. A menos que o Conselho determine de outra forma, a recorrente tera trinta dias pal
apresentar seu recurso ao CAS a partir da data da comunicacdo das razdes, por escrito,
decisdo a ser recorrida (em inglés ou francés se a fAAR pretensa recorrente) ou a
partir do dltimo dia em que a decisdo poderia ter sido recorrida perante o 6rgdo de
apelac@o em nivel nacional em conformidade com a Regra 60.14. Se a recorrente néo for
IAAF, por ocasido da apresentacdo do recurso ao, @ABcorrente devera enviar uma
copia do recurso a IAAF. No prazo de quinze dias a contar da data maxima para
apresentagdo do recurso, a recorrente devera protocolar um resumo do recurso ao CAS
no prazo de trinta dias a contar do recebimento do @slenmecurso, o recorrido devera
interpor sua contestacao perante o CAS.

23. Todos os recursos apresentados ao CAS terdo a forma de embargos referentes
guestdes levantadas pelo caso e a Turma do CAS deverd ser capaz de substituir s
decisdo pela decis&o tribunal relevante do Membro nos casos em que considerar que a
decisdo do tribunal relevante do Membro é errbnea ou processualmente incorreta. /
Turma do CAS poderd, em qualquer caso, acrescentar ou ampliar a san¢éo que foi impos
na deciséo contesta.

24. Em todos os recursos ao CAS que envolvam a IAAF, o CAS e a Turma do CAS sera
obrigados pela Constituicdo, Regras e Regulamentos da IAAF. Em caso de qualque
conflito entre as Regras do CAS atualmente em vigor e a Constituicdo, Regras e
Regulaments da IAAF, a Constituicdo, Regras e Regulamentos da IAAF prevalecerao.
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25. Em todos os recursos ao CAS que envolvam a IAAF, a lei vigente sera a lei
monegasca e as arbitragens serdo conduzidas em inglés, a menos que as partes concordem
de outra forma.

26. A Turma do CAS poderd, em casos apropriados, atribuir a parte seus custos, ou uma
contribui¢do a seus custos contraidos em decorréncia do recurso ao CAS.

27. A decisé@o do CAS sera final e vinculatéria a todas as partes e a todos os Membros, e
ndo havera méhum direito de recurso da decisdo do CAS. A decisdo do CAS tera efeito
imediato e todos os Membros tomardo as medidas necessdrias para garantir sua
efetividade. O fato do encaminhamento ao CAS e a decisdo do CAS serdo estabelecidos
na proxima notificacda ser enviada pela Secretaria Geral a todos os Membros.
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CAPITULO 5
REGRAS TECNICAS

REGRA 100
GERAL

Todas as competicdes internacionais, como definidas na Regra 1, serdo realizadas sob as

Regras da IAAFe istodevera constar em todos os aninciospgagandas, programas e
material impresso.

Em todas as competicbes, exceto os Campeonatos Mundiais e Jogos d3|imp
eventogpodem ser realizad em formato diferente daquele constante das Regras Té¢nicas
da IAAF, mas as Regratando mais direitos adstletas, além daquele que tenham obtido

na aplicacdo das Regras atua@o podem ser aplicadas. Estes formatos serdo decididos
pelos respectivos 6rgaos que tenham o controle sobre a competicao.

Nota: Recomendae que as Filiadas adotem as Regras da IAARpaalizacdo de suas
proprias competicdede atletismo

SECAO | - OFICIAIS

REGRA 110
OFICIAIS INTERNACIONAIS

Em competicbes rganizadas sob a Regra 1.1,(&)), (c) e (f) deverdo ser
indicados, em nivel internacional, os seguinfisais:

(a) Delegdo(s) de Organizagéo

(b) Delegado(s) Técnicos(s)

(c) Delegado Médico

(d) Delegado de Controle d@opagem

(e) Oficiais Técnicos Internacionaf3ficiais Internacionais d€ross Country,

Corrida de RuaCorrida em Montanha Corridas em Trilha.

()] Arbitros Internacionais de Marcha Atlética

() Medidor Internacional de Corrida de Rua

(h)  Arbitro Internacional de Partida

0] Arbitros Internacionais de Fofenish.

0) Juri de Apelagéo.

O numero de oficiais indicados em cada categoria, como, quaraogegm eles
serdo indicados, serd determinado nos atuais Regulamentos TémithsF (ou da
Associacao de Arga
Para competicdes organizadas segundo as Regi@a} € (€), a IAAF pode indicar um
Comissario de Propaganda. Para competicbes segundo &as Reffc), (f) e (j),

guaisquer indicacdes serdo feitas pela Associacdo de Area pertinente, para competicdes
segundo a Regra 1.1(b) pelo corpo relevante e para competicdes segundo as Regras

1.1(d), (h) e (i) pela Filiada da IAAF pertinente.
Nota: Os Oficais Internacionais deverdo usaniforme ou emblema que os identifique.

Nota (ii): Os oficiais internacionais mencionados nas alin@@sa (i) acima podem se
classificados nas categorias Nivel IAAF e Nivel de Area de acordo com a Pplitica
aplicavel da AAF.

As despesas de viagem e hospedagem de cada oficial indicado pela IAAF ou um:
Associacdo de Area segundo esta Regra ou segundo a Regra 3.2, seréoipdiyésuamo

pelos organizadores da competicdo de acordo com os Regulamentos pertinentes.

REGRA 111
DELEGADOS DE ORGANIZACAO

Os Delegados de Organizacdo deverdo manter sempre uma estreita ligacdo com
Comité Organizador e informar regularmente ao Conselho da IAAF, e tratardo, quandc
necessario, de questdes concernentes aos deveres e responsatilidedeiras do
Comité Organizador e d&iliada Organizadora. Eles deverdo cooperar com o(S)
Delegado(s) Técnico(s).

REGRA 112
DELEGADOS TECNICOS

Os Delegados Técnicos, juntamente com o Comité Organizador, o qual deveré
propiciarlhes toda a ajuda nesséria, sdo responsaveis por assegurar que todas as
providéncias técnicas estejam em total conformidade com as Regras Técnicas da IAAF e
Manual de Instala¢des de Pista e Campo da IAAF.

Os Delegados Técnicos deverdo apresentar relatério escrito, quaopdaao, sobre 0s
preparativos para a competicdo e deverdo cooperar com o(s) Delegado de Organizacé
Além disso, os Delegados Técnicos deverao:

(a) Apresentar ao 6rgdo apropriado, propostas de programa horario das provas e indice
de inscri¢éo.

(b) Deteminar a lista de implementos a serem utilizados e gdletss podem usar seus
préprios implementos ou aqueles providenciados pelo fornecedor oficial.

(c) Asseguraise de que os Regulamentos Técnicos sejam enviados a todas as Filiada
participantes, anteda competicao.

(d) Ser responsavel por todos os demais preparativos técnicos necesséarios para
realizacdo das provas de atletismo.

(e) Controlar as inscricdes, com direito a rejdéts por razbes técnicas ou de acordo com

a Regra 146.1(A rejeicdo porrazbes que ndo sejam técnicas deve resultar de um
regulamento da IAAF ou do Conselho de Area aproprjado.

(f) Determinar os indices de qualificacdo para as provas de campo, e as bases nas quais
rodadas preliminares seréo realizadas para provas de pista

(g) Organizar rodadas preliminares e 0s grupos para as competicbes de Prova
Combinadas.
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(h) Em competicbes segundo as Regraga},.Xb), (c) e (f), conduzir o Congresso
Técnico e orientar os Oficiais Técnicos.

REGRA 113
DELEGADO MEDICO

O Delegado Mdico tera a autoridade final sobre todas as questdes médicas. Ele

devera assegurar que as instalacbes para exame médico, tratamento e cuidados de
emergéncia estejam disponiveis no local da competicdo e que assisténcia médica possa ser

providenciada no lo¢@nde osAtletas estejam hospedados.

REGRA 114
DELEGADO DE CONTROLE DE DOPAGEM

O Delegado de Controle d@pagenmantera contato com o Comité Organizador
para assegurar que sejam providenciadas todastalcdesecessarias para a realizagao
do contole de Dopagem Ele sera responsavel por todas as matérias relacionadas ao
controle deDopagem

REGRA 115
OFICIAIS TECNICOS INTERNACIONAIS (ITOs) E OFICIAIS
INTERNACIONAIS DE CROSS COUNTRY, CORRIDA DE RUA, CORRIDA EM
MONTANHA E CORRIDA EM TRILHA (ICROs)

1. Quando os ITOS forem indicadoss @elegados Técnicos indicar&oOficial
Técnico Internacional Chefe entre os demais ITOs indicados, se um nédo foi previamente
indicado. Sempre quepossivel o ITO Chefe em conjunto com Delegado Técnigo,
designara pel menosum ITO para cada prova do programa. O I3&4 o Arbitro Gera
de cada prova a qual ele é indicado.

2. Em competi¢cdes de Cross Country, Corrida de, Roarida em Montanha Corrida
em Trilha os ICROS indicados deverafornecer todo o suporte negssario aos
organizadoresla competicaoEle deverd estar presente sempre quando uma prova para a

qual foi indicado estiver em andamento e devera assegurar o desenrolar da competicdo em

completa conformidade com as Reged®egulamentoda IAAF edecisGeselevantegjue
sejam tomadagelos Delegados Técnicos

REGRA 116
ARBITROS INTERNACIONAIS DE MARCHA ATLETICA

Os Arbitros de Marcha designados para todas as Competi¢cdes Internafionais
segundo a Regra Id devem ser Arbitros Internacionais de Marcha At&tde Nivel
IAAF.

Nota: Os Arbitros de Marcha indicados para Competicbes segundo a Hegra
1.1(b), (c), (&), (), (9) e (j) deverao ser tanto Arbitros de Marcha Atlética de Nivel INAF
ou de Area.

REGRA 117
MEDIDOR INTERNACIONAL DE CORRIDAS DE RUA

Em conpeticdes oganizadas segundo a Regra Lt Medidor Internacional de
Corridas de Rua serd indicado para verificar os percursos onde as provas de rua s
realizadas inteiramente ou parcialmente fora do estadio.

O medidor indicado devera ser membro do €laile Medidores Internacionais de
Corrida de Corrida da | AAF/ Al MS (categor

O percurso devera ser medido em tempo habil antes da competicéo.

O medidor checara e certificara o percurso se achar que esta de conformidade co
as Regras da IAAFgra Corridas de Rua (Regra 240.3 e Notas respectivas).

Ele devera cooperar com o Comité Organizador durante os preparativos e
testenunhar aconducdo da corrida para assegurar que 0 percurso corridoAplelas
segue 0 mesmo percurso que foi medido ewgato. Devera fornecer um certificado
apropriado para o(s) Delegado(s) Técnico(s).

REGRA 118
ARBITRO INTERNACIONAL DE PARTIDA E ARBITRO INTERNACIONAL DE
FOTO FINISH

Em todas as competicdes sob a Regra 1,1{p)(c) e (f)realizadaemestadio,
um Arbitro Internacional de Particaum Arbitro Internacional de Foto Finish devero ser
nomeados respectivamente pela IAAF ou pela Associacio depériente O Arbitro
Internacional de Partidalard a partidanas corridas (e assumira quaisquer outras
obrigacdes) atribuidas a ele pelo(s) Delegado (s) Técnico(s). O Arbitro Internacional de
Foto Finish supervisionara todas as fungdes de Foto Fénaghara comdirbitro Chefe
de Foto Finish.

 REGRA119
JURI DE APELAGAO

Em todas as competicGes organizadals & Regra 1.1 (a), (bjc) e (f), sera
nomeado um Jari de Apelagcéo que devera conssieuitormalmente de trés, cinco ou sete
Pessos indicadas. Um de seus membros serd o Presidente e outro o Secretario. Se f
considerado apropriado, 0 Secretario padser umaPessoando inclusa m Jari de
Apelacao.

Em instancias onde houver uma apelacéo relativa a Regra 230, pelo menos ur
membro daJiri sera um membro atual do Painel Internacional (ou Area) de Arbitros de
Marcha AtEtica.
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Os membros daliri de Apehcdo ndo estardo presentes durante quaisquer
deliberagBes dduri relativas a qualquer apelagdo que afete, direta ou indiretamente, um
Atletafiliado com sua prépria Federacao filiada.

O Presidente dduri solicitara a qualquer membro implicado por estgma a
declinar, no caso do membro didgri assim j& néo tiver feito.

A IAAF ou outra organizagdo responsavel pela competicao indicara um ou mais
membros alternativos diiri para substituir qualquer membro (s) i que ndo esteja
apto a participar denta Apelacao.

Além disso, devera haver igualmente um Jdri em outras competicdes quando os

organizadores acharem conveniente ou necessario no interesse da conduta prépria das

competicOes.
A funcgédo primaria do Juri de Apelagdo sera julgar todos os protestios Regra

146 e quaisquer assuntos surgidos durante o desenrolar de uma competi¢cdo que lhes sejam

encaminhados para uma decisao.

REGRA 120
OFICIAIS DE COMPETICAO

O Comité Organizador de uma competicdo deverd indicar todos os oficiais,
sujeitos asregras da Filiada em cujo pais a competicdo se realiza e, no caso de
competi@es sob a Regra 1.1 (a), ((9) e (f), sujeitos as Regras e aos procedimentos da
organizacao internacional em questéo.

A relagdo abaixo compreende os oficiais consideradossseies paraas
principaiscompeti¢des internacionais. O Comité Organizador pode, entretantelavaeia
acordo com as circunstancias locais.

@)

FICIAIS DE DIRECAO

Um Diretor de Competicéo

Um Coordenador da Competicéo

Um Coordenador Técnico

Um Coordenadode Apresentacdo da Competicdo

OFICIAIS DE COMPETICAO

Um (ou mais) Arbitro Geral para Camara de Chamada

Um (ou mais) Arbitro Geral para provas de pista

Um (ou mais) Arbitro Geral para provas de campo

Um (ou mais) Arbitro Geral para praeombinadas

Um (ou mais) Arbitro Geral para provas fora do estadio

Um (ou mais) Arbitro Gerale video |
Um Arbitro Chefe e um nimero adequado de Arbitros para provas de pista

Um Arbitro Chefe e um nimero adequado de Arbitros para cada prova de campo

Um Arbitro Chefe e cine Arbitros para cada prova de marcha realizada no estadio

Um Arbitro Chefe e oito Arbitros para cada prova de marcha realizada fora do estadio
Outros Oficiais para competicGes de marcha, se necessefinindo anotadqroficial
encarregado do Painel delverténcias, etc.

Um Arbitro Chefe dos Inspetores e um niimero adequado de Inspetores

Um Arbitro Chefe de Cronometragem e um nimero adequado de Cronometristas

Um Arbitro Chefe de Foto Finish e um nimero adequado de Auxiliares

Um Arbitro Chefe do Sistema dgronometragem por Transponder (Chip) e um namero
adequado de assistentes.

Um Coordenador de Partida e um nimero adequado de Arbitros de Partida €
Confirmadores

Um (ou mais) Assistente do Arbitro de Partida (verificador)

Um Arbitro Chefe e um nimero adequeade Registradores de Voltas

Um Secretério da Competicdo e um nimero adequado de assistentes

Um Coordenador do Centro de Informacdo Técied) e um numero apropriado de
assistentes.

Um Chefe e um nimero adequado de Comissarios

Um (ou mais) Anemometrista

Um Arbitro ChefeMensurador gerito) e um nimero adequado de assistentes ||
Um Arbitro Chefe e um nimero adequado de Arbitros da Camara de Chamada.

OFICIAIS ADICIONAIS
Um (ou mais) Anunciador
Um (ou mai} Estatistico
Um Comissario de Propaganda
Um Agrimensor
Um (ou mais) Médico
Auxiliares para os competidores, Arbitros e Imprensa.

Arbitros Gerais e Arbitros Chefes devem usar uma bragadeira ou um emblema distinto.
Se considerado necessario, podem ser indicados outros auxiliareseDengretantoet

o cuidado de manter o local de competicdo com 0 menor nimero possivel de arbitros.
Quando forem realizadas provas femininas, deverd ser designada uma médica, quant
possivel.

REGRA 121
DIRETOR DA COMPETICAO

O Diretor da Competicdo planejara a orgag@o técnica da competicdo, em
cooperacdo com @s) Delegado(s) Técnico(s), onde aplicavel, assegurando que este
planepmento serd cumprido, e resolgealquer problema técnico juntamente com o(s)
Delegado(s) Técnico(s).

Ele conduzird a interacdo entre marticipantes na competicdo e, através de um
sistema de comunicacao, estara em contato com todos os oficiais.
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REGRA 122
COORDENADOR DA COMPETICAO

O Coordenador da competicdo serd responsavel pela conduta correta da
competicdo. Ele devera verificar sedbs os oficiais escalados estdo em seus postos,
designar substitutos quando necessario e tera autoridade para retirar do posto qualquer
oficial que nado esteja agindo de acordo com as Regras. Em cooperacdo com o Comissario
designado, ele providenciara pae permanecam nos locais das provas sorRassos
autorizadas.

Nota: Para competices com duracdo superior a quatro horas ou mais que um dia, é
recomendado que o Coordenador da competicdo tenha um numero adequado de
Auxiliares.

REGRA 123
COORDENADOR TECNICO

O Coordenador Técnico sera responsavel por:

€)) Assegurar que a pista, corredores, circulos, asgisres, par&rovas de
Campo e todos os equipamentos e implementos estdo de acordo com as Regras.
(b) A colocacgéo ou remocéo dos equipamentos e implemdatasordo com o

planejamento técnico organizacional para a competicdo, conforme aprovado
pelos Delegados Técnicos.

(©) Assegurar a apresentagdo técnica das areas de competicdo de acordo com
tal planejamento.

(d) Conferir e marcar quaisquer implementos permitijp@s a competicdo de
acordo com a regra 187.2.

(e) Assegurar que ele tenha recebido, antescaapeticdo, acertificacdo
necessaria segundo a Regra 135.

REGRA 124
COORDENADOR DE APRESENTACAO DA COMPETICAO

O Coordenador de Apresentacdo da Competicdo planegn conjunto com o
Diretor da Competicdo, o0s preparativos para a apresentacdo da prova para uma
competicdo, em cooperagdo com os Delegados Técnicos e de Organizagdo, como e onde
aplicaveis. Ele assegurara que o planejamento seja cumprido, resolvensiuaua
guestdes relevantes junto com o Diretor de Competicdo e o respeetagado §), Ele
também conduzird a interacdo entre os membros da equipe de apresentagdo da prova,
usando um sistema de comunicagdo para estar em contato com cada um deles.

REGRA 125
ARBITROS GERAIS

1. Devera ser indicadoym (ou mais)Arbitro Geral para a Camara de Chamaja,
provas de pista, de campo, para provas combinadas, para corridas e provas deg marc
atlética fora do estadiQuando apropriadaym (ou mai¥ Arbitros Geraisde Video serdo
igualmentenomeados

O Arbitro Geral para as provas de pista e parpragas fora do estadio n&o tera
Juisdicdo sobre assuntos que estejam dentro das responsabilidades do Arbitro Chefe d
provas de Marcha Atlética.

O Arbitro Geral de Vidleodeveoperar a partir dama Sala de Controlde Videoe deve
estar em comunicagéo camoutrosarbitros

2 Os Arbitrosgerais deverdo assegurar que as Re@ras Regulamentos Técnicos
aplicavei$ sejam observadas e decidirdo sobre quaisquer qudst@esadas durante a
competigdo (incluindo a Area de Aquecimento, Camara de Chamada e, apds a
competicdo, até e incluindo a Cerimbnia de Premjagdpara as quais ndo houver
dispositivos nestas Regrému quaisquer Regulamentos Técnicos apliciveis

Em aso de uma questdo disciplinar, o Arbigeral da Camara de Chamada tem
autoridade desde a Area de Aquecimento até o local da competicdo. Em todas as dem:
instancias, o Arbitrajeral pertinente & prova em queé\tleta esta ou estava competindo
tem sua atoridade.

O Arbitro Geral respectivo para provas de pista e para as provas fora do estadic
terd autoridade para decidir as coloca¢cdes em uma prova somente quando os arbitros
chegada estiverem incapacitados de chegar a uma deciséo.

O Arbitro Geral depista tera o poder de decidir sobre quaisquer fatos relaciofados
a partida se ele ndo concordar com as decis6es tomadas pela equipe de arbitros de parti
exceto nos casos relacionadosima aparentsaida falsandicadapor um Sistema d
Informacéo Sai@aprovado pela IAAF,a menos que por qualquer razdo o Arbitro Ggral
determine que a informacao fornecida peistemaé obviamente imprecisa.

O Arbitro Geral de Pista dig;madopara supervisionar a partida indicara o Arbitro
de Partida.

O Arbitro Geralndo atuar4 como um Arbitro ou Inspetaras tomara qualquer
acdo ou decisédo de acordo com as Regras baseado em suas proprias observacdes.
Nota: Para efeitos dopresente artigo eregulamentosaplicaveis, incluindo os
Regulamentosle publicidade a Cerimbna de Vitoria é concluidaguandotodas as
atividadesdiretamente relacionadaéncluindo fotografias volta davitéria (olimpica),
interagcdocom o publicpetc.)estdo concluidas.

3. O Arbitro Geral respectivo devera verificar todos os resultados findisjaara
quaisquer pontos duvidosos em ®njunto com o Arbitro Medidor (Peritg onde
indicadq supervisionara as medidas de resultados que tenham sido reéardes.de

cada prova, a sumula sera preenchida imediatamente, assinadaspelctivoArbitro

Geral eentregueao Secretario da Competicéo.

4, O Arbitro Geral apropriado decidira sobre qualquer protesto ou objecdes relativas
a conducaala competicao, incluindo qualquer questédo levantada na Camara de Chamada
5. Ele tera autoridade para advedin excluir da competicagualquerAtleta culpado diw
atitude antilesportiva ou de maneira impropaa sob a Regra 162.Bdverténcias pode
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ser indicadas adtleta pela apresentacdo de um cartdo amarelo e uma exclusdo gor um
cartdo vermelho. Adverténcias exclusbes serdo registradas na sumula de resulfados.
Aquelas adverténcias ou exclusées decididas pelo Arbitro Geral serdo comunicadas ao
Secretério da Competicdo e aos outros Arbitros Gerais.

Nota: (i) O arbitro pode, sempre quas circunstancias o jusiijuem excluir um atleta
sem um avisoter sido dado (Ver igualmente a notado artigo 144.2)
Nota: (i) Ao excluirum atletada competicadsob esta Regrase oarbitro esta ciente de
que um cartdo amarelga foi dadqg deve mostrao segundo cartdo amaxelseguido
imediatamente panm cartdo vermelho.

Nota ii) Seo cartdo amarelcé dadoe o Arbitro n&o estéciente de que existem cartdo
amarelo anterior, devera,uma vez que esk& conhecidptema mesma consequéncia
como seela foi dadaem associagdoom umcartdo vermelhoO Arbitro devetomar
medidas imediatas paiaformar oatleta ousua equipe deua excluséo

6. O Arbitrogeral pode reconsiderar a decigi®e tomada em primeira instancia ou ao
considerar um protesteom base em qualquer evidémdisponivel, desde que a nova

decisdo seja ainda aplicavel. Normalmente, tal reconsideracdo somente pode ser tomada

antes da Cerimdnia de Premiacdo da referida prova ou qualquer decisédo aplicavel pelo
Juri de Apelacéo.

7. Se, na opinido do respectivo Atoi Geral, surgirem circunstanciasn qualquer
competicdajue por justica exija que uma prova, ou qualquer parte de uma prova, deva ser
realizada novamentele terd autoridade para declarar a mesma anulada, sendo novamente
realizada, quer no mesmo diaem outra futura ocasido, conforme ele decidir.

8. O Arbitro Geral de provas combinadas t@védsdicdo sobre a conduta dos eventos

de provas combinadas. Tera, igualmedigisdicdo sobre a condugdo dos respectivos
eventos individuais dentro das provas boradas.

9. O Arbitro Geral de Corrida de ruaempre que fopraticavel, (ex. segundo as
Regras 144 ou 240.8)larduma adverténcia antes da desqualificagdo. Se contestado,
Regra 146 sera aplicada.

10 Quando umAtleta com uma incapacidade fisica estivmpetindo em uma
competicdo segundo estas Regras, o Arbitro competente pode interpretar, ou permitir uma
adaptacdo a partir de qualquer Regra relevémtexcecdo da Regrtd4.3 a fim de
permitir a participacdo détleta desde que tal adaptacdo ndoreda qualquer vantagem

ao Atleta sobre outroAtleta competindo na mesma prova. No caso de qualquer davida ou
se a decisdo é contestada, a matéria serd encaminhada ao Juri de Apelacéo.

Nota: A presente Regra ndo tem por objetivo autorizar a participacdoodedores

guias para Atletas com deficiéncia visual, salvo nos casos em é permitido pelos
regulamentos de uma competicdo em particular

REGRA 126
ARBITROS

Geral

1. O Arbitro Chefe para provas de pista e o Arbitro Chefe para cada prova de campc
coordengdio o trabalho dos Arbitros em suas respectivas provas. No dmsnorgdo
pertinente ndo ter determinado previamente os deveres dos Arbitros, eles deverd
determindlos.

Provas de Pista e Provade Rua

2. Os Arbitros devem colocare de um mesmo lado pista ou percurso e decidir a
ordem de chegada dos competidores e, em qualqueerregoeecles ndo chegarem a uma
conclus&o, deverdo encarhar a quest&o ao Arbitro Geralgual decidira.

Nota: Os Arbitros devem ficar colocados no minimo a cinco megaisanciaem uma
linha, com achegada e ficardore uma plataforma elevada.

Provas de Campo
3. Os Arbitros julgardo eegistrardo cada tentativa e medirdo cada tentativa valida
dos Atletas em todas as provas de campo. Nos saltos em altura e com varasgeve
feitas medi¢cBes precisas sempre que a barra for elevada, particularmente se estiver sen
tentado um recorde. No minimo dois Arbitros devem fazer o registro de todas as
tentativas, confrontando suas anota¢fes apés o final de cada série de tentativas.

O Arbitro respectivo indicara a validade ou ndo de uma tentativa levantando uma
bandeira branca ou vermelha, conforme o caso.

REGRA 127 )
INSPETORES (PROVAS DE CORRIDA E MARCHA ATLETICA)
1. Os Inspetores séo auxiliares do Arbi@eral, mas sem poder decisdo final.
2. Os Inspetoes deverdo seposicionar nolocal designado pelo Arbitro Gerale

modo a que sua posicao permita observar de perto a competigiimaso de uma falha
ouinfracdodas Regas (outra que ndo a Regra 23(@r umAtleta ou oura Pessoafazer
imediatamenteum registro por escrito do ocorrido para o Arbitro Geral.

3. Qualquerinfracdodas regras deve ser comunicada ao Arbitro Geral em questio
levantando uma bandeira amarela ou qualquer outro meio confidvel, aprovado pelo(s
Delegado(s) Técnico(s).

4. Um ndmero suficiente de Inspetores deve ser também designado para fissalizar
zonas de passagem do bastas corridas de revezamento.

Nota (i): Quando o inspetor observar queAdleta correu em uma raia diferente da sug,

ou quea troca de bastdo tenha sido realizada fora da zona de passagem, ele fleveré
imediatamente marcara pista com material adequadpnlugaronde a falta aconteceau

fazer umaanotacao semelhantem papel oypor meios eletrénicos.

(i) O(s) Inspetofes)relatardo ao Arbitro Geral qualquer quebra das Regras, mesmo se 0
Atleta(ou equipe, para corridas de revezamento) ndo completarem a corrida.

REGRA 128
CRONOMETRISTAS, ARBITROS DE FOTO FINISH E DE TRANSPONDERS
(CHIPS)
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1. No caso de cronometragem manual, umero suficiente de cronometrisigara o
nimero deAtletas inscritos deve ser indicado. Um deles entdo sera designado o Chefe
dos Crmometristas. Esses cronometristas devem agir como cronometristas reservas
qguando equipamento totalmente automatico de fmish ou de cronometragem por
transponder (chipg utilizado.
2. Os cronometristasarbitros de fotofinish e de cronometragem por transponder
(chip) agirdo de acordo com a Regra 165.
3. Quando o Sistema de Foto Finish totalmente automatico for usagoa der indicado
um Arbitro Chefe de Foto Finish e um nimero adequado de assistentes.
4. Quando um Sistema de Cronometragem com transponder (Chip) for usado, devera ser
indicado um Arbitro Chefe de Cronometragem com transponder (Chip) e um ndmero
adequadale assistentes.
REGRA 129
COORDENADOR DE PARTIDA, ARBITRO DE PARTIDA E
CONFIRMADORES
1. O Coordenador de Partida sera encarregado das seguintes tarefas:
(a) Designar as tarefas para a equipe de arbitros de partida.

No caso de competicbes segundo a Regrad)le Campeonatos e Jogos de Area,

a determinacdo de quais provas serdo designadas aos Arbitros Internacionais de

Partida sera de responsabilidade dos Delegados Técnicos.

(b) Supervisionar os deveres a serem desempenhados por cada membro da equipe.
(c) Informar o Arbitro de Partida, apés receber a ordem pertinente do Diretor da

Competicéo, que tudo esta em ordem para iniciar os procedimenargatia(ex.

que os Cronometristas, Arbitros e onde aplicavel Arbitro Chefe de Foto Finish e

Anemometristagstdo prontgds

(d) Agir como interlocutor entre a equipe técnica da empresa de equipamento de
cronometragem e os Arbitros.
(e) Manter todos os papéis produzidos durante os procedimentasydda incluindo
todos os documentos contendo os tempos de reaces e/ou as imafieas da
saida falsa se disponivel.
(f) Assegurar que seja cumprida a retfa.8.
2. O Arbitro de Partida tera total controle sobre os competidores em suas marcas.
Quando umSistema de Informacdo de Saidausado, o Arbitro de Partida e/ou|o
Confirmador degjnado devera usar fones de ouvido para ouvir claramente qualquer sinal
acustico emitidgelo Sistemaaraindicar uma possivedaida falsa (ver Regra 162
3. O Arbitro de Partida devera posiciorsa de tal maneira que tenha o total controle
visual de tdos os competidores durant@mcedimento de largada

E recomendado, especialmente para as saidas escalonadas,-fpl@nsd® sejam
utilizados em raias individuais para transmitir os comandosiéetss.

Nota: O Arbitro de Partida deve posicionse de maneira que todos os
participantes estejam em seu angulo de visdo. Para corridas com saidas baixas é
necessario que ele entdo se posicione de modo que possa verificar que todos os
participantes estejam corretamente posicionados em seus lugares antéspdro da

pistola ou do aparelho de saida aprovaddodos os equipamentos de largasi@o
denominadefir ev - | ver 0 p ar a.Quandodlito-falantesdndossdoRisados a s
em corridas com saidas escalonadas, o Arbitro de Partida devera posiserts
maneira que a distancia entre ele e cada competidor seja aproximadamente a mesms
Quando, entretanto, o Arbitro de Partida ndo puder se colocar em tal posic&o, o revolver
deved ser colocado na posicao correta e disparado por contato elétrico.
4. Um ou mais Confirmadores devemser designados parauxiliar o Arbitro de
Partida.

Nota: Nas corridas de 200m, 400m, 400m com barreiras, Revezamentos 4x100m
4x200mMedley e4x400m, devera haver no minimo dois Confirmadores

5. Cada Confirmador devera coloesr de tal maneira que possa observar igualmente
todos os competidores a seus cuidados.
6. Casa Confirmador, é obrigado a anular umidsae qualquer violacdo das for

observadaDepois da saida anulada ou interrompida, o Confirmador devera comunicar
suas bservacbes ao Arbitro de Partida, que decidirA se uma adverténcia ou
desqualificacdo serd dada (ver também Regras 162.6 e 162.9)

7. A Adverténcia edesqualificacdsob a Regrd62.6s6 podem ser decididg®lo
Arbitro de Partida

8. Para ajudar nas corrislacom saidas baixasm Sistema de Informacéo de Saigda
aprovado pela IAAFcomo especificado na Regra 161.2 pode ser utilizado.

REGRA 130
ASSISTENTES DO ARBITRO DE PARTIDA

1. Os assistentes do Arbitro de Partida devem conferir se os competidores esta
paticipando em suas séries ou provas corretas e se estdo usando seus numer
corretamente.

2. Eles devem posicionar os competidores nas suas raias ou posices correta
alinhandeos aproximadamente trés metros atras da linha de saida (no caso de said:
es@lonadas, similarmente atras de cada linha de)s&dando isto tiver sideoncluido

eles deveréo avisar ao Arbitro de Partida que tudo esta pronto. Quando for ordenada um
nova saida, os Assistentes do Arbitro de Partida (verificadores) devem reuarirembe

0s competidores.

3. Os Assistentes do Arbitro de Partida serdo responsaveis pela entrega dos basté
aos primeiros competidores dos revezamentos.
4, Quando o Arbitro de Partida ordenar que os competidores ocupem seus lugares, ¢

Assistentes do Arhiv de Partidalevem assegurae que afegrasl62.3 e162.4 esio

sendo observada

5. No casode uma saida falsa, os Assistentes do Arbitro de Partida procederdo de
acordo com a Regra 162.8

REGRA 131
REGISTRADORES DE VOLTAS
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1. Os Registradores de Mtat deverdo registrar as vole@mpletadas potodos os
competidores em corridas acima de 1.500m. Para corridas a partir de 5.000m e acima e
para as provas de Marcha, serd indicado um nimero de Registradores de Voltas sob a
direcdo do Arbitro Geral e dend® ser providenciadas sumulas proprias para anotar 0s
tempos de cada volta (conforme for transmitido por um Cronometrista Oficial) dos
competidores sob sua responsabilidade. Quando tal sistema é utilizado, nenhum
Registrador de Voltas devera controlar sngue quatrdAtletas (seis para provas de
Marcha).Ao invés de anotar as voltas manualmente, um sistema computadorizado, o qual
pode envolver um chip carregado por céAtlata, pode ser usado.
2. Um Registrador de Voltas sera responsavel por manter, ma die chegada, um
placar das voltas que restam. O placar serda mudado a cada volta quando o lider entrar na
reta que termina na linha de chegada. Além disso, indicacdo manual deve ser dada,
guando apropriado, addletas que tenham sido ou estejam parauteapassados.

A volta final de cad#tleta é assinalada, nhormalmente, pelo soar de um sino.

REGRA 132
SECRETARIO DA COMPETICAO

1. O Secretario da Competicdo deverd recolher os resultados completos de cada
prova, detalhes os quais devem ser fornecidas Arditro Geral, o Cronometrista
Chefe ou o Arbitro Chefe de Foto Finish e o Anemometrista. Entdo ele deve
imediatamente passar esses detalhes para o Anunciador, registrar os resultados e
entregar a simula ao Diretor da competicao.
Onde for utilizado um stemade resultadosomputadorizado, o computadem cad
local da Prova de Campo deverd assegurar que os resultados completos de cafla prova
estdo inseridos no sistema de computador. Os resultados de pista serdo inseridps sob a
orientacdo do Arbitro Chefde Foto Finish. O Anunciador e o Diretor da Competigdo
deverdo ter acesso aos resultados através de um computador.
2. Em eventos em que os atletas estdo competindo com diferentes especificacdes (como
peso dos implementos ou altura das barreiras), as mjfserelevantes devem ger
claramente indicadas nos resultados apresentados ou um resultado separado para cada
categoria.
3. Onde as normas para uma competicdo que ndo seja sob a Regra 1.1 (a) permitir a
participagdo simultanea de atletas
(a) competindo com auxilio de outra pessoa, ou seja, um corredor guia; ou
(b) usando um auxilio mecéanico o que nado é autorizado nos termos do artigo 144.3|(d); Os
seus resultados serdo listadosasagamente e, quando aplicasetdo divulgados
4. As seguintes siglas daw ser usadas na elaborac¢@o de listas de saida e resyltados,
guando aplicavel:
N&o iniciou- DNS
Mao terminou- DNF
Desclassificade DQ
Nenhum resultado validoNM

Qualificado pela classificacdo em provas de pia
Qualificado pelo tempo em proves pista g

Qualificado pelo indice em provas de carp@
Qualificado sem indice em provas de carhmp
Qualificado para a proxima fase pelo Arbieral- gR
Qualificado para a préxima fase pelo Juri de Apelagfb
Cartdo Amarelo YC

Segundo CartiAmareloi YRC

Vermelho Cartdé RC

5. Um Centro de Informacdo Técnica (CIT) sera instalado para competicGes redlizada
segundo a regra 1.1.(a), (b), (c), (f) e (g) e é recomendado para outras competicoe
realizadas em mais de um dia. A principal func@o QIT e assegurar uma melhpr
comunicagdo entre cadaquipe o0s organizadores, os Delegados Técnicos g a
administracdo da competicdo e outras questdes relacionadas a competigao.

REGRA 133
COMISSARIO

O Comissério devera ter o controle do local da comfetie ndo permitird a
entrada e a permanéncia de quaisgBessosa sendo os arbitros e competidores
aguardando suas provas ou ouRassos autorizadas com credencial vélida.

REGRA 134
ANUNCIADOR

O Anunciador devénformar ao publico os nomes e os nurosrdosAtletas que
estejam participandale cada prova, e todas as informacdes importantes tais como
composicao das séries, raias ou posi¢des sorteadas e tempos intermediarios. O resulte
(colocacgbes, tempos, alturadistanciase ponto¥ de cada prova @e ser anunciadoo
momento mais préximpossivelapos o recebimento da informacéo.

Em competicdes realizadas sob a Regra 1 (a), os Anunciadores de lingua inglesa
francesa seréo designados pela IAAF. Em conjunto com o Coordenador de Apresentacé
da Conpeticdoe sob a diregdo geral do Delegado de Organizacdo e/ou do Dalegado
Técnice, esses Anunciadores serdo responsaveis por todos os assuntos relacionados
protocolo de anuncios.

REGRA 135
AGRIMENSOR OFICIAL

O Agrimensor Oficial devera verificar exatiddo das marcas e das instalagbes e
forneceros certificados correspondentes ao Coordenador Técnico antes da competicao.

Ele devera ter acesso a todas as plantas e especificacbes do estadio e aos relatér
da dltima medicao para poder realizar a\griicacao.
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REGRA 136
ANEMOMETRISTA

O Anemometrista deve verificar a velocidade do vento na didgsiprovapara
as quais foi designade entdo anotar e assinar a simula com os resultados obtfdos e
comunicala ao Secretario da Competicao.

, REGRA 137
ARBITRO DE MEDIGOES (PERITO)

Um Arbitro Chefe de Medi¢cbese um ou mais assistentdgven ser indicade
quando for usadMedicdo de Distancia eletrdnica ou em Video, ou outro equipanjento
cientifico de medicao.

Antes do inicio da competicdo, ele reusgra coma equipe técnica envolvida
familiarizarsed com o equipamento.

Antes de cada prova ele supervisionara o posicionamento dos instrumentos de
medicdo, levando em conta os requerimentos técnicos indicados pelo fabricante e o
laboratério de calibrage dos instrumentos.

Para assegurar que o equipamento estd operando corretatedieyeréantes e
ap0so evento, supervisionamm conjunto de medicdes juntamente com os Arbitros e sob a
supervisdo do Arbitro Geral (e se possivel, o ITO designado paeemto), para
confirmar a concordancia com os resultados alcancados usando uma trena de aco
calibrada certificada.

Um formulario de concordancia sera emitido e assinado por todos os envolvidos no
Testee anexado a sumula dos resultados.

Durante a compegéio ele deverd permanecer em total controle da operacdo. Ele
entregara um relatério ao Arbitro Geral das Provas de Campo para certificar que o
equipamento esta preciso.

REGRA 138
ARBITROS DA CAMARA DE CHAMADA

O Arbitro Chefe da Camara de Chamada d@weipervisionar o trnsito entre a
area de aquecimento e a area de competicdo para assegurarAdietaesapos terem

sido checados na Cémara de Chamada, estejam presentes e prontos no local de

competicdo para o inicio previsto de suas provas.
Os Arbitros da Camara de Chamada deverdo assegurar giHetss estejam
utilizando o uniforme oficial de seu pais ou de seu clube aprovados pela sua Federacéo

Nacional, e que os nimeros de competicao sejam usados corretamente e correspondem as
listas de saida gue os sapatos, numero e tamanho dos pregos, propaganda nas bolsas e

vestuarios dod\tletas estejam de acordo com as Regras e Regulamenosmaterial
ndo autorizado ndo seja introduzido na area de competicao.

Os Arbitros deverdo encaminhar qualqueresiio ndo resolvida ou questdes
levantadas ao Arbitro Geral da Camara de Chamada

REGRA 139
COMISSARIO DE PROPAGANDA

O Comissario de Propaganda (quando nomeado) supervisionara e aplicara as atuc
Regras e Regulamentos de Propaganda e decidird, ermtcoopgm o Arbitro Geral da
Camara de Chamada, sobre quaisquer questdes ou assuntos nao resolvidos na Camar:
Chamada.

SECAO Il - REGRAS GERAIS DE COMPETICAO

REGRA 140
INSTALACOES DE ATLETISMO

Qualquer superficie firme e uniforme, que esteja em comdade com as
especificagcbes nManual de Instalacbes de Pista e Campo da IAARK Track and
Field Facilities Manug] pode ser usada para o Atletismo. As compefigle Atletismo
segundo a Regra 1l.(a) podem ser realizadas somente em instalacfes mkrfigie
sintética que tenha um Certificado de Instalacbes de Atletismo Classe 1 da IAAF,
aprovado e em vigor.

E recomendado que, quando tais instalagbes estejam disponiveis, competicde
segundo a Regra 1 (b) § ¢ejam também realizadas nestas insiasag

Em qualquer caso, um Certificadie Instalacdes de Atletisn@asse Xa IAAF
sera requerido para todas as instalacdes premstasopara competicdes sob a Regra 1
(b) a ().
Nota (i): O Manual de Instalacdes de Pista e Campo da IMMAF Trackand Field
Facilities Manua), que esta dispavel na Secretaria Geral da IAAdY pode ser baixado
do site da IAAF, contem maiores detalhes e especificacbes definidas para o
planejamento e construcdo de instalaces de Atletismo incluindo diagramas dasredid
marcacles da pista.
Nota (ii): Um formulario padrdoatual requerido para ser usadpara solicitacdo e
relatorio de medicdo de instalagdo, bem como os Procedimentos do Sistema de
Certificacdo estdo disponiveigm Secretaria Geral da |1AA ou pode ser hixado dosite
dalAAF;.
Nota (ii): Esta Regra ndo se aplica aos percursos g¢eevas de Marcha Atlética
Corridas de RuaCross Countrye Corrida em MontanhgVer Regras 230.11240.2,
240.3,2501-3 e 24L.1).
Nota (iv): Para instalagcdes em pista cobenarificar Regra 211.

REGRA 141
CATEGORIAS POR FAIXAS ETARIAS E SEXO
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Faixas etarias

1. Competicdes segundo estas Regras podem ser divididas em classificacdes por faixas
etarias conforme se segue:

Sub18 masculino e feminino: Qualquétleta de 16 ou 17anos em 31 de dezembro o

ano da competicao.

Sub20 masculino e feminino: Qualquétleta de 18 ou 19 anos em 31 de dezembrg no

ano da competicao.

Master masculino e Feminino: Qualgédleta que tenha atingido seu 35° aniversario

Nota (i): todos os outroassuntos relacionados a competicbes master estao previstos no
Livro de Regras de Competicao Master da IAAF/WMA, aprovadas pelos Conselhos da
IAAF e da WMA.

Nota (ii): elegibilidade, incluindo as idades minimas @aarticipacdo em competicdes

da IAAF deem ser previstas nos regulamentos técnicos especificos.

2. Um Atleta seréa elegigl para competir em uma competicor faixa etéria segundo

estas regras se ele estiver dentro do &mbito especificado na classificagdo por grupo etario
relevante. UmAtleta dew estar apto a fornecer prova de sua idade através da
apresentacdo de um passaporte valido ou outra forma de evidencia conforme permitido
pelos regulamentos da competicBlmAtleta que falhar ou se recusar a fornecer tal prova

nao sera elegivel para cornipe

Nota: Ver Regra 22.2 para sanc¢des de ndo conformidade com a Regra 141.

Categorias de sexo

3. A competicdo segundo estas Regras é dividida emfatagSies masculina e feminina
Quando uma Competicdo Mista for organizada fora do estaddio ou em ucesis
limitados estabelecidos na Regra 147, resultados de classificacdo masculina e feminina

devem ser declarados ou de outra forma indicados separadamente por homens e mulheres.

4. Um Atleta seré elegivel para competir em competicdo mascaérele é reonhecido

como um homem perante a lei e é elegivel para competir segundo as Regras e
Regulamentos.

5. Uma Atleta serd elegivel para competir em uma competicdo feminina se ela é
reconhecida como uma mulher perante a Lei e esta elegivel para competir ssgundo
Regras e Regulamentos.

6. O Conselho aprovard Regulamentos para determinar a elegibilidade para competicbes
femininas de

(a) mulheres que tenham se submetido a redesignacéo de sexo; e

(b) mulheres com hiperandrogenismo. Ukideta que falhe ou se receisa cumprir os
Regulamentos aplicaveis ndo é elegivel para competir.

REGRA 142
INSCRICOES

1.As competi¢g8es organizadas sob as Regras sétazsttletas elegiveis (veCapitulo
2).

2. A elegibilidade de unmAtleta para competir fora de seu pais é derdo com o
estabelecido na Regra 4.2. Tal elegibilidade sera assumida a menos que uma objecao
seu status seja feita aos Delegados Técnicos. (Ver também Regja 146.1

Inscricdes Simultaneas

3. Se umAtleta estiver inscrito em provas de campo e pista,em mais de uma
prova de campo sendo realizag@multaneamente, o Arbitro Geral apropriado pode, em
cada série de tentativas, ou em cada tentativa nos ealtaltura e com vara, permitir que

o Atleta realize sua tentativa em ordem diferente da queddieada antes do inicio da
competicdo. Entretanto, se uktleta, posteriormente, ndo estiver presente para qualquer
tentativa, ent«o ser8 considerado que el
se esgotado. No caso do Salto em Altura e Salio WYara, se unitleta ndo estiver
presente quando todos os outAttetas presentes tenham terminado a prova, o Arbitro
devera considerar que tal (taff)eta (s) abandono@bandonaram) a prova, uma vez que
o periodo para uma outra tentativa tenha detmrr

Nota: Nas competicbede mais derés séries de tentativas Arbitro Geralndo deve
permitir queum atletafaca uma tentativem uma ordem diferentea rodada final mas o
Arbitro Geral pode permitir queum atletafaca durante qualquerodada anterio de
tentativas

Falha de Participacéo

4, Em todas as competicOesepistas na Regra 1.1 (a), (§) e (f), exceto como
previsto abaixo, umAtleta serd impedidode participar das provas subsentes na
competicdo, inclusive dos revezamentos, nos casdes o

(a) umaconfirmacéo final de sua participacdo em uma ptewha sido dada de que o
Atleta deveria largar em unq@rova masle deixou departicipar

Nota: Deve ser publicada antecipadamente a hora determinada para confirmacéo final
da participacéo.

(b) tenha se classificadem uma série preliminar de uma prova para sua participagdo
posterior naquela prova, mas ele entdo falhou para participar depois;

(c) A falha na participagéo inclui falha em competir honestamente com esfor¢o autentico.
O Arbitro Gera pertinente decidira neste caso e a referéncia correspondente deve ser feit
nos resultados oficiais.

A situacdo prevista nesta Nota néo se aplicara a provas combinadas individuais.

Nota: a situagdo prevista na Regra 142.4 (c) ndo devera ser aplicadgorovas
individuaisdentro das provas combinadas.

A apresentacdo de um atestado médewmjtido pelo delegado Médico, designado
conforme a Regra 113, baseado em exame realizado no atleta ou no caso de néo ter s
designado um Delegado Médico, um Médéwial do Comité Organizador, podeeitar

como motivo suficiente para queAdleta tenha se tornado incapparacompetir apos o
encerramento das confirmag¢des ou apos competir em uma série anterior, mas estara apt
competir nas demais provas no dia seguida competicdo. Outras razdes justificaveis
(ex. fatores que independem da acad\tdeta, tais como problemas com o sistema oficial

de transporte), pode, apos confirmacéo, ser apeltnE) Delegado §) Técnico §).
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REGRA 143
UNIFORMES, SAPATOS ENUMEROS DE ATLETA S
Uniformes
1. Em todas as provas @gletas devem usar um uniforme que esteja limpo e possa

ser usado de modo a nao sofrer objecdes. O uniforme deve ser feito de material que néo

seja transparente, mesmo se molhado. Atiata ndo deve usauniforme que possa
dificultar a visdo dos arbitros. As vestimentas Atdstas devem ter a mesma cor na frente

e nas costatsm tadas as competicdes sob a Regra(a)l(b), (c), (f) e (g) e quandms

Atletas representandmas Federacdes Nacionaisws®lp as Regras 1.1(d) e h),Attetas

devam participar com o uniforme oficialmente aprovado por sua Federacdo Nacional. A
Cerim0nia @ Vitdriae qualquer volta de honra sdo consideradas parte da competicdo para
este fim.

Nota: O organismo de controle ge especificar nos regulamentos de uma competicéo
de que é obrigatério que os uniformes dufetas sejam da mesma cor na frente e nas
costas.

Sapatos

2. Os Atletas podem competir descalgos ou calgados em um ou em ambos 0s pés. A
finalidade dos sapatos q@acompeticdo é dar protecdo e estabilidade aos pés e um apoio
firme no chdo. Entretanto, tais sapatos ndo devem ser feitos de modo a dar qualquer
vantagem adicional desleal Ateta, incluindo a incorporacdo de qualquer tecnologia que

dé ao usuério qualgr vantagem desleal. E permitido o uso de correia sobre o sapato.
Todos os tipos de sapatos de competicdo devem ser aprovados pela IAAF.

Numero de Pregos

3. O solado e o calcanhar dos sapatos deverdo ser construidos de modo a permitir o
uso de até 11 pregoQualquer nimero de pregos até 11 pode ser usado, mas o numero de
posi¢Bes dos pregos ndo pode exceder de 11.

Dimens@es dos Pregos
4, Quando uma competicdo for realizada em pista sintética, a parte do pregojque se
projeta do solado ou do calcanhar ndo dexeeder 9mm, exceto no salto em altura e
lancamento do dardo, onde ndo pode exceder de 12mm. O megeat construido de
forma quepelo menos a metadde seu comprimentoproxima da pontagsteja em
guadradacom os lados medindo 4mi8e o fabricante dpista ou o proprietario da pisfa
indicar um minimo menor, este sera aplicado.

Nota: A superficie deveer adequada paraceitaros pregoexigidospela regra.

A sola e o Calcanhar
5. O solado e/ou o calcanhar podem ter sulcos, ondula¢bes, denteados ou
protuberancias desde que sejam feitos do mesmo material ou similar ao do solado.

No salto em altura e no salto em distancia, o solado deve ter uma espessur
maxima de 13mm e o calcanhar no salto em altura deve ter uma espessura maxima
19mm. Em todas asutras provas o solado e/ou calcanhar poder&o ter qualquer espessura
Nota: A espessura da sola e do calcanhar do sapato sera medida desde a distancia ent
o lado interno superior e o lado externo inferior, incluindo os numeros acima
mencionados e incluirdqualquer tipo ou forma de palmilha.

Insercbes e Adicdes ao Sapato

6. Os Atletas ndo podem usar, dentro ou fora do sapato, qualquer dispositivo que
tenha o efeito de aumentar a espessura da sola acima do maximo permitido, ou que pos
dar qualquer vantagn ao usuarioque ele nao obteria com o tipo de sapato descrito nos
paragrafos anteriores.

NUmerosdosAtletas

7. CadaAtleta deverareceberdois nimerosque devem seusados visivelmentao
peito e nas costas, durante a competi¢cdo, exceto no saltcacam salto em altura, onde
somente um nimero pode ser usado nas costas ou nolpeitm.0s nomes dos Atletas ¢u
outra identificacdo apropriada nos nameros serdo permitidos ao invés dos nimeros el
qualquer ou todos os numeros de identifica¢cd®. nimers sdo usadogles deven
corresponder ao nimero ddleta na lista desaidaou no programa. No caso do uso fle
agasalhogdurante a competicdo, ogimerosdevem ser usados nos agasalhos de uma
maneira similar.
8. Esses nimeros devem ser usados como confecltiere ndo podem ser cortados,
dobrados ou em qualquer forma obscurecidos. Em provas de longa distancia esse
nimeros podem ser perfurados para permitir a circulagdo do ar, mas a perfuracdo né
deve ser feita em qualquer das letras ou numerais que nategap.

9. Quando o aparelho de Foto Finish estiver em operagédo, o Comité Organizador d:
competicdo pode solicitar adgletas 0 uso de numeros adicionais do tipo adesivo na
parte lateral de seus cal¢Bes. A nenhiteta sera permitido participar em quakyu
competicdo sem exibir o(s) nimero(s) apropriado(s) e ou identificagao.

10. A nenhum atleta serd permitido tomar parte em uma competicdo sem 0(S) seu(s
ndmero(s) ou identificagdo claramente visivel.

11. Seum atleta ndseguir estaegraem qualquer fona e

(a) se recusa cumprir a determinacéo dwbitro Geralindicadqg ou

(b) participana competicio

eledeve ser desqualificado.

REGRA 144
ASSISTENCIA A ATLETA S

Exame Médico eAssisténcia

1. (a) Exame médico/tratamento e/ou fisioterapia devem shzadas tanto na area de
competicdo propriamente dito pelos membros da equipe médica oficial indicadf pelo
Comité Organizador e claramente identificados por bracadeiras, vestimentas jpu un
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distintivo similar ou em areas fora da area de competicdo, por goipeemédical
credenciada aprovada pelo Delegado Médico ou Técnico para esta finalidade. Em penhum
dos casos devera a intervencao atrasar a condugdo da competicdo ou uma tentatiya de um
Atleta na ordem designada. Tais cuidados ou assisténcia por qualtraePessoa, sg
durante a competicdo ou imediatamente antes da mesma, uma vez que os Atletag tenham
deixado a Camara de Chamada é considerado assisténcia.

(b) Um atleta deve retirase imediatamente dema provase solicitadoa fazélo pelo
DelegadoMeédico ou um médicoda equipe médicaficial identificados poibracadeiras
coletesou vestudridistintivo semelhante.

2. Qualquer Atleta que der ou receber assisténcia dentro da area de competicdo durante
uma prova sera advertido pelo Arbitro Geral e avisadajuks se houver qualquer
repeticdo, ele sera desqualificado daquela prova. Se um Atleta for subsequentemente
desqualificado da prova, qualquer performance obtida até aquele momento na mesma
rodadadaquela provando ser&onsideradavdlida. Entretanto, osesultados obtidos em
rodadas anteriores daquela prova serdo considerados validos.

Nota: Nos casosob a Regrd44.3(a), a desqualificacdpodem ser feitasem aviso
prévio.

3. Para os fins desta Regra o seguinte sera considerddtérasa e, portanto,do sera
permitido:

(a) Ritmo em corridas poPessoajue ndo estejarparticipando na mesma corridagr
Atletas ultrapassados ou perto de serem ultrapassados ou por qualquer tipo de
equipamento técnic@xceto aquelegermitidos segundo a Regra 1443)).

(b) Posse ou uso de video ou gravadores, radios, CD, radio transmissores, telefones
mdveis ou quaisquer equipamentos similares na arena.

(c) exceto para sapados que estejam de acordo a&d®egra 143, o uso de qualquer
tecnologia ou dispositivo que prog@mne ao usuario uma vantagem que ele nao teria
usando o equipamento especificado nas Regras.

(d) O uso de qualquer auxilio mecéanico, salvo se o atleta pode estabelecer no equilibrio
das probabilidades de que o uso de tal auxilio ndo Ihe proporcionariaamntzgem
competitiva sobre um atleta que néo utiliza tal auxilio.

(e) Prestar orientacdo ou outro suporte de qualquer oficial da competicdo nao relagionado
ou exigido pelo seu papel especifico na competicdo naquele momento (por exemplo,
orientacdo, o pontde elevacdo em uma prova de salto com excecao para indicgr uma
falha em saltos horizontais, tempo ou distancia em uma corrida etc.).
4. Para os fins desta Regraseguinte 8o sera considerado assisténcia e, portanto, sera
permitido:

(@ Comunicacdo ere os Atletas e seus treinadores ndo posicionados na deea
competicdo.Para facilitar esta comunicacéo e ndo perturbar o andamento da competicéo,
um local na arquibancada, proximo ao local de cada prova de campo, deve ser reservado
para os treinadoretosAtletas.

(b) Exame médico tratamento e / oa fisioterapianecesséria para permitim atletaa H
participar oucontinuar a participanma vezna area de competicdob a Regrd44.1

(c) Qualquettipo de obgto de segurang@essob(Ex. bandigem, fita cinto, suporte etc)

para protecdoou fins médicos. O arbitro Geral em conjunto cono Delegado Médico
deverdter autoridade para verificar qualquer cgse ele julguapropriado. {er também

a Rgra 1875.)

(d) Monitores de freggncia cardiaca ou delgeidade e distancia ou sensores de pasgada
ou dispositivos semelhantedesde que tais equipamentos ndo possam ser usados para s
comunicar com outrRessoa

(e) Visualizag&o por atletas que competem em eventos de campo, de imagens de ensa
anterioresgravados em seu nome por pessoa ndo colocada na area de competi¢do (v
Nota da Regra 144.1). O dispositivo de visualizagdo ou imagens retiradas ndo devem s
trazido para a area de competicao.

REGRA 145
DESQUALIFICACAO

Se um Atleta é desqualificado daima prova por infracd@ qualquer Regrauma
referéncia deve ser feita nos resultados ofisiaize aue foi infringida

1. Se umAtleta € desquiaficado em uma prova por uma infracdo de uma Regra Técnica
(exceto segundo a Regra 125.5 ou 162.5) qualgseittado obtido na mesma rodada ou
naquehd provaque ocasionou a desqualificacdo ndo serd considerado \Elittetanto,
resultados obtidos em uma rodada de qualificagdo anterior daquela prova sera
considerados validosTal desqualificacdo de uma praréo impede dtletadeparticipar
emquaisquer outras provas naquela competicdo

2 Se umAtleta é desqualificado de uma provarmgir de forma andiesportiva ou de
maneira impropria, devera ser feita referéncia nos resultados oficiais dando as ragdes
tal desqualificacddse umAtleta é advertido por uma segunda vez segundo a Regra 125.5
por agir de uma maneira imprépria eidasportiva, em uma provay segundo a Regra
162.5,ele sera desqualificado daquela prd»@ocorrer uma segundalverténcia m uma
prova diferenteele deve ser desqualificado apenas da segunda Qoakguer resultadg
obtido até aquele momento naquela prova ndo serd considerado valido. Entfetantc
resultados obtidos em uma rodada de qualificagcdo antitprela prova, outrggovas
anteriores ou provas individuais anteriores de uma Prova Combinada serd congiderac
valido. A desqualificacdo de uaprova por comportamento adésportivo ou impréprid
sob a Regra 162 Sujeitara oAtleta a serpassivel de desqualificacdo pelo ArbiGeral
de paticipar das provas subseses (incluindo provas indiduais de uma Prova
Combinadaputras provagm que elesta participandsimultaneamente revezamentos
naquela competicdo. Se a infracdo é considerada séria, o Diretor da Compédicéia
isto ao organismo nacional apropriado para consideracdotidesacdes disciplinares

REGRA 146
PROTESTOS E APELACOES
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1. Os protestos relativos a condicdo de Atteta para participar de uma competicao
devem ser apresentados, antes do inieidatl competicdoao ) Delegado §) Técnico

(s). Uma vez que (s) Delegado ) Técnico §) tenha tomado uma decisdo, devera haver

o direito de apelar da mesma ao Juri de Apelacdo. Se a questdo ndo puder ser resolvida
satisfatoriamente antes da comp@ic deve ser permitido que Atletac ompi t a
protestoo, devendo o0 os&@ginrelevaneer | evado
2. Os protestos relativos a resultados ou condugdo de uma prova devem ser feitos dentro
de 30 minutos do anuncio oficial do resultadojgela prova.

O Comité Organizador da competicdo sera responsavel por assegurar que a hora do
anuncio de todos os resultadegaregistrada.

3. Qualquerprotesto, deveer feito verbalmente ao Arbitro Geral pelo propkiteta ou
gualquerPesso@&m seu omeou por um oficial representando uma equipe.Pedsoau

equipe somente pode protestar se ele estiver competindo na mesma rodada dagpaova pa
qual o protesto (ou subsespie apelagcdo) se refere, (ou estdo competindo em uma
competicdo na qual uma §igdo da equipe por pontos esteja sendo conduziBaja

chegar a uma decisdo justa, o Arbitro Geral deve levar em consideracdo todas as
evidéncias que julgue necessarias, inclusive filmedotagrafias produzidapor um

equi pament o de aldwdualgaeo outrazepidéricia defvideo idisponivel. O
Arbitro Geral pode decidir sobre o protesto ou encardioka® Jari. Caso o Arbitro Geral

tome uma decisdo, dela cabera recurso de apelacdo para@uéinilo o Arbitro Geral

ndo estiver acessivel ousgdonivel, o protesto deve ser feito a ele através do Centro de
Informacg&o Técnica.

4. Emumaprova de pista,

(a) Se umAtletafaz um protesto oral imediato mmiwa o fato de lheer sido atribuidama
saida fala, um Arbitro Geral de pista@e ele tem quguer divida,pode permitir que d
Atleta compita sob protesto a fim de preservar os direitos de todos os envol|vidos.
Competir sob protesto ndo sera permitido se a saida falsaliftdidapor umSistema de
Informacéo de Saidaprovado pela IAAF, a menos gor qualquer razdo o Arbitip
Geraldeterminar que a informacao fornecida peistemaesteja obviamente imprecisa.
(b) Um protesto pode ser baseado na falha do Arbitro de Partida por considerar unja saida
falsa segundo a Regra 162p0r abortar a said® protesto pode ser feito somenterm:or

um Atleta que tenha completado a prova, ou olREBSO&mM seu home. Se o protestd é
aceito, qualquerAtleta que tenha cometido a saida falsa, e que estava sujgito a
desqualificacdo de acordo comRegra 162.5 oul62.7, sera desqualificad@correndo
ou ndo qualquer desqualificacm Arbitro Geral terd a autoridade de declaaprova
nulae que el sera realizaainovamente, se, em sua opiniéo, a justica demandar isto.
Nota: O direito de protesto e apelacéa Regral4gb) seaplicara independente da
utilizacdo ou ndalo Sistema de Informacéo de Saida.

5. Em uma prova de campo, se um Atleta faz um protesto verbal imediato contra uma
tentativa julgada falha, o Arbitro Geral da prova pode a seu critério, mandar que a
tentativa seja medida e o resultado registrado, a fim de preservar os direitos de todos os
envolvidos.

Se ocorrep protesto sobre tentativa

fiso
ao

(a) durante as trés primeiras tentativdes uma Prova Horizontal na qualais de oito
Atletas estejam competindem que o Atleta deve continuar nas trés tentativas finais
somente se o0 protesto fosse mantwlo

(b) em Provas Verticais, onde Atleta deve continuar em uma altura mais alkacs

protesto ou apelagdo subseqgte for mantida, o Arbitro Gerase ele tiver galquer

du@idajpaede pehmitir que @tleta continue a competir para preservar o direito de todos
0s competidores. Os resultados Ateta competindo sob protesto e qualquer outro
resultado obtido segundo protesto serdo validos somente se uma decisaor paster
aquele efeito é faitpeloArbitro Geral ouuma apelacéo adiride Apelaéo é feita e seja
mantich.

6. O resultado protestado do atleta e qualquer outro resultado alcangado por ele enquan

compete sob protesto se tornara valido somente se wisd@@gosterior nesse sentido é

feita pelo Arbitro ou um apelo ao Juri de Apelacéo é feita e é mantida.

7.Uma apelacéo ao Juri de Apelacéo deve ser feita dentro de 30 minutos:

(@) Do anuncio oficial do resultado modificado de um evento levantado da
decisdadomada pelo Arbitro Geral:

(b) Ou do aviso dado aqueles que fizeram o protesto, onde ndo ha qualquel
alteracdo de qualquer resultado.

Ela devera ser por escrito, assinada por um Atleta, por alguém agindo em seu nome ou p

um oficial representante de uma equip serd acompanhada de um depdsito de

US$100.00 ou seu equivalente, que ndo devera ser devolvido se a apelagdo ndo f

procedente. Tal Atleta ou equipe somente pode apelar se eles estiverem competindo |

mesma rodada da prova para a qual se refere acdpétau estdo competindo em uma
competicdo na qual a classificacdo da equipe por pontos esteja sendo cpnduzida

Nota: O Arbitro Geral pertinente, apdés sua decisdo sobre um protesto, informara

imediatamente ao CIT a hora da decisdo. Se o Arbitro estiyeedido de comunicar ist

oralmente as equipes/Atletas, a hora oficial do anuncio serd aquela da divuldacgo
resultado alterado ou ddecisao pelo CIT.

5. O Juri de Apelacdo consultara todas as Pessoas envolvidas. Se o Juri de Apelag:
estiver em davida, dra evidéncia disponivel pode ser considerada. Se tal evidéncia,
incluindo qualguer evidéncia em video disponivel, ndo for conclusiva, a decisdo do
Arbitro ou do Arbitro Chefe de Marcha Atlética sera mantida.

6. O Juri de Apelacdo pode reconsiderar uma deas@nova evidéncia conclusiva for
apresentada, desde que a nova decisdo ainda seja aplicavel. Normalmente, t
reconsideracdo somente pode ser tomada antes da Cerimdnia da Vitoria para aque
respectiva prova, a menos que o organismo de direcdo reledetaienine que
circunstancias justifiquem de modo diferente.

7. Decisbes envolvendo pontos que ndo sdo cobertos pelas Regras serdo relatad
posteriormente pelo Presidente do Jari ao Secretario Geral da IAAF.

8. A decisdo do Jari de Apelacdou do Arbitro Geralna auséncia denu Juri de
Apelacad ou se nenhuma apelacéo for feitaJdioi serafinal e rio havera qualquer
outrodireito a uma nova &pacéao, incluindo ao CAS.
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REGRA 147
COMPETICOES MISTAS

Paratodas as competicdes realizadas completamente em estfdovas mistas
entre participantes masculinos e femininos ndo sadmalmentepermitidas.
Entretanto, competicfes mistas em estadio em provas de campo e em corridas de 5.000
metros ou mais longas séo permitidas em todas as competicdes, excetw reglizas
segundo a Regrall(a)a (h) No caso de competicdes realizadas segundo a Rdgfa 1
e (j), tais competicbes mistas serdo permitidas em uma competicdo particular se
especificamente permitida pela area ou organizacao nacional pertinentes.
Nota (i): Para competicbes mistas conduzidas em provas de campo, devem ser jusadas
suimulas de resultados separadas e os resultados declarados para cada sexo.
Para as provas de corridas sexo deada atletadevera ser informadno resultado.
Nota (ii): Competicbes mistas em provas de pista conforme permitido ao abrigo desta
regra s6 devem ser realizadas quando ha atletas insuficientes de um ou ambos os sexos
competindo, para justificar a realizacéo em provas distintas.
Nota (iii): Competicbes mistas em pesvde pista ndo podem, em qualquer caso, ser
conduzidas de modo a permitir qas atletas de um sexo posstnpassanarcado ou
assistidos pelos atletas de outro sexo.

REGRA 148
MEDICOES

Para as provas de pista e ganmem competicdes sob a Regra(d), (b), (c) e (J,
todasas medi¢Bes devem ser efetuadas com uma trena de ago certificada ou uma barra de
medicdo ou um equipamento cientifico de medi¢&o. A trena de ago, barra ou equipamento
cientifico de medicdo devem ser certificados pela IAAF e a piecls equipamento de
medicdo usado na competicdo deverd ser verificada por uma organizagdo apropriada
credenciada pela autoridade nacional de Medidas, de tal forma que todas as medidas
sigam os padrdes de medicdes nacionais e internacionais.
Em outras corpeticfes que ndo sejam RBagra 11 (a), (b), (c) e (f), trenasde fibra de
vidro tambémpodan ser utilizadsa.
Nota: No que se refere & aceifade recordes, ver Regra 28617(a). |

REGRA 149
VALIDADE DOS RESULTADOS

1. Nenhum resultado conseguido pan Wtleta sera considerado valido a menos que
tenha sido obtido durante uma competicdo oficial realizada em conformidade com as
Regras da IAAF.

2. Resultados feitos fora de instalacdes tradicionais de atlgfiemmm aquelas realizadas

em pragas publicas,utras instalages esportivas, praias,) etomente seréo vélidos e
reconhecidos para todos os fins, se ateaderena todas as seguintes condi¢fes:

(a) o respectivo orgao de direcdo conforme previsto nas Regras 1 a 3 tenham emitido um
autorizacao para evento;

(b) um painel gqualificado de Oficiais Técnicos Nacionais seja nomeado e atuem no
evento;

(c) onde aplicavel, os equipamentos e implementos usados estejam em conformidade co
as Regras; e

(d) a prova é realizada em um local do evento ou instadagfie estejam em
conformidade com as Regras e em relacdo aos quais um certificado nos seRegsad

135 é emitido por uma Agrimensor Oficial com base em medic¢des realizadas no dia dc
evento.

Nota: Os formularios oficiais atuais que tém de ser utilizagasa elaboracdo de
relatorios sobre a conformidade do local do evento ou instalagdo estdo disponiveis na
sede da IAAF ou podem ser baixados do website da IAAF.

REGRA 150
GRAVACOES EM VIDEO

Em competicBe realizadasob a Regra 1.1(a), (b) e (c)sempreque possivel
em outras competicdes, uma gravacgao oficial em eégiodas as provas, para satisfacéo
do(s) Delegado(s) Técnico(s) pode ser feita. Isto deve ser suficiente para demonstrar
preciséo dos resultados e uimftacdodas Regras.

REGRA 151
PONTUACAO

Em um torneio onde o resultado seja determinado por pontos, o método de
pontuacéo deve ser aprovado por todos os paises participantes antes do inicio do torneic

SECAO Il - PROVAS DE PISTA

As Regras 163.2, 163.6 (exceto sRbgras23012 e 2409), 164.2 e 165 também s
aplicam as Secdes VI, Vil e IX.

REGRA 160
MEDIDAS DA PISTA

1. O comprimento de uma pista oficial de corrida deve ser de 400m. Ela consigtira de
duas retas paraledlae duas curvas com raios iguals parte interna da pistare uma
borda de material apropriadgue deve ser deor brancacom uma alturade 50 mma
65mme uma largurade 50 mma 250 mm A borda nas duas ret@®de ndo existir e ser
substituida pouma linha de 6 mm de largurana cor branca
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Se uma parte da ka tiver que ser removida temporariamente para provds de
campo, seu lugar sera marcado por uma linha branc@ den¥e largura e por cones qQu
bandeiras, com altura minima de 20cm posicionados na linha branca de maneirfa que a
borda da base do cone ou o trasla bandeira coincida com a borda da linha branca mais
proxima da pista, colocados em intervalos que ndo excedaf@s4pandeiras deverder
colocadas num angulo de 60° com o solo a partir da pista)sera também aplicadofa
curvada pista para pr@as de obstaculos onde Adetas saem da pista principal pafa
efetuar o salto sobre fosso, até a metade externa da pista no caso das largadas de|acordo
com a Regra 162.10 e opcionalmente para as retas(it@stecaso, a intervalos que njo
excedam 10m.
2. A medicéo da pista deve ser feita a 30cm de sua borda interna ou, na fal(a gela,
desvioda pistapara osalto do fosso para a corridam obstaculgsa 20cm da linha que
marca o seu limite interno.

Linha de medigao

CHEGADA PARTIDA | para todas as
outras raias
|| y < ||
1.22m % § Todas as linhas brancas \
' 5cm de largura . ..

) E =" 20cm

&

1.22m |<«—— Medicao da Corrida % g Largura +
) aN ) & R S 30cm

& Inicio na borda de 5cm Linha de medicgo

para a 1% raia
Figura 160 - Medidas da Pista (vista do campo)

3. A distancia da corrida sera medida a parihdrda da linha de saida mais afastada da
linha de chegada até a borda da linha de chegada mais préxima da de saida

4. Em todas as corridas até e inclusive 400m, édldda deve ter uma raia separada, com
uma largura maxima de 1,22m-8-01m, incluindo as linhas das raiaa sua direita
marcadas por linhasrancasde 3 nm de largura. Todas as raias deverdo ter a mesma
largura. A raia interna sera medida conforsm®egra 160.,2mas todas as demais raias
serdo medidas a 20cm da borda externa das linhas.

Nota: Para todas as pistas construidas antes ®elel janeiro de 2004 para todas as
corridas, a linha deverd ter uma largura de 1.25m

5. Nas competicBes internacionais realizadas sobre a Regra 1.1 (@), ¢b{f), a pista
tera oito réas, no minimo

6. A inclinacéo lateral permitida das @istndadeveexceder de 1:10(%) e a inclinagdo
total para baixona dire¢do da corrida nateveraexceder de 1:100®,1%)a menos qu
existamcircunstancias especiajsie justificam dAAF deforneceruma isencéo

Nota: Recomendae que para pistas novas, a inclinagédo lateral se dirija para a raia
interna.

7. A informacdo técnica completa sobre a construcdo de pistas de Atletismo, sug
di sposi-«0 e marca-«o0o est8 contida no
Regra da os principios basicos que devem ser respeitados.

REGRA 161
BLOCOS DE PARTIDA

1. Os blocos de partida devem ser usados em todas as corridas até e inclusive 400
(incluindo a primeira etapa dos revezamentos 4x200 e 4x400m) e ndo deve ser wsado pe
qualquer outra corrida. Quando em posicdo na pista, nenhuma parte do bloco de partic
deve ultrapassar a linha de saida ou estesalaté outra raia. Os blocos de partida devem
obedecer aseguintes especificacbes gerais:

(a) Eles devem ser inteiramenigidos em sua construcao e ndo devem oferecer nenhuma
vantagem aditleta.

(b) Eles devem ser fixados na pista por um niimero de pinos ou pregos, didpastmo

a causar o minimo possivel de danos a pista. A disposicdo deve permitir a sua rapida
facil remogédo. O nimero, a espessura e a largura dos pinos ou pregos dependem
construcdo da pista. A base nédo deve permitir movimento algum durante a saida efetiva.
(c) Quando ocAtleta utiliza seu préprio bloco de partida ele dentedecer aRRegras

1611 (a) e (b). Ele pode ser de qualquer desenho ou constru¢do, desde que néo interfit
nos outroAtletas.

(d) Quando os blocos de partida forem fornecidos pelo Comité Organizador, também
devem estar de acordo com as seguintes especificagdes:

Os blocos de partid consistirdo de dois tacos, contra 0s quais os péstlem fardo
pressdo na posicdo de saida. Os tacos devem estar adaptados a uma armagcéo rigida
ndo obstrua os pés datleta quando eles deixarem os blocos. Os tacos devem ser
inclinados para adaptse a posicdo de saida ddleta, e podem ser planos ou
ligeiramente cbncavos. A superficie dos tacos deve ser preparada com ranhuras c
ressaltos ou cobertas com material adequado, para acomodar 0s pregos dos sapatos
Atletas.

A colocacdo dos tacos ramacéo rigida dos blocos pode ser ajustavel sem permitir
qualquer movimento no impulso da saida. Em todos os casos, os tacos devem st
ajustaveis para frente ou para tras, um em relagdo ao outro. Os ajustes devem ser feit
através de fixadores firmes @arafusos que possam ser facil e rapidamente manejados
peloAtleta.

2. Em competicbes realizadaggundo a Regra 1.1 (a), (l§¢) e ) e para quaisque
resultados submetidos para ratificacdo como um Reddtofelial, osblocos de partid

serdo conectadasumsSistema de Informacgéo de Sa&faovado pela IAAFEste sistem

é fortemente recomendado para todas as demais competicoes.

Nota: Além disso, um sistema automatico de nova chamada, dentro das Regras, pode
também ser usado.

3. Nas competicBes previstam Regra 1.1(aa (f), os Atletas dever&o usar blocos de
partida fornecidos pelo Comité Organizador do evelto outras competicdes, epista
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de piso sintético o Comité Organizador deve stitsipara que somente 0s blocos
fornecidos por eles sejam usados.

REGRA 162
PARTIDA

1. A partida de uma corrida deve ser marcada por uma linha branGangeds largura.

Em todas as corridas em raia livre, a linha de saida sera curva, de maneira que todos os

Atletas percorram a mesma distancia da saida a chegadasié8gs de saida nas provas

em todas as distancias serdo numeradas da esquerda para a direita, no sentido de direcdo

da corrida.

Nota(i): No caso de eventos com saida fora do estadio a linha de largada pode ser de até
30cm de largurae dequalquer cor cotrastando distintamente com a superficie da area

de chegada.

Nota (ii): A linha de largada dos 15000u qualquer outréinha curva de partidpode ser|
prolongada para a parte exterior da pista na medida em que a mesma superficie sintética
€ disponivel.

2. Em todas as Competi¢bes Internacionais, exceto conforme observado abaixo, os
comandos do Arbitro de Partidevem ser dadasm sua propria lingua, em inglés ou em
francés:

(a) emcorridas até e inclusive 4001m¢luindo 4x200m, 4x400m e RevezanmeMedley
conforme aRegra170,1) ser 8 fAés suas marcaso e
(b) Em corridas acima de 400(exceto 4x200m, 4x400m e Revezamento Medley
conforme aRegra170,1) o comando ser 8§ fAés suas
Todas as corridas serfmrmalmenteiniciadas pelo disparo devolver do Arbitro de‘
Partida, com a arma para cima.

Nota: Em competicbes segundo as Regragal.lb), (c), (e) e (i), os comandos do
Arbitro de Partida sdo dados somente em inglés.

3. Em corridas até e inclusive os 40Qntluindo a primeira etapa ddx200m, 4x400ne
Revezamentdedley), € obrigatéria a saida eposicdo agachada o uso de blocos de
partida. Ap-s o
largada, assumir uma posi¢cdo completamente dentro de sua raia desigtrddala linha

de largada. Un#\tleta ndo podera tocar a linha de largada nem o solo em frente & mesma

com suas maos ou seus pés quando estiver em suas marcas. Ambas as méos e pelo menos

um joelho devera estar em contato com o solo e ambos os pés ain cont 0s pedais
do bloco de partida.

pés nos pedais dos blocos. Apds o Arbitro de Partida ter constagdodgs otletas

estdo prontos e na posicao correta de partida, o revélver sera disparado.

4. Em corridas acima de 400(exceto o 4x200m, Revezamento Medley e 0 4x400m)
todas as partidas seréo realizadas a partir de uma posicdo parada. Apds o éogando
suas ma rAtetasiéveri se aproximar da linha de largada e assumir uma posi¢ao
de largada atrads da linha de largddampletamentelentrode sua raia designada em
corridas iniciadas em rajadJm Atleta ndo devera tocar qualquer parte do solm sna

iPront

mar cas

C 0 ma Atldtmdeviéra se agraxianar danlinha dea s 6 ,

mao ou maos e/ou a linha de largada ou o solo em frente com seus pés em suas marc
Ap6s o Arbitro de Partida ter constatado que todoAtlesas estdo prontos e na posicao
correta de partida, o revélver sera disparado.

5 A0 comando f®&s ouuaisPrmant osv, c o n fAdetasne f
deverdo, uma vez e sem demora, assumir sua total e final posicdo de partida. Se, p
qualquer raz&do, o Arbitro n&o ficar satisfeito quanto a posicdo dos competidores para |
partida, depois dogtletas estarem em suas marcas, ele devera ordenar que todos os
Atletas deixem suas marcas e os Assistentes do Arbitro de Partida os colocara novamen
em seus postogVer também Regra 130

Quando unAtleta, no julgamento do Arbitro de Partida,

(@ apé6socomandiés suas marcaso ou fAProntoso,
abortar a saida, por exemplo, levantando uma mao e/ou ficando de pé ou se sentando,
caso de uma largada agachada, sem uma razao pla(sivedzdo a ser avaliada pelo
Arbitro geral em gestao; ou

(b falhar em atender 0Ss comandos iés S
apropriado, ou ndo se colocar em sua posicao final de largada ap4s um tempo razoavel; «
(0 ap-s 0o comando d@dé&s AiBuast ormsad,c Atlptasrna ur b
corida através de som ou outro modo.

O Arbitro geral pode advertir Atleta por conduta impréprigdesclassificar em caso de
uma segunda infracdo a Regra durante a mesma competiedacordo com as Regras
125.5 e 145.2. Neste caso, quando uma razdo estfahlconsiderada ser a causa da
rgata ter sido abortada, ou o Arbitro geral ndo concorda com a decisdo do Arbitro de
Partida, um cartdo verde deverd ser mostrado a todaetas para indicar que nenhum
Atletacometeu uma saida falsa.

Saida Falsa

6. Um Atleta, ap0s assumir uma total e final posicao, ndo podera iniciar sua partidd até c
momento em que ouve o disparo do revolver. Se, no julgamento do Arbitro de Parfida ot
dos Confirmadores, ele inicia seu movimento antes, sera considerada uma saida fals
Quando umSistema de Informacdo de Saidprovado pela IAAF estiver em uso,|o
Anbitro de Partida e/ou um Confirmador designado devera usar fones de ouvido a|fim de
ouvir claramente o sinal acustico emitido pelo equipamento quando ele indicq uma
possivelsaida falsgdex.: quando o tempo de reacéo for inferior a 0.100 segundos). ,Essim
que o Arbitro de Partida e/ou o Confirmador designado ouvir o sinal acustico, ¢ se @
revolver foi disparado, devera haver uma reconfirmacdo e o Arbitro de Partida fleveré

A déiletz devea imediatamerge, seé P r o n toossltar imediatamente os tempos de reagdagjualquer outra informacéo disponivel |no
levantar para sua posicao final de partida, mantendo o contato das mdos com o solo e os

Sistema de Informacdo de Saidafim de confirmar qual (quais) atleta(s) € (sfio)
responsavel (eis) pela saida falsa.
Nota (i) Qualquer movimento por um atleta que néo uaclu resulte na perda de
contato do pé/ou pés do atleta com os apoios de pés dos blocos de partidg, ou :
mao/méaos do atleta perder contato com o solo, ndo devera ser considerado gomo ¢
comeco da largada. Nesses casos, se aplicavel, o atleta serd sujgiia adverténcig
disciplinar ou desqualificacéo.
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Nota (ii): Quando os atletas iniciam a corrida em uma posicdo em pé, sdo |mais
suscetiveis a perder o equilibrio, se tal movimento for considerado acidental, a largada
devera ser considerada instavel. No @afe um atleta ser empurrado ou acotovelddo
sobre a linha antes da largada, ele ndo devera ser penalizado. Qualquer atleta que
causar tal interferéncia pode estar sujeito a uma adverténcia disciplinar] ou
desqualificagéo.
Nota (iii) Quando unSistema de fiormagdo de Saidaprovado pela IAAF estiver emn
operacdo, a evidéncia desse equipamento devera ser normalmente aceital
conclusiva pelo Arbitro de Partida.

7. Exceto nagprovas combinadas, qualguatleta responsavel por uma saida falsa sera
desqualifi@do.Para Provas CombinadasrRegra 200.&).
8. No caso de uma saida falsa, os Assistentes do Arbitro de Partida procederdo como se
segue:

Exceto em Provas Combinadas, Atleta(s) responsavel pela saida falsa sera
desqualificado e um cartdo com asesowvermelha e pret@ivididas diagonalmenje

deverd ser levantado a sua frente e uma indicacdo correspondente mostrada sobre a
respectiva marcés) da raia;

Em Provas Combinadas, no caso de uma primeira saida féldataq(s) responsavel pela
saidafalsa serd advertido com um cartdo com as cores amarpteta (divididas
diagonalmentg que sera levantado a sua freetema indicacdo correspondente mostrada
sobre a respectiva mar¢g) da raia. Ao mesmo tempo, todos Atletas que tomarem

parte na orrida serdo advertidos com um cartdo amarelo e prgtosera levantado na

frente deles por uma ou mais Confirmadores, a fim de neldficdle que se alguém
cometer outra saida falsa sera desqualifichiocaso de outra saida falsa, o atleta (s)
responavel pela saida falsa sera desclassificado e o cartdo vermelho e preto deve ser
levantadas na frente dele e uma indicacdo mostrada no respectivo marcador (s) de raia
correspondente.

O sistema basic@paralevantar o cartdo em frente ao atlésqresponseel pela saida

falsa ) também sera seguido caso marcadores de raia caso ndo sejam utilizados.

Nota: Na pratica, quando um ou mais atletas cometem uma saida falsa, outros estao
inclinados a seguie, a rigor, qualquer atleta que faz isso também comete wafdas

falsa. O Arbitro Partida deve advertir ou desqualificar cada atleta ou atletas que em sua
opinido sdo responsaveis por uma saida falsa. Isto pode resultar em mais do que um
atleta a ser advertido ou desclassificado. Se a saida falsa nao é devidlyaeysleta,

nenhum aviso sera dado e um cartdo verde sera mostrado para todos os atletas.

9. Quando AArbitro de Partida, ou o Confirmador, for de opinido de que a saida nao foi
correta, ele chamaré de voltaAttetas através do disparo do revolver.

como

1.000m, 2.000, 3.000m, 5.000m e 10.000m.

10. Quando houver mais de 1&letas em uma corrida, podese dividir em dois
grupos, ficando um grupo com aproximadamedes tercosdos Atletas sobre a linha
curva normal de saida e o outro grupo sobre a linhaide separada também curvada,
gue esteja marcada na metade exterior da pistati© grupo deve correr até o final da

primeira arva pelo lado externo da metade da pista, que deve ser marcada por cones c
bandeiras, conforme descrito na Regra 160.1

Uma inha de saida em curva separada sera posicionada de tal modo que #ithkissos
corram a mesmdistancia

A linha de raia livre para os 800m descrita na Regra 163.5 indica o local oAtetas

do grupo externo em 2.000 e 10.000 metros podem freseriom os Atletas que
utilizaram a linha de saida normBara as saidas egmupos de 1.000, 3.000 e 5.000m a
pista sera marcada na entrada da reta de chpgaalandicar onde o&tletas que saem n

grupo exterior podem reunrse com odAtletas usando a saddnormal. Esta marca pode

ser de Bmm x 50mm sobre a linha entre as raias 4 e 5 (raias 3 e 4 para uma pista de ¢
raias) sobre a qual um cone ou uma bandeira sera colocado até que os dois gfupos
reinam.

REGRA 163
CORRIDAS

1. Em corridas que incluam melmenos uma curva, direcdo da corrid® marcha
atléticaseracom o ladoesquerd do Atleta voltado para a borda interna. As raias deyem
ser numeradada esquerda para a direita, camaiainterior sendo numerada comaoaaa

1.

Obstrucao

2. Se um atlete¢ empurrado ou obstruido durante uma prova de forma tal que
impeca seu progresso:

(a) se o empurrdo ou obstrucdo for considerado néo intencional ou for causado de outr
modo que n&do por um atleta, o Arbigeral pode, se em sua opinido o ati@a sua
equipg foi seriamente afetado, ordenar que a corrida seja novamente realizada ou permiti
que o atletdou equipg afetado compita em uma série subsequente da prova;

(b) se outro atleta for considerado pelo Arbigreral como responsavel pelo empurréo ou
obstrucdo, tal atletfou sua equipesera passivel de desqualificagdo naquela prova. O
Arbitro-geral pode, se em sua opinido, um atleta foi seriamente afetado, ordenar que
corrida seja novamente realizada excluindo qualquer atleta desqualificado dir p@eni

o atleta afetad¢ou equipg (exceto qualquer atleta ou equipe desqualifitadanpita em

uma série subsequente da prova.

Em ambos os casos a Regra 1632 (b), tal atleta(ou equipg devera normalmente ter
completado a prova com esforgos atitérs.

Invasédo deRaias

3.(a) Em todas asorridasrealizadas em raias marcadas, catletadevera mantese em

sua raia designada do inicio ao fim. Isso se aplica a qualquer parte geoumaorrida

em raias marcadas

(b) Em todas as corridas (ou oyaér parte das corridas) na@tisputada em raias
marcadas,um Atleta correndo em uma curyvaxa metade da parte externa da pista,
conforme a Regra 162.10, ou no desvio da pista p&waso da corrida com obstaculos
ndo pisara oucorrerd sobre ou na parigterna da margem ou linha marcando a borda
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aplicavel (a parte interna gsta, ametade externa da pista, ou o desvio da pista para o
fosso da corrida com obstaculos
Exceto como descritma Regra 163,4se o Arbitro Geral estiver satisfeito com as
informagdes de um Arbitro ou Inspetor aide outro modpque umAtleta tenhaviolado
esta Regra, elgera desqualificado.
4. Um Atletanédo sera desqualificado se ele
(a) E empurrado ou for¢ado por outPessoa correr fora de sua raga sobre ou na
parte intera da borda ou linha marcando a borda aplicavel, ou
(b) pisar ou correr fora de sua raia, na reta, ou qualquer linha reta na se¢do onde

os corredores deixam a pista principal em direcdo ao fosso da corrida com

obstaculos ou fora da linha, sem que nenhuma gemta material tenha sido

ganha por isso e nenhum outro Atleta tenha sido acotovelado ou obstruido de

modo que venha impedir 0 seu progresso.
Nota: vantagem material inclui melhora na posigdo por qualquer meio, incluindo
removers e de uma poasdaxondeacrmrrnixedd por
da borda interna da pista.
5. Nas competicdes realidas segundo a Regrd (a), (b),(c) e (f), a prova de 800m
ser& corrida em raias marcadas até o plano vertical da extremidade mais préxima da linha
de mia livre marcada depois da primeira curva, lugar de onde os corredores podem deixar
as suas respectivas raias.

A linha de raia livre ser4 um arco derva, de 5cm de larguuzando todas
raias além da raia Para auxiliar og\tletas a identificarena linha de raia livre, pequengs
cones ou prismagie 5cm x 5cm e com altura maxima de 15cm, preferencialmente de
cores diferentes da linha de raia livre e das linhas das said@scolocados nas linhas das
raias imediatamente antes das intersecdes dke reéa com a linha de raia livie um
atleta ndo seguesta Regra ele, ou, neste caso a sua equipe de revezamento, deve ser
desqualificada.
Nota Em competicGes sob a Regra 1.1 (d) e 1.1¢Is) paises podem, de comiim

acordo, decidir pela néo utilizagadas raias.

Abandono da Pista

6. A um Atleta, apés voluntariamente deixar a pista, ndo sera permitido continuar na
corrida. Ele devera ser registrado como nao tendo terminado a prova. No caso do atleta
tentar entrar novamente na corrida ele sera defigadb pelo Arbitregeral.

Marcas na Pista

7. Excetoconforme estabelecido na Regra 17@uando todos ou a primeira parte [da
corrida de revezamento esta sendo realizada em raiAlietss ndo podem fazer marcas
ou colocar objetos sobre ou ao longgdda para auxif-los.

Medicdo da Velocidade do Vento
8. Todos os anemoémetros devem ter sido certificados pela IAAF e a precisdo do
anemdmetro usado serd verificada por uma organizagdo competente credenciada pela

ter pi

autoridade nacional de Medidas, de forqmee todas as medi¢Bes sigam os padrdes de
medicdes nacionais e internacionais.

9. Anembmetros na&mecanicosdeverdo ser usados em Competicbes Internacignais
segundo as Regras (ala (h) e para qualquer resultado submetido a ratificacdo comp um
RecordeMundial.

O anemoémetro mecéanico deve ter uma protecdo apropriada para reduzir o impacto ©
qualquer vento cruzado. Quando tubos sdo usados, seu comprimento de cada lado
aparelho deve ser no minimo duas vezes o diametro do tubo.

10. Um Arbitro Geral @raas provas de pistdevera assegura queAnemometroesta
colocado ao lado da reta adjacente a raia 1 a 50m da linha de chegada.
posicionado a 1,22m de altura e ndo mais de 2m da pista.

11. O Anembmetro deve ser disparado e parado automaticaslenteemotamente e
a informacéo enviada diretamente ao sistema de computacdo da competicéo.

12.  Os periodos para os quais a velocidade do vertd s®dida a partir da
chanuffomagadp tiro departida ¢&m osdeguirtes: o

le se

Segundos
100m 10
100m com barreas 13
110m com barreiras 13

Na prova de 200m, a velocidade do vento sera medida por um periodo de 1C
segundos comecando quando o primeiro corredor entrar na reta.
13. O registro do Anembmetro se fara em metros por segundo, arredondado até o seguin
decimetro superiora menos que o segundo decimal for zesm sentido positivo.
(Exemplo: um registro de +2,03 metros por segundo se anotard como +2,1; um registro d
-2,03 metros por segundo se anotara cey@). Os anemdmetros que produzem registros
digitais expressos em decimetros por segundo deverdo ser construidos de maneira q
atendam esta Regra.
Indicagdo de Tempos Intermediarios 'u‘
14. Tempos intermediarios e extraoficiais dos vencedores podem ser anufciado
oficialmente e/ou expostos. De outro mdd@ tempos ndo devem ser comunicados|aos
Atletas por Pessoas na area da competicdo sem a autorizagio prévia do Arbitfo Ger
apropriado. Esta aprovagéo sera dada somente quando nao houver qualquer placgr visi
para Atletas no ponto relevante e em cist@ncias onde tais tempos irdo ser fornecidos
as todos os Atletas na corrida.
Atletas que recebem tempos intermediarios que tenham sido comunicados em violacao c
presente Regra serdo considerados como tendo recebido assisténcia e devem estar suje
asdisposicdes da Regra 144.2.
Nota: A area de competicdo, que normalmente também tem uma barreira figica, é
definida para este fim como a area onde a competicao esta sendo realizada e que tenh
um acesso restrito aos Atletas que estejam competindo e o Pastwaado, de acordd
com as Regras e Regulamentos pertinentes.
Bebidas/Esponjas
15.(a) Nas provas de pista de 5.000m ou mais, o0 Comité Organizador pode propgrciona
agua e esponjas aos Atletas, se as condic¢des climéaticas assim o exigirem.
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(b) Em Provasde Pista acima de 10.000m, estacdes de refrescos, 4gua e epponjas
devem ser disponibilizadas. Os refrescos podem ser fornecidos tanto pelo Comité
Organizador ou pelo atleta e deverdo ser colocados de modo que sejam fagilmente
acessiveis para os atletas, podem ser entregues nas maos dos atletas por pgssoas

autorizadas. As bebidas fornecidas pelos atletas deverdo ser mantidas sob a supernyisdo dos
arbitros designados pelo Comité Organizador a partir do momento em que essas|bebidas

forem entregues pelos ds ou seus representantes.

REGRA 164
CHEGADA

1. A chegada de uma corrida deve ser marcada por uma linha branGame &e
largura.
Nota: No caso derovaschegando fora do estadio, a linha de chegada deve ser de até
30cm de largura e possivelmenteudaa cor contrastante distintamente da superficie da
area de chegada.
2. Os Atletas devem ser classificados na ordem em que qualquer parte de seu corpo
(ou seja, tonco, ficando excluidos cabegeescoco, bragos, pernas, maos ou pés) atinja o
plano verticalque passa pela borda anterior da linha de chegada, conforme definido
acima.
3. Em qualquer corrida que seja decidida pela distancia percorrida em determinado
tempo, o Arbitro de partida deve dar um tiro exatamente um minuto antes do término do
da prova, pra avisar aostletas e arbitros de que a corrida esta pré6xima ao seu final. O
Arbitro de Partida orientado diretamente pelo Cronometrista Chefe, exatamente no tempo
apropriado apds a saida, deve assinalar o fim da prova com um novo tiro. No momento em
que o revolver é disparado no final da corrida, os Arbitros encarregados devem marcar o
ponto exato em que caddleta toca a pista pela Ultima vez, ou simultaneamente com o
tiro que encerra a prova.

A distancia percorrida deve ser medida até o metro maisnpo atras dessa
marca. Antes do inicio da prova deve ser designado pelo menos um Arbitro para cada
Atleta, com a incumbéncia de marcar a distancia percorrida.

REGRA 165
CRONOMETRAGEM E FOTO FINISH
1. Trés métodoslternativosde cronometragem séo recoaitlws como oficiais:
(a) Manual

(b) Elétrico totalmente automético obtido por um sistema de Foto finish.

(c) Sistema de transponder (chips) para competicfes realizadas somente segundo as

Regras 230 (corridas ndo realizadaslmene no estadio), 240 e 250
2. O tempo sera marcado no momento em que qualquer parte do coéttetdo
(quer dizer, o tronco, excluinese a cabeca, pescoco, bragos, pernas, maos ou peés)
alcance o plano vertical da borda mais préxima da linha de chegada.

3. Os tempos de todos dsdlistas devem ser anotados. Além disso, quando possivel,
os tempos parciais em corridas de 808macima e os temposntermediariosa cada
1.000m em corridas de 3.000m e aciohavem ser registrados.

Cronometragem Manual

4, Os cronometristas devem estédinhados com a chegada e do lado externo da pista
e, mde possivel, eles devem se posicionar a pelo menos 5m da raia externa da pista. P«
gue todos possam ter uma boa visdo da linha de chegada, uma plataforma elevada deve
providenciada.

5. Os cronanetristas devem usarcronémetro eletrénico operado manualmente com
l eitura digital Tais aparel hos s«o chan
6. A volta e os tempos intermediarios, conforme a Regra 165.3, devem também sel

registradas pelos mibros da equipe de cronometristas designados, utilizando relégios
capazes de tomar mais de um tempo, ou por cronometristas adicionais.

7. O tempo sera marcado a partir do flash/fumaca do revolver

8. Trés cronometristas oficiais (um dos quais devera €gonometrista Chefe) e u

ou dois cronometristas adicionais tomardo o tempo do vencedor de cada guarsque
performances para fins de recardeara Provas @nbinadas, ver Regra 20(b8.) Os
tempos registrados pelos relégios dos cronometristaadisindo serdo considerados a
menos que um ou mais reldgios dos cronometristas oficiais falhem em registrar of temp
corretamente, caso em que 0s cronometristas adicionais serdo chamados em orde
decidida previamente, de modo que em todas as corrida®lti§ss registrem o temp

oficial dovencedor

9. Cada cronometrista agira independentemente e sem mostrar seu reldgio ou discut
seu tempo com qualquer outPessoadevera anotar seu tempo no formulario oficial e
depois de assinar, entregar em mao€amometrista Chefe, que examinara os relégios
para verificar os tempos registrados.

10. Em todas as corridas de pista cronometradas manualmente, 0os tempos devem s
lidos e registrados como se segue:

(a) para corridas na pista, a menos que o tempo segxato 1/10° de um segundo, 0
tempo serd lido e registrag@ra o proximal/10° de um segunddodos os tempos que

nao terminem em zero no segundo decimal se converterdo ao proximo décimo de segun
maior, por exemplo: 10.11 sera registrado como 10.2.

(b) Para Corridas realizadg@srcial ou totalmente fora do estadiomenosgjue o tempo

seja um segundo inteiro exato, o tengwveser convertido e registrado pargproximo
segundo inteiro maior, por exemplo: 2:09:44:3 na Marasena registrado con109:46.

11. Se apos converter como indicado acirdajs dos trés relégios oficiais marcarem

um mesmo tempo e o terceiro for diferente, o tempo registrado por aqueles dois sera
oficial. Se os trés estiverem em desacordo, o intermediario serd oficial. Setesomen
dispuser de dois tempos e ambos forem distintos, o oficial ser4 o maior dos dois.

12. O Cronometrista Chefe, agindo de acordo com as Regras mencionadas acime
decidird o tempo oficial para cadatleta e entregara o resultado ao Secretario da
Competica@ara publicacéo.
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Sistema de Cronometragem Totalmente Automatico e Foto Finish
13. Equipamento de Cronometragem Totalmente Automatico e Sistema de Foto finish
aprovados pela IAAF devem ser usados em todas as competicées.

O Sistema

14. Para ser aprovado lpelAAF, um Sistema deve ter sido testado e ter um
certificado de precisdo dentro de 4 anos da competicdo, incluindo as seguintes
caracteristicas:

@ O Sistema deve registrar a chegada através de uma camera posicionada no
prolongamento da linha de chegamtaduzindo uma combinag&o de imagens.

0] Para as competicBes definidas na Regra 1.1, esta combinagdo de imagens deve
ser composta de pelo menos 1000 imagens por segundo.

(i) Para outras competicBes, esta combinagcdo de imagens deve ser composta de pelo
menos 100 imagens por segundo.

Em cada caso, a imagem deve ser sincronizadauotarescalae tempo uniformemente
marcada em 0.01 segundos.

(b) O Sistema deve ser disparado automaticamente pelo sinal do Arbitro de Partida, de
maneira que o tempo total emta detonacéo na boca do cano do revélver ou sua indicacéo
visual equivalente e o disparo do sistema de cronometragem seja constante e igual ou
inferior a 0.001segundos.

15. De forma a confirmar se a cAmera esta corretamente alinhada e para fdeilitae g
do filme de Foto Finish, a intersecdo das linhas das raias e da linha de chegada d¢vera ser
pintada de preto de uma maneira adequada. Qualquer desenho dessa natur¢za deve
somente estar limitado a intersec¢éo, por ndo maisOder acima, e ndo se ender
antes, até a borda principal da linha de cheghtiacas pretas similares podeser
colocada em cada lado da intersec¢cdo de uma linha de pista apropriado e a lihha de
chegada para facilitar a leitura.
16. A colocagdo dos atletas deve ser identifacana imagem por meio de um cursor
assegurando a perpendicularidade entre a escala de tempo e a linha de leitura.

17. O Sistema deve determinar e registrar automaticamente os tempos de chegpda dos
atletas e deve ser capaz de produzir uma imagem impressaagire o tempo d
gualqueratleta.Além disso, dSistema deve fornecer uma viséo geral tabular que mogtra o
tempo de cada atleta. As alteracBes subsequentes de tempos deterfninados
automaticamente ou manualmente de informacdes (como hora de iniciog tiéraico),

devem ser indicadas pelo sistema automaticamente na escala de tempo da |imagem
impressa e a visdo geral tabular.

18. Um Sistema que opera automaticamente na saida ou na chegada, mas ndo em ambas,
ndo sera considerado como manual nem como tatédreutomatico e, portanto, nao
devera ser usado para obter tempos oficiais. Neste caso, os tempos lidos na imagem nao
serdo, sob qualquer circunstancia, considerados como oficiais, mas a imagem pode ser
usada como um apoio valido para determinar as pasig@justar os intervalos de tempo

entre os atletas.

Nota: Se o mecanismo de cronometragem n&o € iniciado pelo sinal do Arbitro de Partida,

a escala de tempos na imagem deve indicar esse fato automaticamente.

Operagao

19. O Arbitro Chefe de Foto Finistega responsavel pelo funcionamento do Sistgma.
Antes do inicio da competicéo, ele reunira a equipe técnica envolvida e se familifarizaré
com o egipamento, e verificara todas as configuracdes aplicdgmiscooperacdo com p
Arbitro Gerale o Arbitro de Paitia, elefaraum Testede controle zero, antes do inicio de
cada sessd@ara assegurar que o equipameniciciado automaticamente pelo revélver
do Arbitro de Partidadentro do limite identificado na Regra 165.(6) (por exemplo
igual a ou inferior al/1000 segundo). Ele supervisionardTestedo equipamento
assegurara que a camera(s) esteja corretamente alinhada.
20. Deverahaver pelo menos duas camaras de foto finish em acdo, uma de cada ladc
Preferencialmente, estes sistemas de cronometragem desm tecnicamente
independentes, por exemplo, com fontes de fornecimento de energia diferentes e gravan
e recebendo o sinal do revélver do Arbitro de Partida, por equipamentos e cabeamentc
separados.

Nota: Quando duas ou mais cameras de Foto finish fousadas, uma deve ser
designada como oficial pelo Delegado Técnico (ou Arbitro Internacional de Foto Finish,
guando nomeado) antes do inicio da competicdo. Os tempos e colocac¢des fornecido
pelas imagens de outra(s) camera(s) ndo deverdo ser considesan®@s)os que existam
razBes para duvidar da acuracia da camera oficial ou se houver necessidade de uso d
imagens suplementares para resolver dividas na ordem de chegada (por exemplo
Atletas total ou parcialmente obscurecidos na imagem pela camera aficial)

21. Em conjunto com os dois Assistentes, o Arbitro Chefe de Foto Finish determinara
os tempos dostletas e suas respectivas colocacdes. Ele assegurara que esses resultad
estdo corretamente inseridos no sistema de resultados da competicdo e encaramhado
Secretario da Competicéo.

22. Os tempos do Sistema de Foto Finish serdo considerados como oficiais a meno
gue, por alguma razao, o arbitro respectivo decida que eles estdo obviamente incorretc
Se este for 0 caso, 0s tempos obtidos pelos cronomstngmnuais, se possivel ajustados
com base nas informagfes das diferencas de tempo obtidos pela imagem-&mishto
serdo os oficiais. Taigsultados do€ronometristas reservas devem ser indicados quando
houver qualquer possibilidade de falha do sistele cronometragem.

23. Os tempos da fotografia do foto finistevem ser lidos e registradds seguinte
forma:

(a) Para todas as corridas até e incluindo 10.000m, o tempo deve ser lido e anotac
em 1/100 de segundo. A menos que o tempo seja exato dé1€8yundo, ele devera ser
lido 1/100 do segundo superior.

(b) Para todas as corridas na pigtama del0.000m, os tempos serdo lidos em
1/100 de segunde registrados em 1/10 de um segund@iodos os tempos ndo terminados
em zero serdo convertidos e @ups a 1/10 de segundo superior; por exemplo: para
20.000m, um tempo de 59:26.32 sera registrado 59:26.4.

(c) Para todas as corridas realizadas parcial ou inteiramente fora do estadio,
tempo sera lido em 1/100 de segundo. Todos os tempos ndo termemadimss zeros
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serdo convertidos ao segundo superior; por exemplo, para Maratona 2:09:44.32, sera
registrado 2:09:45.

Sistema de Cronometragem por Chip

24. A utilizacao de um sistema de cronometragem com chips em eventos realizados
somente segundo as RagrR230 (corridas ndo realizadas completamente no estadio), 240 e
250 sao permitidas desde que:

(&) Nenhum dos equipamentos utilizados na largada, ao longo do percurso ou na
linha de chegada se constitua em significante obstaguldarreira ao
progresso de uritleta.

(b) O peso do chip e seu modo de colocagaalesgaste pelétleta, ndo sejarj
significantes.

(c) O Sistema seja iniciado pelo revélver do Arbitro de Partida ou sincronizado
com o sinal de partida.

(d) O Sistema néo requer qualquer acdo porAtieta durante ecompeticdona
chegada ou em qualquer estago processamento do resultado.

(e) Para todas as corridas, o tempo devera ser convertido para 0.1 segundo e
registrado para o segundo inteiro. Todos os tempos lidos que ndo terminarem
em zero deverdo ser conveasde registrados para o proximo segundo inteiro
superior, ex. 2:09:44.3 devera ser registrado como 2:09:45.

Nota: O tempo oficial sera o tempo corrido entre o tiro do revélver de partida e a

chegada doAtleta na linha de chegada mais proxima da linha degiala.

Entretanto, o tempo decorrido entre uftleta cruzando a linha de largada e

chegada pode ser informado a ele, mas nao sera considerado um tempo oficial

(H Quando a determinacdo da ordem de chegada e os tempos podem ser
considerados oficiaisas Regras1642 e 165.2 podem ser aplicadguando
necessario.

Nota: Recomendae que os arbitros e/ou registros em video sejam tanmbém

providenciados para ajudar na determinacdo da ordem de chegada

identificacdo dos atletas

25. O Arbitro Chefe de Cronometragecom Transponder (Chip) sera o responséavel
pelo funcionamento do Sistema. Antes do inicio da competicdo, ele reuReésoh
técnico envolvido e se familiarizard com o equipamento. Ele supervisioreeatedo
equipamento e assegurara que a passagepnhigopela linha de chegada registrard o
tempo de chegada détleta Juntamente com o Arbitgeral, ele assegurara, quando
necessario, o requerido no dispositivo da Regra 16%.24

B REGRA 166
SERIACAO, SORTEIOS E QUALIFICACAO EM PROVAS DE PISTA

Séries eEliminatdrias
1. Serdo realizadas fases preliminares (séries) nas provas de pista nas quais o0 nimero
de Atletas seja muito grande para permitir que a competicdo seja realizada

satisfatoriamente em uma fase Unica (findQuando rodadas preliminares forem
realizadas, todos o&tletas deverao competir nelas e se qualificarem através delas, todas
estas rodadas, exceto no caso em que, a critério do 6rgdo que tem o controle sobre
competicdo, segundo a Regra @)]. (b), (c) e (f), possa haver uma rodada de
qualificacdo que é limitadaAtletas que ndo tenham alcancado os indices de qualificagédo
para a competicdo.

2. As séries eliminatoriaserdo montadas pelos Delegados Técnicos indicados. Se
nenhum Delegado Técnico tiver sido indicado, elas serdo montadasCpenité
Organizador.

As seguintes tabelas serdo, na auséncia de circunstancias extraordinarias, usad
para determinar o numero de fases e o nimero de séries em cada fase a ser realizada ¢
procedimentos de classificag& seguir C por colocagéo epbr tempopara cada fase
das provas de pista:

100m, 200m, 400m, 100m c/barreiras, 110m c/barreiras, 400m c/barreiras
Participantes 12 Fase de Qualificacéo 22Fase dualificacédo Semiinais
Inscritos Séies C Séries C T Séries C T

91 16

17-24
2532
3340
41-48
49-56
57-64
6572
73-80 10
81-88 11
89-96 12
97-104 13
105112 14

2

2

2
2
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4
4
4
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1

1
6
6

800m, 4x10@n, 4x200m, Revezamento Medleyix400m I
Participantes 12 Fase dQualificagdo 22 Fase de Qualificagdo Semifinais
Inscritos Séries Cc T Séries C T Séries Cc T

9116

17-24
2532
3340
41-48
4956
57-64
6572
73-80
81-88

e
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8996 12 3 4 5 3 1 2 4
97-104 13 3 9 6 3 6 3 2 2
105112 14 3 6 6 3 6 3 2 2
1.500m
Participantes Séries C T Séries C T
inscritos
16-30 2 4 4
31-45 3 6 6 2 5 2
46-60 4 5 4 2 5 2
61-75 5 4 4 2 5 2
2.000m c/obstaculos, 3.000m, 3.000m c/obstaculos
20-34 2 5 5
3551 3 7 5 2 6 3
52-68 4 5 6 2 6 3
5.000m
Paricipantes 12 Fase de Qualificagdo Semfinais
Inscritos Séries C T Séries C T
21-40 2 5 5
41-60 3 8 6 2 6 3
61-80 4 6 6 2 6 3
81-100 5 5 5 2 6 3
10.000m
Participantes 12 Fase de Qilificagdo
Inscritos Séries C T
2854 2 8 4
5581 3 5 5
82-108 4 4 4

Sempre que possivel, representantes de cada pais ou eqoipétletas com
melhores resultadodevem ser colocados em séries diferentes em todas as rodaplas da
conpeticdo.Ao aplicar esta Regra ap0s a primeira dalas trocaalteracdes necessarias
de Atletas entre as series deweser feit®, na medida do possivehtreos Atletas de um
ranking similar, conforme a Regra 166.3.

Nota (i): Ao organizar as séries remendase que 0 maximo possivel de informacdes
sobre os resultados de todos Aletas seja considerado e as séries sorteadas de uma
maneira que, normalmente, os que tenham melhores resultados cheguem a final.

Nota (ii): Para os Campeonatos Mundiais e Jo@dsnpicos, tabelas altertizas podem

ser incluidas nos respectivos Regulamentos Técnicos.

Ranking e Composicdo das Séries

3. (&) Ap6s a primeira fase, ogétletas devem sercolocados nas séries das fases
subsequentesutilizando a distribuicdo em zigzagjue de acordocom a disposicao
determinada pela lista relevante de resultados validos alcancados durante o periodo pr
determinado.
(b) Ap6s a primeira rodada, ostletas serdo colocados nas sseridas rodadas
subseqantes de acordo coasseguintes procéahentos:
(i) para provas de 100 a 400m inclusive, e revezamento até e inclusive 4x400m, ¢
distribuicdo sera baseada nas colocacdes e tempos de cada série anterior. Para esse fir
Atletas serdo ranqueados como se segue:

- O vencedor da série mais rapida

- O vencedor da segunda série mais rapida

- O vencedor da terceira série mais rapida, etc

- O segundo colocado mais rapido

- O proximo segundo colocado mais rapido

- O terceiro segundo colocado mais rapido, etc.

(Concluindo com)

- O primeiro qualificad por tempo

- O segundo qualificado por tempo

- O terceiro qualificado por tempo, etc.
(i) para outras provas, serdo usadas as listas iniciais de resultados para a distribuica
modificadas somente pela melhora dos resultados obtidos nas sériesemteri
(c) OsAtletas seré@o entdo colocados nas séries em ordem de distribuicdo por ziguezagu
por exemplo, trés séries consistirdo da seguinte ordem:

Al 6 7 12 13 18 19 24
B 2 5 8 11 14 17 20 23
C 3 4 9 10 15 16 21 22

Em todos os casos, a ordem que as séries serdo corridas sera determinada por
sorteioapds a composi¢cado das sériestdo decidida.

Sorteio das Raias
4, Para asprovas de 100 a 800m, inclusive, e mwvezamentos até e incluindo
4x400m, quando ha varias séries sucessivadiedas de umaorrida, as raias serdo
sorteadas da seguinte forma:
(a) na primeira fase e em qualquer fase preliminar conforme a Regra 1(16.1, a

ordem de raia se determinara por sorteio.

(b) Nas fases seguintes, Adetas serdo ranqueados ap0s cada fase alel@acom

o procedimento mostrado na Regra 166.3(ijapu no caso dos 800m, 166.3 (b)

(ii) .

Tréssorteios serédo realizados:

(i) um para os quatrétletas ou equipes com melhores colocac¢fes, para determinar

seus lugares nas raias 3, 4,5 e 6.

(ii) outro para o quinto e sextAtletas ouequipes ranqueadasra determinar as

posicdes nas raias 7 e 8.
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(iii) o outro para os doistletas ou equipes em ultimas colocagBes para determinar
as posicdes nas raias 1 e 2.
Nota (i): Quando houver menos que oito raias seguid 0 sistema acima com as
necesgrias modificacdes.
Nota (ii): Em competicdes segundo a Regra 1.1 (dj),aa(prova de 800m pode ser
realizada com um ou doistletas em cada raia, ou em grupo utilizando a saida atras da
linha curva.Em competicderealizadas segundo a Regra 1.1 (a), (©) e (f), isto deve
ser normalmente aplicado somente na primeira fase, a menos que devido a empates ou
classificacdo determinada pelo Arbitro Geral, haja mAitetas na série de uma fase
subseqante qudoram anteipadas
Nota (i ): em qualquer corrida de 800 metros, incluindo a final, quando, por qualquer
razdo, houver maisAtletas competindo do que o nimero de raias disponives, o
Delegaddgs) Técnicds) determinar4 (ao) em que raias mais de ukieta serdo
sateados.
Nota(iv): Quando houver mais raias do que atletas, a(s) raia(s) interna(s) devem sempre
permanecer livres.

Final Direta
5. Em competicbes sob a Regra 1.1(a), (b), (c) e (f), para provas acima de|800m,
revezamentos acima de 4x400m e qualquer poode haja somente uma fase (final),|as

raias/posicdes seréo sorteadas.
6. Quando se decidiu realizar uma série de corridas em um evento em vez de rqgdadas e
finais, nos regulamentoda competicdalevem constar todas as consideragdes pertingntes,

incluindo mudancase empates e o método pelo qual os resultados finais perao

determinados.
7. Um Atleta ndo pode competir em uma série diferente da que Ihe foi destinada, gxceto
em circunstancias as quais, na opinido do Arlgiecal justificam uma alteracao.

Progressdo
8. Em todas as fases preliminareslvo disposicdo em contrario por tabelas
alternativas permitidas na regra 1662|lo menos o primeiro e o segundo colocado$ de
cada série devem participar das séries seguintes, recomersgande, onde possive
pelo menos trés de cada série sejam qualificados.

Exceto quando se aplica a Regra 167, qualquer édigta pode qualificarse por
colocacdo ou por tempo de acordo com a Regra 166.2, o regulamento especifico da
competicdo, ou conforme determinado pél&slegado(s) Técnico(s). QuandoAttetas
forem classificados de acordo com os seus tempos, somente um sistema de
cronometragem pode ser aplicado.

Tempo minimo entre as fases
9. Os seguintes tempos minimos devem ser permitidos, quando praticavela entre
Ultima série de qualquer fase e a primeira série defaspasubseante ou final:

Até e inclusive 200m 45 minutos

90 minutos
N&o no mesmo dia.

Acima de 200m a 1000m inclusive
Acima de 1000m

REGRA 167
EMPATES

1. Se os Arbitros ou ritros de Foto Finish ndo puderem separahkttetas para qualquer

lugar de acordo com as Regras 164.2,.1§5165.21 ou 1624 (onde possa ser
aplicavel), os empates permanecerao.

2. Ao determinar se houve um empatdreAtletas em diferentes séries para uma posicao
no ranking de acordo com a Regra 16@Bou para uma posi¢cdo de qualificacdo para
uma fase sbseqente baseada em tempo, o Arbitro Chefe de Foto Fidéesrera
considerar os tempos reais obtidos peMietas em 1/1000 de um segundo. Se desse
modo (ou de acordo com a Regra 167dgterminar ga houve empate, oAtletas
empatadospara uma posicdmo ranking, serafeito o desempate através de sorteio.
Quando houver um empate para uma posicao gsifit@cdo para uma fase subsate

com base em tempo ou posicdoAtietas empatados serdo codmos na fase seguinte ou,

se isto ndo for possivedles serdo sorteados para determinar quem sera colocado na fast
seguinte.

Nota: Quando a qualificacdo para a préxima fase for baseada em colocagéo e(e2mpo

os trés primeiros em cada das duas sénesis os dois melhores tempos se houver um
empate para a Ultima posicdo de qualificagdo com base em colocacéo, a colocagdo do
atletas empatados na proxinesereduzird o nimero de atletas qualificados por tempo.

REGRA 168
CORRIDAS COM BARREIRAS
1. Distancia. As distancias padréo sédo as seguintes:

Masculinoi Adultos,Sub20e Sub18:
Femininoi Adultos,Sub20e Sub18:

110m, 400m
100m, 400m

Devem ser colocadas dez barreiras em cada raia, de conformidade com ¢
especificado na seguinte tabela:

Masculinoi Adultos,Sub20 eSub-18

72



Distancia Distancia da Distancia Distancia da
da Linha de Saida i entre as Ultima Barreira &
Prova 12 Barreira Barreiras linha de Chegad:
110m 13.72m 9.14m 14.02m
400m 45m 35m 40m
Femininoi Adultos,Sub20 eSub18
Distancia Distancia da Distancia Distancia da
da Linha de Saida i entre as Ultima Barreira &
Prova 12 Barreira Barreiras linha de Chegad;
100m 13m 8.50m 10.50m
400m 45m 35m 40m

Figura 168 - Exemplo de Barreira

1.19m £ 0.01m

70mm £ 5mm

0.225m min.

|

)

Altura

f FINAL DO TOP ARREDONDADO

0.01m - 0.025cm “J_

=
i

0.70m max.

Cada barreira sera colocada na pista de maneira que as semdidpzem no lado
em que AAtleta se aproxima. A barreira sera colocada de forma que a borda da barra de

madeira coincida com a marca na pista mais proxinisldea.

2. As barreiras devem ser feitas de metal ou outro material adequado, com a bainafuper

de madeira ou outro materiafio metalicoapropriado. Devem consistir de duas bas
duas hastes sustentando o quadro retangular reforcado por uma ou mais
transversais, ficando as hastes fixas nas extremidades de cada base. A barreira
feita de tal forma que para derrdldseja necesséaria uma forga pelo menos igual ao
de 3.6Kg aplicada horizontalmente para o centro da borda de cima da barra sup
barreira deve ser ajustavel quanto a altura exigida para cada prova. Os sostdsyen|
ser ajustaveis de maneira que sempre seja necessaria uma for¢a de, no minimo 3.¢

s e
barre
deve
peso
Brior.

Kg e,

maximo 4Kg para derrubar a barreira.

73



O desvio maximo horizontal do topo da barra de uma barreira (incluindo quaégven
das hastgsquando sujeitos a wnforca central aplicada igual o peso de 10kg néo
excedera a 35mm.

3. Dimensdes. As alturas padrdo das barreiras sdo as seguintes:

Masculino Adulto Sub20 Sub18 |
110m 1.067m 0.991m 0,914m
400m 0.914m 0914m 0,838m
Feminino Adulto/Sub20 Sub20 I
100m 0.838n 0,762m
400m 0.762m 0,762m

Nota: Devido as variagBede fabricantes, as barreiras atédm sdo também aceitév‘jis
nos 110m com barreiraSub20.

Em cada caso haverd uma tolerdncia permitida de 3mm, acima e abaixo das alturas
padrdo, para peiitir a variacao na fabricacéo.

A largura das barreiras sera de 1,18m a 1.ZDomprimento maximo das bases sera de
70cm. O peso total das barreiras ndo deverd ser inferior a 10Kg.

4, A altura da barra superior deve ser @enh t5mm A espessura destaioa deve

ser entre @mm e 2%nm, e as bordas superiores deverdo ser arredondadas. A barra deve
ser firmemente fixada nas extremidades.

5. A barra superior deve sg@intadaem preto e branco ou com corestemente
contrastantege também em contraste carambientede modo que as cores mais claras
fiqguem na extremidade de cada barra e que te2&m, pelo menos, de largura na parte
externa.

6. Todas as corridas devem ser disputadas em raias marcadas Atleaddevera
manterse e passaisobre adarréras emsua propria raia durante todo o percurso, exgeto
conforme o previsto na Regra 1634m atleta deve também ser desqualificado se| ele
bate direta ou indiretamente para baixo ou significativamente deslozdameirana

outra raia

7. Cada Atleta sdtard cada barreira. A falha em assim fazéresultarda em
desqualificacao.

Além disso, umAtleta sera desqualificado se ele:

(a) passar seu pé ou perna abaixo do plano horizontal da parte superior de alguma
barreira, no momento da passagem,ambos os tos.

(b) na opinido do ArbitraGeral derrubar, deliberadamente, qualquer barreira.

8. Exceto como especificadoa Regra 168.7(b)a queda de barreiras ndo resultara em
desqualificacdo nem o impedira de estabelecer um recorde.

9. Para o estabelecimento denRecorde Mundial todas as barreiras devem estar de
acordo com as especificagcdes desta Regra.

REGRA 169
CORRIDAS COM OBSTACULOS

1. As distancias padrdo serd®00m e 3.000m

2. Havera 28 saltos sobre obstaculos e 7 sobre o fosso de agua na prov@mes=3.00
18 saltos sobre obstaculos e 5 sobre o fosso de agua na prova de 2.000m.
3. Para as provas com obstaculos, havera 5 saltos por volta ap6s a linha de chega

ter sido passada pela primeira vez, sendo a passagem do fosso o quarto dos@sesmos.
saltos @vem estar distribuidos de forma regular, de forma que a distancia entre os salto
seja aproximadamente a quinta parte do comprimento normal de uma volta.

Nota(i) O ajuste do espacamento dos obstaculos pode ser necessario para assegurar qu
sejam mantids distancias seguras a partir do obstaculo/linha de largada e o préximo
obstaculo antes e apés a linha deegada, respectivamenteomo indicado no Manual

de Instalacdes de Atletismo da IAAF.

Nota(ii): Na prova de 2.000m, se o fosso de agua estiveadwihterno da pista, a linha

de chegada tera que ser passada duas vezes antes da primeira volta com cinco saltos.
4. Na prova de 3.000m, a distancia da saida ao comeco da primeira volta ndo deve inclu
nenhum salto, devendo ser removidos os obstacldoguat oAtletas tenham iniciado a
primeira volta. Na prova de 2.000m, o primeiro salto é o terceiro obstaculo de uma volta
normal. Os obstaculos anteriores serdo removidos até qiMdetas tenham passado por

ele pela primeira vez.

5. Os obstaculos deverter 0.914m para provas masculinas0&62m para provas
femininas (x 3mm ami®) de altura e, pelo meno®38m de larguraA se¢éo superior do
travessao, inclusive do obstéculo do fosso, deve ser um quadrad@de de lado.
Cada obstaculo deve pesar erBOkg e 100kg. Cada obstaculo devera ter em cada‘
uma base de 1,2m a 1,4m de comprimewr. fgura 1693

1.20m minimo
1.40m maximo

lado

3.94 minimo

30cm

] ]

A «—12.7cm x 12.7cm

Feminino

914 - 3mm

_Masculino
762 - 3mm

Figura 169a - Exemplo de obstaculo

O obstaculo no fosso deve ter 3,66m + 0,02m de largura, e deve ser fixado firmemente n
solo, de maneira que nenhum movimento horizonjalEassivel.

As barras superiores serdo pintadas com faixas em branco e preto, ou em outras cor
fortementecontrastantege também em contraste com o ambiende) tal modo que as
faixas mais claras, que terdo o comprimento 0d&25m no minimo, fiquem a
extremidades.
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O obstaculo deve ser colocado na pista de formgegieemeno®.30m de seu travessjo
superior penetre no campo pela borda interna da pista.

Nota: Recomendae que o primeiro obstaculo a ser transposto tenha no minimo 5m de
largura.

6.0fos s 0o didcduipdo @ obstaculo, deve ter 3.66m (+ 0,02m) de comprimento e o
tanquedeve ter 3,66m (+ 0,02m) de largura.

O fundo dotanquedeve consistir de um revestimento sintético, ou esteira, de uma
espessura suficiente para assegurar uma quedsasegyermitir maior firmeza nos
sapatos de pregos. A profundidade do fosso mais préximo ao obstaculo deve.z@mde

por 0.30m aproximadamente. Deste ponto em diante, o fundo deve ter uma inclinagéo
uniforme até o nivel da pista no lado mais distantdatblgue No inicio da corrida, a

superficie de agua deve estar nivelada com a superficie da pista dentro da margem de

20mm.

Nota: A profundidade da &gudo tanquea partir do nivel da superficie deve ser reduzjda
de 0.70m até 0.50m. A inclinacdo uniforme dg@arte mais baixa da &gu
(12.4%1°) ser4 mantida como mostrada Rigura 169b Recomendae que todo
0S novoganquessejam construidos com a nova profundidade deste a superfigie.

12.7cm

Obstaculo Fixo
Superficie da Pista
Enchimento de concreto opcional
l para os fossos existentes |

0914m+3mm
Masculino

0.762+3mm
Feminino

Nivel da agua

A superficie continua
dentro da agua

50cm min

\ = <—-~Minimo com
- Consisténcia adequada

)/\/\_,\ 3.66m ?

O Dreno
z/\/ Aciffia.de..2.a0m

3.66m

Figura 169b - Fosso de Agua

7. CadaAtleta deverd ultrapassar cada obstaculo e passar por cinglavaguaA falha
em assim fazé resultara em uma desqualificacao.

Além disso, m Atleta serd desqualificado se ele:

(a) pisarem um lado ou outrdo fosso, ou

(b) passar seu pé ou perna abaixo do plano horizontal da parte superior do obstaculo r
instante da passagem.

Desde que siga esta Regra, éiieta pode ultrapassar cada obstaculo de qualquer
maneira.

REGRA 170
CORRIDAS DE REVEZAMENTOS

1.As distancias oficiais serdo: 4x100m, 4x200m, 4x400m, 4x800m, Revezamento Nedley
100m200m300m400m,Reveamento Medley de Longa Distanda00m400m800n
1600m4x1500m.

Nota: O Revezamento Medley pode ser corrido com as pernas em uma ordemn
diferente, em cujo caso os ajustes apropriados devem ser feitos para a aplicacdo da
Regras 170.14, 170.18, 170.19 e 210.

2. Linhas de Brmm de largura deverédo ser pintadas na pista para marcar as distancias da
zonas de passagem e a linha central.

3. Cada zona de passagem sera de 20m de distéewii o ponto zero noentro. As
zonas devem comecar e terminar nas bamtas proximas da linha de saida na dire¢éo da
corrida.Para cada passagem feita em raias, um Arbitro designado devera assegurar que
atletas estejam corretamente colocados em suas zonas de passagem e estejam ciente
qualquer zona de aceleracéo aplea® Arbitro designado devera assegurar que a Regra
170.4 seja observada.

4. Marcas. Quando toda ou a primeira por¢do do revezamento for corrida em raias, ur
Atleta pode colocar uma marca na pista dentro de sua prépria raia, usando uma fit
adesiva de, nmnaximo 5cm x 40cm, de uma cor distinta que ndo possa ser confundida
com outras marcas permanentes. Nenhuma outra marca pode ser usada.

5. O bastéo de revezamento deve ser um tubo liso oco, de secéo circular, feito de madeir
metal ou outro material rigfdem uma Unica pecga, cujo comprimento serd.d8 a
0.30m. O diametro externo devera ser Qevh £2mm e ndo devera pesar menos de 50g.
Ele deve ser colorido de forma a ser facilmente visivel durante a corrida.

6. Um bastdo deve ser usado para todas a&lasrde revezamento, realizada no Estadjo e
devera ser carregado na méao durante a cofPiela. menos para as competi¢des realizgdas
sob a Regra 1.1 (a), (b), (c) e (f), cduwstdosera numerado e de uma cor diferente e
poderd incluir unchip.

Nota: Se pssivel, a atribuicdo da cor para cada raia ou ordem de largada devé ser
mostrada na lista de saida.

N&o é permitido aostletas o uso de luvas ou a colocacdo de matéeideto aqueles
permitidos pela Regra 144c) ou substancias em suas méos a fim llerouma melhor
pegada do bastéo. Se derrubado, ele deve ser recuperaddlig@@lque o derrubou. Ele
pode deixar sua raia para recuperar o bastdo desde que ele, ao adsinméaréncurte a
distancia a ser percorrida. Além disso, quando o bastaoubddo de maneira que ele se
mova para os lados ou para a frente na direcdo da cdimdaindo apos a linha de
chegady o Atleta que o derrubou, apés recupdésadeve retornar pelo menos ao ponto
onde ele estava em sua méo, antes de continuar dacddesde que estes procedimentos
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sejam adotados, onde aplicavel, e nenhum oétleta estiver impedido, a queda do
bastédo ndo resultara em desqualificagdo. De outro modo, #dletmnao obedecer esta

Regra sua equipe sera desqualificada.

7. O bastdo des ser passado dentro da zona de passagem. A passagem do bastdo comeca
qguando ele é primeiro tocado peMieta que o recebe e é completado no momento em

gue esta somente na maoAtteta que o recebe. Em relagdo a zona de passagem, esta é a
Unica posigdodo bastdo que é decisiva. Passar o bastdo fora da zona de passagem
resultara em desqualificacao.

8. OsAtletas, antes de receber e/ou apos passar o bastdo, devemsuaagesuas raigs
ou manter suas posicdes até que o curso esteja livre para evitaic@dsde outrog
Atletas. As Regras 163.3 e 163.4 ndo se aplicam a Afis¢as. Se umAtleta, impede um
membro de outra equipe por correr fora de sua posicao ou raia no final de seu&sgtagio,
Regra 163.2 deve ser aplicada.
9. Se durante a corridam atle toma ou pega o bastdo de outra equipe, sua equip¢ sera
desqualificada. A outra equipe ndo deve ser penalizada, a menos que uma vantagem é
obtida.
10. Cada membro de uma equipe de revezamento somente pode correr uma perna.
Qualquer dos quatratletas dente aqueles inscritos para a competicdo, se para aquele ou
outro evento, pode ser usado na composicdo da equipe de revezamento para [gualquer
rodada. Entretanto, uma vez que uma equipe de revezamento tenha iniciado ¢m uma
competicdo, somente doistletas adtionais podem ser usados como substitutog na
composicao da equip8e uma equipe ndo seguir esta regra, ele deve ser desqualificada.

11. A composicdo de uma equipe e a ordem de corrida para um reveza@Erjto
oficialmente declarada nadmais tardar uma harantes da publicacdo da primeira champada
para a primeira série de cada rodada da competicdo. AlteragBes adicionais deyem ser
verificadas por um oficial médico nhomeado pelo Comité Organizador e podem sef feitas
somente até o momento da chamada final paési@ em particular na qual a equipe esjeja
competindo.A equipe deve competir como nomeada e na ordem declgsadama
equipe ndo seguir esta Regra ela sera desqualificada.

12. A prova de Revezamento 4x100m sera corrida totalmente em raias.

13. A prova de Revezamento 4x200m pode ser corrida em qualquer uma das formas
abaixo:

(& quando possivel, inteiramie em raiagguato curvas em raias

(b) em raias nas duas primeiras pernas, bemo aquelgarte da terceira perna até a
borda mais préxima da & de raia livre descrita na Regra 163.5, ofitletas podem

deixar suas respectivas ra{gr€scurvasem raiaj.

(c) em raias para a primeira perna até a borda mais proxima da linha de raia livre
descrita na Regra 163.5, ondeAttetas podem deixar suasspectivas raia@ma curva

em raia}

Nota: Quando ndo houver mais de quatro equipes competindo, a ¢pc@ode ser

usada.

14. A prova de Revezamento Medley deve ser corrida em raias para as duas primeiras
pernas, assim como parte da terceira perna ht#¢da mais proxima da linha de raia livre

descrita na Regra 163.5, ondlitetas podem deixar suas respectivas réiasis curvas em
raiag.

15. A prova de Revezamento 4x400 pode ser corrida em qualquer uma das formas abaixc
(@ em raias na primeira pe, bem como aquela parte da seguymetma atéa borda

mais proxima da linha de raia livre descrita na Regra 163.5, ontltetas podem deixar

suas respectivas rai@itgéscurvasem raiay,

(b) em raias para a primeira perna até a borda mais proximahdade raia livre
descrita na Regra 163.5, onflitetas podem deixar suas respectivas réimsa curva em
raiag.

Nota: Quando ndo houver mais de quatro equipes competindo, recorsengiae a
opcao(b) seja usada.

16. A prova de Rvezamento 4x800m pode serrida em qualquer das seguintes formas:

(@ em raias para a primeira perna até a borda mais proxima da linha de raia livre
descrita na Regra 163.5, onlitetas podem deixar suas respectivas réimsa curva em
raiag.

(b) sem o uso de raias.

17. A prova de Revezamentdedley de Longa Distancia4x1500m deve ser corrida sﬂrﬂ

0 uso de raias.

18. Nas provas de Revezamento 4x100m e 4x200m, os membros de uma equipe, exceto
primeiro corredore no revezamento medley o segundo e o tercpdem comecar a
correr de uma distancia ndo superior a 10m fora da zona de pagseg&egra 170)3
Devera ser feita uma marca em cada raia para demarcar o limite deste prolongamento.
um Atletando obedecer esta Regra sua equipe sera desqualificada.

19. Para todasas passagensodbastdo as provas de Revezamento 4x400m, 4x80Pm
Revezamento Medley de Longa Distanca 4x1500m, e para a Ultima passagem|do
bastdo no Revezamento Medley, Attetas ndo podem comecgar a correr fora de quas
respectivas zonas de passagemiegerdo comecar a correr dentro desta zona. S¢ um
Atletando obedecer esta Regra sua equipe sera desqualificada.

20. Na prova de Revezamento 4x400mAdietas que correm a terceira e quarta pernas e
no Revezamento Medley, ddletas correndo a perna fihdeverdo, seguindo a direcao de

um oficial designado, se colocar em suas posicdes de espera na mesm@erdentro

para fora como a ordem dos membros de suas respectivas equipes quando eles passan
ponto de 200m a partir do final de suas pernas. Wmaque odAtletas que estédo vind~
passem por este ponto, Aetas que estdo aguardando deverdo manter suas ordens e nac
podem trocar as posi¢des no inicio da zona de passagem./Sketando obedecer es 1
Regra sua equipe sera desqualificada.

Nota: Na prova de Revezamento 4x200se este evento ndo for corrido totalmente :m
raias) os Atletas na quarta perna deverdo se alinhar na ordem da lista de largdel
dentro para fora.

21. Em qualquer prova, quando ndo séo corridas em raias, incluindajogaphcéavel,

nas provas de Revezamento 4x200m, 4x400m e Revezamento Meditetas que

estdo aguardando podem tomar uma posi¢do interna na pista enquanto os membros
equipe estdo se aproximando, desde que eles ndo empurrem ou obstrudtietatie

modo a impedir seu progresso. Nas provas de Revezamento 4x200, 4x4 0m
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Revezamento Medley, ddletas que estdo aguardandevemmanter a ocdem de acordo
com a Regra 170.20. Se umAtleta ndo obedecer esta Regra sua equipe sera
desqualificada.

SEGAO IV i PROVAS DE CAMPO

REGRA 180
CONDIGOES GERAIS

Aquecimento na Area de Competic&o
1. Na area de competicdo e antes do inicio da prova,Atéeta pode realizar varias

tentativas. Nas provas de arremessos e langamentos, as tentativas deverdo ser feitas na

ordem de sorteio e sempre sob a supervisao de arbitros.
2. Uma vez que a competicdo tenha comecado, ndo serd permitiddletes usar
para treinamento, conforme apropriado:

a) o corredor ou a area de impulsao;

b) varas;

c) implementos;

d) circulos ou a &rea dentdo setor, com ou sem implementos.

Marcas
3. (@) Em todas as provas de campo onde se utilize um corredor poderdo ser

colocadas marcas ao longo do mesmo, exceto no Salto em Altura, onde as marcas poderao

ser colocadas dentro da area de impulsao.Atleta pode colocar uma ou duas marcas
(fornecidas ou aprovadas pelo Comité Organizador) para alaxikin sua corrida e

impulsdo. Se tais marcas néo forem fornecidas, ele pode usar uma fita adesiva, que nao

seja giz ou similar, nem qualquer outra substancialgixe marcas permanentes.
(b) Para langamentos a partir de um circulo, Atfeta pode usar somente uma marca.

Esta marca pode ser colocada no solo ou na area imediatamente atras ou adjacente ao

circulo. Ela deve ser temporaria, em posicao sceneata a dacdo da tentativa deada
Atletae ndo podera impedir a visdo do arbitro. Nenhuma niResaobpode ser colocada
dentro ou ao lado da area de queda.

Nota: Cada marcador sera composto por apenas uma Unica pega.

(c) Para o Salto com Vara, o Comité Orgadaradeve colocar marcadores de distarjcia
adequadse segureao lado da pista em cada 0.5m epivatosentre 2.5me 5m da linha
"zero" e em cada 1.0m do ponto%ta ao ponto 18m.

Marcadores de Resultadce Birutas |

4. (a) Uma bandeira ou marca distintadeotambém ser colocada para marcar o Recorde
Mundial atual e, quando apropriado, o Recorde atual de Area, Nacional ou de um
Meeting.

(b) Uma ou mais biruta (s) deve ser colocadawema posicdo apropriada em todas| a
provas de salto, Lancamento de Discoaedd, para mostrar aos atletas a direcdo e a forca
do vento aproximado.

Ordem de Tentativas

5. Os Atletas deverao competir em uma ordem feita por sorfei@lha em assim faz®
resultara na aplicacdo das Regras 125.5 e 145.2. Se houver uma rodatiagpy dlavera
um novo sorteio para final (ver também Regra 180.6

6. Em todas as provas de campo, exceto para o Salto em Altura e Salto com Vara
onde houver mais de oito Atletas, cada Atleta tera direito etnéstivas @s oito Atletas
com os melbres resultados validos terdo direito a trés tentatislasonais Exceto para o
Salto em Altura e Salto com Vara, nenhum Atleta tera direito a mais de uma tentativa
registrada em qualquer fase da competicao.
Em caso de empate na Ultima colocacéo, estesolverd de acordo com o disposto na
Regra 180.22.
Quando houver oito Atletas ou menos, cada Atleta tera direito a seis tentativas. Se mais c
um Atleta falhar em obter uma tentativa valida durante as primeiras trés rodadas, tai
Atletas competirdo nasodadassubsequenteantes daqueles com tentativas validas, na
mesma ordem relativa de acordo com a ordem original.

No caso de haver menos de 8 Atletas competindo e ocorra em empate apés as
primeiras tentativas, os Atletas empatados mantém a ordemabrgitabelecida (ordem
da lista de saida) para suas tentativas seguintes.

Em ambos os casos:

(a) a ordem das trés ultimas rodadas das tentativas devera ser na ordem inversa
ranking registrado apds as trés primeiras rodadas de tentativas.

(b) Quando uma orderde competicdo for modificada e houver um empate para
gualquer posicdo, aqueles que estiverem empatados competirdo na mesma orde
relativa, de acordo comsequénciariginal.

Nota(i): Para Saltos Verticais, ver Regra 181.2.

Nota (ii) Se um ou mais Athet sédo permitidos pelo Arbitro Geral para continuar
a competir sob protesto, de acordo com a Regra 146.5, tais Atletas competirdo em toda
as rodadassubsequentese mais de um, na mesma ordem relativa de acordo com a
distribuicéo original.
Nota (iii): E permissivel, para o controle darganizador, especificanos Regulamentos
gue onde houver mais de oito Atletas em um evento, todos os Atletas podem ter quati
tentativas.

Registro das Tentativas

7. As tentativas sdo registradas da seguinte forma:
(a) exceb no Salto em Altura e Salto com Vara, uma tentativa valida sera indicadp pela
medigdo tomada. No Salto em Altura e no Salto com Vara, sera indicado pelo sjmbolc
oo ;

(p)uma falha ser8 indicada
(c) se o atletgpassauma tentativa ser@aid i ¢ a d o

s2mbol g
s2mbol o |i

pel o
p efl.o

Conclusao das Tentativas
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8. O arbitro ndo levantard uma bandeira branca para indicar uma tentativa valida até que
ela tenha sido concluida.
A conclusdo de uma tentativa vélida sera deterrainacho se segue:
(a) No caso de saltos wérais, somente o arbitro pode determinar que ndo ha
falha de acordo com as Regras 182.2, 183.2 ou 183.4.
(b) No caso de saltos horizontais, uma vez qudleta deixe a area de queda
de acordo com a Regra 185.
(c) No caso de provas de langcamentosa vez que étleta deixe ocirculoou
o corredor de acordo com a Regra 187.17.

Provas de Qualificacdo

9. Uma fase de qualificacdo sera realizada em provas de campo nas quais 0 nimero
de Atletas seja muito grande para permitir que a competicdo seja conduzida
satisfabriamente em uma Unica fase (final). Quando uma fase de qualificacéo é realizada,
todos osAtletas devem participar dela e se qualificardo através dela. Resultados obtidos
na fase de qualificac&o ndo serédo considerados pditata

10. OsAtletas seraonormalmente divididos em dois ou mais grupos, aleatoriamgnte,
massempre quéor possivel, que representantes de cada nagao ou equipe sejam cojocados
em grupos diferentes. A menos que haja instalacées para que 0s grupos compgitam ao
mesmo tempo e sob as mes condigbes, cada grupo deve iniciar seu aquecinjento
imediatamente apds o grupo anterior ter competido.

11. E recomendado que, em competicdes com duracdo superior a trés dias, seja
reservado um dia de descanso entre as competi¢cdes de qualificaciuaés amé provas

de saltos verticais.

12.  As condic¢des para qualificacéo, o indice de qualificacdo e o nUméekibetlss na

final sera decidido pelo Delegado(s) Técnico(s)uBeDelegado(s) Técnico(s) nao for
indicado, as condi¢cbes serdo decididas pelo iBo@rganizador. Para competi¢cdes
conduzidas sob a Regra 1.1(a)),(@® e (f), devera haver no minimo ¥kletas na final

salvo disposicao em contrario dos regulamentos para a competigao.

13.  Em uma competicdo de qualificacdo, com excecdo dos Saltostama Al com

Vara, cadaAtleta tera direito a trés tentativas. Uma vez quitleta conseguiu o indice

para qualificacéo, ele ndo podera mais participar daquela competicdo de qualificacéo.

14. Na competicdo de qualificacdo para o Salto em Altura e o Saito@ara, os
Atletas, ndo eliminados apés trés saltos nulos consecutivos, continuardo a comgetir de
acordo com a Regra 181(idcluindo passar uma tentativabg o final da dltima tentativd,

na altura estipulada como indice de Qualificagdo, a menos queesadedtletas para

final tenha sido obtido conforme definido na Regra 180Wma vez que sej
determinado que um atleta vai estar na final, ele ndo deve continuar na competjcdo de
qualificacao.

15.  Se nenhuritleta, ou menos que 0 minimo requeridoAltetas, atingir o indice de
qualificacdo prédeterminado, o grupo de finalistas sera expandido para o nimero de
Atletas adicionados, de acordo com seus resultados. Os empates na Ultima colocacao nos
indices de qualificacdo da competicdo serdo decididasatdocom a Regra 180.2%ua

Regra 181.8, como apropriado sera aplicado. Se assim for determinado que houve u
empate, o#\tletas empatados serdo colocados na final.

16  Quando uma competicdo de qualificacdo para o Salto em Altura e o Salto com
Vara é rebzada em dois grupos simultaneos, é recomendado que a barra seja elevada
cada altura ao mesmo tempo em cada grupo. E também recomendado que os dois grug
tenham nivel técnico aproximadamente igual.

Tentativas Extras

17.  Se, por qualquer motivo, uhtletaé prejudicado em uma tentativa a tentativa
ndo foi corredmente registradap Arbitro Geral tera autoridade para concdberuma
tentativa extra.

N&o sera permitida qualquer alteracdo na ordem. Um tempo razoavel sera permitido pai
tentativa extrale acordo com as circunstancias particulares do caso. Nos casos ef que
competicdo progrediu antes da tentativa extra ser concedida, a tentativa extra deve s
concedida antes de quaisquer outra tentativas subsequentes serem feitas.

Tempo Perdido em Tenativas |

18. Um Atleta em uma prova de campo que sem razao retarda a realizagdo de um:
tentativa, tornse passivel de ter aquela tentativa anulada e registrada como uma falta. E
um assunto para o Arbitro Geral decidir, tendo considerado todas as cirdasssabce

0 que seja um atraso sem razao.

O Arbitro responsavel indicara aitleta que tudo esta pronto para o inicio da
tentativa e o periodo permitido para essa tentativa comegard naquele momento. Se u
Atleta subsequentdecidir ndo efetuar uma tentat, sera considerado uma falta uma vez
gue o periodo permitido para a tentativa tenha passado.

Para as provas de Salto com Vara, o tempo comecara quando 0s postes estivere
sido ajustados de acordo com o desejo prévidtieta Tempos adicionais ndo &er
permitidos para maiores ajustes.

Se o tempo permitido findar no momento em quétleta iniciou sua tentativa,
aguela tentativa ndo pode ser anulada.

Os seguintes tempos ndo devem ser normalmente excedidos:

Prova Individual
NUmero deAtletas ainda conpetindo

SA SV Outra
mais que 3 1 min 1 min 1min
20u3 1,5 min 2 min 1min
1 3 min 5 min -
Tentativas consecutivas 2 min 3 min 2 min
Provas Combinadas

Nimero deAtletas ainda competindo
SA SV Outra
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mais que 3 1 min 1 min 1min
20u3 1,5 min 2 mn 1min
1 ou tentativas consecutivas 2min 3min 2 min

Nota (i): Um reldgio, o qual deve ser visivel, mostrara o tempo restante permitido ao
Atleta Além disso, um arbitro deve erguer e manter erguida uma bandeira amarela, ou
indicar de outra maneira, qulo restarem 15 segundos do tempo permitido.

Nota (ii): No Salto em Altura e Salto com Vara, qualquer mgdar periodo de tempo
permitido, exceto o tempo especificado para as tentativas consecutis,sera
aplicadaaté que a barra seja elevada a un@ava altura

Nota (iii): Para a primeira tentativa de qualquéttleta, apds entrar na competicao, o
tempo permitido para tal tentativa sera de um minuto.

Nota (iv): Quando do célculo do nimero de competidores restantes na competicdo deve
se incluir aqueleg\tletas que podem estar envolvidos em um desempate para o primeiro
lugar.

Auséncia durante a competicdo
19. Em Provas de Campo, uAtleta pode, com a permissdo de, e acompanhado por
um Arbitro, deixar a area da prova durante o progresso da competicdo.

Mudanca do localou horéario da competicéo

20. O Delegado Técnico ou Arbitro Geral apropriado tera autoridade para mudar o
horarioou localda competicdo se, em sua opinido, as condi¢des justificarem a mudanca.
Tal mudanca sera feita somente apés o téraénoma rodada.

Nota: A forca do vento e sua mudanca de direcdo ndo sdo condi¢des suficientes para
mudara hora ouo local da competicao.

Resultado

21. A cada Atleta sera creditado o melhor de seus resultados, ingluiadmaso do
Salto em Altura e do 8a com Vara,aqueles conseguidos no desempate do primeiro
lugar.

Empates

22.  Nas provas de campo, exceto para o Salto em Altura e Salto com Vara, o segundo
melhor resultado do#tletas empatados decidird o empate. Se necessario, 0 terceiro
melhor, e assl por diante.Se o empate permanecesegundoa Regra 180.22isso
determinara o empate.

Exceto em Saltos Verticais, no caso de um empate para quatdoeacéoincluindo o
primeiro lugar, o empate devera permanecer.

Nota: Para S#os Verticais, ver Regr181.8 e 181.9.

A. SALTOS VERTICAIS

REGRA 181
CONDIGCOES GERAIS

1. Antes do inicio da competi¢do, o Arbitro Chefe anunciaraAttetas a altura
inicial e as subsegmtes para as quais a barra sera elevada ao fim de cada fase até qu
haja somente urAtleta ainda competindo que tenha vencido a prova ou haja um empate
para primeiro lugar.

Tentativas
2. Um Atleta pode comecar a saltar em qualquer altura previamente anunciada pelo
Arbitro Chefe e pode saltar, & suaaba, em qualquer altura subseqte. Tr& falhas
consecutivas, independentemente da altura na qual tais falhas ocorreram, desclassifican
competidor para outros saltos, exceto no caso de um empate no primeiro lugar.
O efeito desta Regra é que Wtleta pode passarsua segunda ou terceira teivatem
uma particular alturdapés falhar pela primeira ou segunda vez) e ainda saltar um
altura subsente.
Se umAtleta passauma tentativa em uma certa altura, ele ndo padtarsqualque
tentativa subse@unte naquela altura, exceto no caso deagenpo primeiro lugar.
No caso do Salto em Altura e Salto com Vara, seAtleta ndo se apresentar quando
todos os demais que estdo presentes tenham terminado de competir, o Arbitro ger:
julgara que talitleta(s) abandonou a competicao, uma vez que @@enpara uma nova
tentativa ja se expirou.
3. Mesmo apoés todos os outrdsletas terem falhado, unAtleta tem o direito de
continuar saltando até que tenha perdido esse direito de continuar competindo.
4, A menos gue reste somente Attetae que ele terdnvencido a competicao:

(a) a barra nunca sera elevada em menos de 2cm no Salto em Altura e 5cm n

Salto com Vara, apds cada fase; e
(b) nuncadeverase aumentda a medida pela qual a barra esta sendo ele\“ada.
(para Provas Combinadas, ver Regra 200.8(d)).

Esta Regral81.4 (a) e (b) ndo sera aplicada uma vez quAtlesas que ainda
estejam competindo concordem em elevar a barra diretamente a altura de um Recorc
Mundial.

ApOs umAtleta ter vencido a competicao, a altura ou alturas para a qual a barra
sera elevda deve ser decidida peMleta, apos consulta com o Arbitro ou Arbitro Geral.

Nota: Isto ndo se aplica em CompeticBes de Provas Combinadas.

Medidas

5. Todas as medidas devem ser feitas em centimetros redondos perpendicularmen
do piso a parte mais kxa do lado superior da barra.

6. Qualquer medida de uma nova altura deve ser feita antégldtas iniciarem suas
tentativas em tal altura. Em todos os casos de recordes, os Arbitros devem verificar
medida quando a barra é colocada na altura do reeoales devem checar novamente a
medidaantes de cada tentativa subsate se a barra for tocada desde a Ultima medicéo.

79



Barra Transversal

7. A barra transversal deve ser feita de fibra de vidro, ou outro material apropriado
gue nao seja metal, circulaa secdo transversal, exceto nas extremidades. O comprimento
total da barra transversal sera de 4,00r8.02m) no Salto em Altura e 4,50rh 0.02m)

no Salto com Vara. O peso maximo da barra serd de 2kg no Salto em Altura e 2,25kg no
Salto com Vara. O diietro da parte circular da barra sera de 30Mfm{m).

A barra transversal consistira de trés part@sbarra circular e duas pecas nas
extremidades, cada uma medinde3¥nm de largura €.15-0.20m de comprimento com
0 objetivo de apoiar nos suportesgmstes.

Estas extremidades devem ser circulares ou semicirculares com superficie achatada
definida daramente na qual a barra se iapoo suporte da barra transversal. Esta
superficie achatada ndo pode ser mais alta que o centro da secdo verticaada ba
transversal. Elas devem ser duras e lisas.

Elas ndo devem ser cobertas com borracha ou qualquer outro material que tenha o
efeito de aumentar o atrito entre elas e os suportes.

A barra transversal ndo devera ter nenhuma inclinacdo e, quando estiget e
lugar, podera vergar um maximo de 2®mo Salto em Altura e8nm no Salto com
Vara.

Controle de Elasticidade: Pendure um peso de 3kg no centro da barra transversal
guando estiver em sua posi¢éo. Ela deve vergar um maximanshe 7o Salto em Altura
e0.11m no Salto com Vara.

Figura 181
s i
29£1m
31 mm
- - .*. - -
30-35 30-35
mm «—>

(c) Se osAtletas ainda estiverem empatados ap0s a aplicacdo da Regra 181/8(bjao

em questao serd considerath mesma posicdo a menos que seja relativo ao primeiro
lugar;

(d) Se relativo ao primeiro lugar um salto extra entre e&tltas serd condiido de
acordo com a Regra 181.9, a menos que decidido de outro modo, tanto antecipadamer
de acordo com os Regulamentos Técnicos aplicados a competicdo ou durante a mesn
mas antes do inicio da competicdo pelo Delegado Técnico ou Arbitro Geral se nenhun
Delegado Técnico tiver sido indicado. Se nenhum salto extra for realizado, incluindo
quando o#tletas pertinentes em qualquer fase decidirem néo saltar mais, 0 empate para ¢
primeiro lugar permanecera.

Nota: Esta Regrd 81.8(d) ndo se aplicara a Provasdinbinadas.

Saltos para Desempates

9.(a) OsAtletas em questdo devem saltar em todas as alturas até que uma deciséo se
alcancada ou até que todosAdletas concernentes decidam ndo mais saltar.

(b) CadaAtletaterd um salto em cada altura.

(c) A tentaiva iniciara na proxima altura determinada de acordo com a Regra 181.1 ap0s
a Ultima altura ultrapassada pektfetas concernentes.

(d) Se ndachegar a nenhuma decisdo a Aaera elevada se mais de Atieta envolvido

for bem sucedido, ou abaixada sddse eles falharem, de 2cm para dt&@am Altura e

5cm para o Salto com Vara.

(e) Se umAtleta ndo saltar em uma altura ele automaticamente abriu méo de qualquer
direito auma posicao mais alt&e somentem outroAtleta entdo permanecer ele sera
declarad o vencedor, independentemente delécetadoaquelaaltura.

Salto emAltura - Exemplo

Alturas anunciadas pelo Arbitro Chefe no inicio da competicéo:
1,75m; 1,80m; 1,84m; 1,88m; 1,91m; 1,94m; 1,97m; 1,99m...

Atleta Alturas Nulos Saltos Extras Pos.
Alternativa de ponteiras 1.75m | 1.80m| 1.84m][ 1.88m| 1.91m| 1.94m| 1.97m 1.91m|[ 1.89m[ 1.91m
para barra transversal A 0 X0 O | X0 | X- | xx 2 X o X 2
B - X0 - X0 - - XXX |2 X 0 0 1
. C - 0 X0 | XO - [ XXX 2 X X 3
Colocagoes _ , , D - | XO | XO | XO | XXX 3 4
8. Se dois ou maigtletas ultrapassarem a mesma altura final o procedimento para O = ultrapassou X= falhou - = nao saltou

decidir as colocac¢Bes serdo os seguintes:

(a) O Atleta com o nimero menor de saltos na altura onde ocorrer 0 empate sera
considerado de melhor colocacéo.

(b) Se osAtletas permanecerem na posicao, apdaplicacdo da Regra 181.8@Atleta

com o0 menor ndmero total de saltos falhos em toda a prova até e incluindo a Ultima altura
ultrapassada seré considerado o de melhor colocacéo.

A, B, C e D todos ultrapassaaraltura 1,88m.

A regra de empate entra em uso agora; os Arbitros somam o nimero total de falhas
até e incluindo a ultima altura ultrapassada, ou seja, 1,88m.

AiDo falhou mais vezes que @AAO0, fABO e
e A Co0 uammcempatados e como se refere ao 1° lugar, eles terdo mais um salto d
1,91m que é a préxima altura depois da Ultima ultrapassadaAtiglas empatados.
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Como todos og\tletas falharam, a barra foi baixada para 1,89m para outro salto.
Como somealtlkeoui Cdo fpassar 1, 89 m, 0s
direito a um terceiro salto de 1,
considerado vencedor.

91m,

Forgas Externas
9. Quando estiver claro que a barra foi deslocada por uma forca nddadasac
Atleta (por exemplo: uma rajada de vento):

(a) se tal deslocamento ocorrer apOAtieta ultrapassar claramente sem tocar a
barra, entdo a tentativa deve ser considerada valida, ou

(b) se tal deslocamento ocorrer sob quaisquer outras circuastdnoha nova
tentativa sera concedida.

REGRA 182
SALTO EM ALTURA

A Competicéo
1. O Atletadeve impulsionase em um sé pé.
2. O Atletafalha se:

(&) Apos o salto, a barra ndo permanecer nos suportes devido a aéfetalo
enquanto salta, ou

(b) ele te@ar o solo, incluindo a area de queda além da borda mais préxima do
plano dos postes, dentro ou fora deles com qualquer parte do seu corpo, sem ter
ultrapassado a barra primeiro. Entretanto, se quando ele salitleta tocar a area de
gueda com seu pé ea opinido do arbitro, nenhuma vantagem foi obtida, o salto ndo sera
considerado falho por aquela raz&o.

Nota: Para auxiliar na aplicacdo da regra, uma linha branca de 50mm de largura
deve ser feita (hormalmente por uma fita adesiva ou material sineitdrg pontos de 3
metros fora de cada poste, na borda mais proxima da linha desenhada ao longo do plano
vertical através borda mais proxima da barra.

(c) Ele tocaa barra ows postes quando correr sem saltar. ||

O Corredor e a Area de Impulsdo

3. A largura mifima do corredor sera de 16m e@mprimento minimo sera de 151,
exceto em competicdes realizadas sob a Regra 1.1(a), () (e) e (f), onde o
comprimentaminimo sera d@5m.

4, A inclinagdo méxima do corredaros ultimos 15mdo corredor eda &rea de
impulsdo,ndo devera exceder de 1:2804%)no sentido de qualquer raio do centro da
areasemicircular entr@s postes e ter um raio minimo especificado na Regra 182.3 A area
de quedadeve sercolocada de forma que a aproximacado Aflteta seja acima da
inclinacao.

5. A éarea de impulsdo devera ser nivelada ou qualquer inclinagdo devera estar de
acordo com os requisitos da Regra 182.4 e o Manual de Instalacdo de Pista e Campo da
IAAF.

out r os Aparelhes
0 n&dRadens sermsados guaisuBrdiposulé postea geads gue giajam ris e n d o

empatados fAA0 e ABO ter«o

assi
Eles deverao ter suportes para a barra firmemente fixados a eles.

Deverao ter altura suficiente para exceder a altura atual em que a barra esta elevada ¢
pelo meno®.10m.

A distancia entre os postes ndo devera ser menor que 4,00m nem mai6GAque 4,

7. Os postes ndo deverdo ser removidos durante a competicdo, a menos que o Arbiti
Geral considere que as areas de impulséo e queda estejam impraticaveis.

Neste caso a mudanca s6 sera feita apds uma fase ter sido completada.

8. Os suportes s@o plane e retangulares, com 40mm de largura e r6Oake
comprimento. Eles devem ser fixados firmemente aos pestadveisduranteos saltos e
ficardo de frente para o poste oposto. As extremidades da barra repousardo sobre eles
tal modo que, se a barra foctama por untleta, ela caira facilmente no chao tanto para
frente quanto para tréd&.superficie dos suportes devera ser lisa

Os suportes ndo podem ser cobertos com borracha ou com outro material que tenha
efeito de aumentar o atrito entre eles e a igie da barra, nem poderao ter qualquer
tipo de mola.

Os suportes deverdo ser da mesma altura acima da area de queda imediatamente abaixc

cada extremidade do sarrafo.

4.00m -4.04m

A

A
10cm minima a maxima altura
|<— 3.98m-4.02m + >

1cm min. 6cm 15¢m - 20cm

R

Suporte para a barra

L_JIEs

30mm - 35mm

*4

Final da barra

Figura 182 — Postes do Salto em Altura
e barra transversal

9. Devera haveum espaco de pelo menoBrim entre as extremidades da barrase o
postes.

Area de Queda

10. Para competicbes segundo a Regrdadl,.1b), (c), (e) e (f). a area de queda nio
devera ser menor do que 6 m de comprimento x 4 m de largura x 0.7m de altura atras ¢
plano vertical da barra. Para outras competices, a amzeda devera medir ndo menps

do que 5m de comprimento x 3m de largura x 0.7m de altura.
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Nota: Os postes e a area de queda deverao ser projetados de modo que haja um espaco
entre eles de, pelo men@4dm quando em uso, para evitar o deslocamento da basa c
haja um contato da area de queda com os postes pelo movimento daquela

REGRA 183
SALTO COM VARA

A Competicéo

1. Os Atletas podem ter a barra movida somente na direcdo da area de queda, de
maneira que a borda da barra mais proximateta possa seposicionada em qualquer
ponto a partir da parte superior do encaixe até 80cm na direcédo da area de queda.

Um Atleta informara ao Arbitro responséavel, antes do inicio da prova, a posi¢do que
deseja para a barra na sua primeira tentativa e essa posicédpstrada.

Se posteriormente tleta quiser fazer quaisquer alteracbes, ele deverd informar
imediatamente ao Arbitro responsavel antes de a barra ter sido fixada de acordo com seu
pedido inicial. Caso isso ndo seja feito, sera iniciada a contagem pio lignite.

Nota: Sera feita uma linha de 1cm de largura e de cor distinguivel, ao nivel da porda
superior interna do encaixe em angueto com o eixo do corredor, na linltam aparte
posterior finaldo encaix¢( | i nha fAzer o0) ,até 30mman delargurh, S i
deveraaparecer na superficida area dequedae sera prolongada até o limite exterfo

dos postesA extremidade mais proxima da linha na aproximacgéo do atleta coincidgl com

a extremidade finadlo encaixe.

2.Um Atletafalha se:

(a) apds o swd, a barra ndo permanece nos suportes devido a acgétetbodurante o

salto; ou

(b) ele tocar o solo, inclusive a area de queda além do plano vertical passando pela parte
superior do encaixaté a parte posterior final do encab@n qualquer parte des corpo

ou com a vara, sem primeiro ultrapassar a barra; ou

(c) apos deixar o solo, colocar a mdo mais baixa acima da mais alta ou mover a méo de
cima para um ponto mais alto na vara.

(d) durante o salto uriitleta move ou recoloca a barra com sua(s) mao(s

Nota (i): N&o é falha se unAtleta corre por fora das linhas brancas que delimitam o
corredor de saltos em qualquer ponto.

Nota (ii): Ndo é considerado falha se a vara toca o colcH@ama tentativa, apods ter

sido devidamente apoiada no encaixe.

3. E permitido aosAtletas, durante a competicdo, colocar substangidmicasem
suas maos ou na vara, de modo a obter uma melhor p&yada.de luvas é permitido.
4, ApOs o Atleta ter soltado a vara, a ninguém, incluinddAteta, sera permitido

tocar a varaa ndo ser que ela esteja caindo para fora da barra ou postes. Se ela for tocada,
entretanto, e o Arbitro Geral for de opinido que, nédo fora pela intervencio, a barra seria
derrubada, o salto sera considerado falho.

5. Se, ao efetuar uma tentativa, a vemeAtleta quebrar, isso ndo sera considerado
como um salto falho e uma nova tentativa deve ser concedida ao saltador.

O Corredor

6. O comprimento minimo para o corredor medi do a pardeidde da
40m e, quando as condicdes permitirem, 4Bla.devera ter uma largura maxima de 1,22
m +/-0.01lme seramarcado com linhas brancas de H@ate largura.

Nota: Para todass pistas construidas antes ded&®janeiro de 2004, o corredor podera

ter uma largura maxima de 1.25m.

7. A inclinacéo lateral @xima permitida para o corredor devera ser de 1196 e

nos ultimos 40m do corredarinclinacao total na direcdo da corritio deved exceder

de 1:1000 (0.1%) a menos que existam circunstancias especiais que justificam uma
isencéo proporcionada IAAF.

Aparelhos

8. Encaixe. Aimpulsdo no Salto com Vara sera a partir de um encaixe. Ele sera

construido de um material adequado, e sera enterrado no nivel do corredor, com as bord
superiores circularesu suavesEle tera 100m de comprimento, medido aaigo da parte
interna do fundo do encaix@,60m de largura na extremidade anterior e estreitando para
0.15m no fundo do encaixeO comprimento da caixa no nivel do corredor e a
profundidade do apoio séo determinados por um angulo de 105° formado petadbase

mifundo.r
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80cm

60cm

Area do encaixe em ago

VISTA GERAL

1.080m

20cm

Figura 183a — Encaixe da Vara (vista aérea e lateral)

A base do encaixe inclin@ed no nivel do corredor a uma distancia vertical abaixo do
nivel do chdo de).20m no ponto onde ela encontra o fundo. O encaixe devera ser
construido de tal modo que os lados sejam inclinados para fora e fimdgima@ ao

fundo em um angulo de aproximadamente 120° com a base.

Nota Um atleta pode colocar uma protecéo adicional em torno do encaixe durante
qualquer de suas tentativas. A colocacgéo de tal equipamento devera ser feita dentro do
tempo permitido para aehtativa do atleta e devera ser removido pelo atleta
imediatamente apos sua tentativa ser concluida. Em competi¢cdes segundo a Ragra 1.1
(b), (c), (e) e (f) isto sera fornecido pelos organizadores.

9. Podem ser usados quaisquer tipos de postes, desdeles sejam rigidos. A estrutura
metéalica da base dos postes e a pades baixa dos mesmos deser cobertacom um
acolchoado feito de material apropriado para fornecer protecédlatas e as varas.

10. A barra deve se apoiar em tarugos horizondaigorma que, se for tocada por um

atleta ou sua vara, ele caira facilmente em direcdo a area de queda. Os tarugos ndo devem

ter entalhes ou saliéncias de qualquer tipo, terdo espessura uniforme em todo o se
prolongamento e ndo terdo mais que 13 mm deati®.

Eles ndo devem estendsr a mais que 55 mm dos bracossdporte, queleverdo se

lisos Os apoios dos tarugos verticais que deverdo também ser lisos e construfdos ©
modo que barra ndo repouse sobre o topo diddegmestendesse ndo mais de 35mi

40mm acima dos tarugos.

&

1 - Poste
2 - Suporte
3 - Apoio da Barra

35mm -40mm

| : l;I] |
| |

Figura 183b — Suporte da barra
(vista frontal da area de queda e vista aérea)

55mm max.

A distancia entre os tarugos sera de 4,30,37m. Os tarugos ndo poderdo ser de, ou
revestidos com borracha ou qualquer outro material que tenha o efeito de aumentar
atrito entre eles e a superficie da barra, nem dever&malquer tipo de mola.

Nota: Para reduzir a possibilidade de contusdo deAttatapor cair nos pés dos postes,

0os tarugos apoiando a barra podem ser colocados em bragrtensores
permanentemente segurass postes, permitindo assim que os mesmamseplocados
mais separados sem aumentar o comprimento da barrafigea 183b

Varas

11. Os Atletas podem usar suas proprias varas. NenAdleta tem permissédo para
usar a vara de outritleta, sem o consentimento do mesmo.
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A vara pode ser feita de gliguer material ou combinagdo de materiais e de qualquer (ver Figura1839.
comprimento ou didmetro, mas a superficie basica deve ser lisa.

A vara pode ter camadas de fita na extremidade da empunlipdtagroteger a mgie a

fita e/ou outro material apropriado na extrdade inferior (para proteger a vara
Nenhuma fita na extremidade da empunhadura deve ser uniforme exceto por superposicao

Protegao
acidental e ndo deve resultar em qualquer mudanga brusca no didmetro, como a criagdo de \ L'"l"ao
gual quer HAanel 0 na var a 777X —

/

NN

Area de Queda |
12. Para as competicGes segundo a Regra 1.1 (3),(ch (e) e (f), a area de queda ndo 2.00m min. _|
deve ser menor que 6m de comprimento (atras da linha zero, excluindo as pecas frontais) I
X 6m de largura x 0,8m de altura. As pecas frontais devem ter 2m de comprimento. |

Para outras copeticdes, a area de quede dmadir ndo menos quarbdecomprimento
(excluindo as pecas frontalsbcm de largura.
Os lados da area de queda mais proximos do encaixe serdo colocad®mde0.15m a
|

6.00m min

s

6.00m min

partir do @écaixe e inclinara parafa do encaixem um angulo de aproximadamenAg

[/
0.80m min

Linha 0

Figura 183c — Area de queda do Salto com Vara
(vista aérea e lateral)

B. SALTOS HORIZONTAIS

REGRA 184
CONDICOES GERAIS

O Corredor

1. O comprimento minimo do corredor, medido a partir da respectiva linha de impulsdo
sera de 40m e onde as condi¢des pamniti 45m. Ele dever ter uma largura de 1.22m
0.01m e deve ser marcagor linhas brancas d®Bm de largura.
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Nota: para todas as pistas construidas antes de 1° de janeiro de 2004, o corredor pode
ter uma largura maxima de 1,25m.

2. A inclinagdo lateral axima do corredor sera de 1:1(0D%) e nos ultimos 40m d
corredor a inclinacéo total descendente na dire¢do da corriddenédexceder 1:100

(0,1%) %) a menos que existam circunstancias especiais que justificam uma isencao
proporcionada IAAF

Tébua de Impulséo

3. A impulsé@o devera ser marcada por uma tabua enterrada no mesmo nivel do corredor e
a superficie da area de queda. A borda da tdbua que esta mais préxima da area de queda
sera a linha de impulsdo. Imediatamente apés a linha de impulsdo sevedocada

uma placa indicativa de plasticina para assisténcia aos Arbitros.

4. A tabua de impulsdo devera ser retangular, feita de madeira ou outro material rigido
apropriado no qual os pregos dos sapato#Atletas se prendem e ndo escorregam e deve
medir 1.22m +0.01m de compriment@20m +0.0@m de largura e ndo mais 8.0m

de profundidade. Ela deve ser branca.

5. A Tabua indicativa de plasticina deve consistir de uma placa rigida,Octiim
+0.0@m de largura e 1.22m +£0.01m de comprimento, fidtanadeira ou qualquer outro
material apropriado e deve ser pintada com uma cor contrastante da tabua de impulséo.
Quando possivel, a plasticina dever ter uma terceira cor contrastante. A tabua devera ser
montada em um recesso ou gaveta no corredor, ao dadtdbua de impulsdo mais
proximo da area de queda. A superficie devera ser elevada do nivel da tabua de impulsé&o
a uma altura de 7mmt 1mm As bordas deverdo também ser inclinadas a um angulo de
45° com a borda mais préxima do corredor, coberta comoamada de plasticina ao

longo de seu comprimento com 1mm de espessura ou sera cortada de modo que o
recesso, quando preenchido com plasticina possa inclinar a um angulo(der #&jura

184a).

A parte superior da tabua indicadora devera ser copertama camada de plasticina nos
primeiros10mm aproximadamente e ao longo de todo seu comprimento.

Quando montada na depresséo, o conjunto deve ser suficientemente rigido para supor
toda a for¢a do impulso do pé ddeta

A superficie da tdbua abaixa g@lasticina devera ser de um material ao qual se agarrem os
pregos das sapatilhas, ndo podendo ser escorregadio.

A camada de plasticina podera ser alisada por meio de um rolo ou espatula de form
adequada para remover as marcas deixadas pelos p&ibetias

Nota: Serd considerado muita Util se ter varias tabuas de reposicdo de plasticina
disponiveis, de maneira que enquanto a marca dos pés esteja sendo eliminada,
competicdo ndo seja atrasada.

Area de Queda

6. A area de queda deve ter a largura mirde&,75m e maxima de 3m. E, se possivel,
estar localizada de forma que o centro do corredor, quando prolongado, coincida com
centro da caixa.

Nota: Quando o eixo do corredor ndo estiver em linha com o centro da area de queda,
devera ser colocada uma fjtau se necessario duas, no prolongamento da area de queda
de modo que se possa alcancar o descrito anteriormentefrignera 1840
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